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37,1 Mrd. t CO:

8,9%

4,4 %

8,1t / Kopf / Jahr

4,7 t / Kopf / Jahr

3,3 Mrd. t CO:.

0,8 Mrd. t CO:

1,6 Mrd. t CO:




TRANSFORMATION

... grundlegender Wandel, der tiefgreifende,
weitreichende und auch sprunghafte
Verdnderungen bedeutet...







WO WIR NOCH LEBEN KONNEN, WENN WIR DIE ERDE UM 4 GRAD AUFHEIZEN

Der groBte Teil unserer Erde wird unbewohnbar sein: ganze Kontinente Wisten, Kiisten vom Meer verschluckt.

BEWOHNBARE
ERDTEILE

Quelle: Khanna (2016) L IIIIOfMNIa;I_'I_LLJJ@r
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(WELT-)ENDSPIELE mogen wir doch alle...

“Climate change is now reaching the
endgame, where very soon humanity
must choose between taking
unprecedented action, or accepting
that it has been left too late and

bear the consequences.”

UF '
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DAS PARISER KLIMASCHUTZABKOMMEN

Volkerrechtlich bindender Vertrag

am 12. Dezember 2015 in Paris von 196 Staaten und der EU beschlossen
=> dies sind ALLE vélkerrechtlich anerkannten Staaten!

von China und USA am 3. September 2016 ratifiziert

Vertrag von 189 der 197 Vertragsparteien unterzeichnet

am 4. November 2016 in Kraft getreten

Instrument: Intended Nationally Determined Contributions (INDCs)
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DAS PARISER KLIMASCHUTZABKOMMEN

»By comparison to what it could have been, it’s a miracle.

By comparison to what it should have been, it’s a disaster«

George Monbiot, The Guardian, 12. Dezember 2015
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»Ich bin gebrochen
optimistisch...!”

(Harald Lesch)







Der EUROPEAN GREEN DEAL

Senkung der Netto-Treibhausgasemissionen bis 2030

um mindestens 55 % gegeniiber 1990

Bis 2050 Netto-Null-Emissionen von Treibhausgasen

Das Wachstum wird von der Ressourcennutzung abkoppelt

Niemand — weder Menschen noch Regionen — wird

im Stich gelassen
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CO2: Anderung seit 1990

Je groBer das Rechteck, desto ...
B mehr [ oder weniger CO2-AusstoB

Angaben in Millionen Tonnen
Zeitraum: 1990 bis 2021

Grafik: ZDFheute = Quelle






CO2-Emissionen in Deutschland
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CO2-Emissionen in Deutschland
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= Menl | Energie und Klimaschutz Q Suche

Neue Perspektiven im Klimaschutz Anpassung an den Klimawandel  Energie sparen Energie und Mobilitat  +

Klimaschutzgesetz =

Generationenvertrag fiir das Klima f

Mit der Anderung des Klimaschutzgesetzes hat die Bundesregierung die
Klimaschutzvorgaben verscharft und das Ziel der Treibhausgasneutralitat bis 2045
verankert. Bereits bis 2030 sollen die Emissionen um 65 Prozent gegentiber 1990
sinken.
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POLITIK




DIE POLITISCHE RAHMUNG

0:43 | 122.582 Mal angezeigt

6:48 vorm. - 26. Feb. 2023 - 672.202 Mal angezeigt

Universitdtsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME



DIE POLITISCHE RAHMUNG
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WIRTSCHAFT




Die Gmﬂe Transformation
Eine Einfiihrung in die Kunst
gesellschaﬁhchen Wamlels

»Das, was politisch akzeptabel scheih_t—;ist eine okologische Katastrophe
wahrend das 6kologisch Notwendige "r)'i)litisch unméglich ist.”
(Wackernagel & Ress, 1998) q




Ulrike .
SO e S Es gibt kein griines Wachstum!

Es gibt kein qualitatives Wachstum!

Kapitalismus ist eine Wirtschaftsform,

die durch Kredite angetrieben wird!

Gewinne werden liber Kredite finanziert!

Es miissen entsprechend Kredite vergeben werden!

Sparen macht eine Volkswirtschaft arm!

Gewinne miissen liber den Ausgaben einer Volkswirtschaft liegen!
Eine Rohstoff-Reduktion von 30 t auf 8 t ermdglicht kein Wachstum!
Da der Kapitalismus ein dynamisches Geschehen ist, ldsst sich dieser

nicht beenden, ohne dass eine Weltwirtschaftskrise ausgelost wird!



Ulrike
Herrmann 3 Problem: Wie erreichen wir eine

Kreislaufwirtschaft ohne Wirtschaftskrise?
Panik
Diktatur
. Okowende /\\

Finanzierung der Lohn
Okowende Umsatze

'\\/ Steuereinnahmen Q




Ulrike
Herrmann 3 Problem: Wie erreichen wir eine

Kreislaufwirtschaft ohne Wirtschaftskrise?
Panik
Diktatur
. Okowende '

Finanzierung der Lohn
Okowende Umsatze

V.Steueremnahmen l




Ulrike :
Herrmann Fazit: Die Wirtschaft muss schrumpfen,

bevor Sie wieder wachsen kann!

Es bedarf einer staatliche gesteuerten

Privat-Wirtschaft mit dem Fokus der

Energiewende!
Vorbild ist die Weltkriegswirtschaft von England im Jahr 1939!

Ziel: Kontrolliertes Schrumpfen der Wirtschaft unter Erhalt von

Sicherheit / Arbeitsplatz / sozialem Umfeld auf Stand von 1978!

IUBERLEBENSWIRTSCHAFT!



WIRTSCHAFTLICHE ASPEKTE

Manfred Folkers
Niko Paech
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GESELLSCAHFT




FROM OLD TO NEW MINDSET

ANGST CHAOS ERKLARUNGSVERSUCHE VERSCHWORUNGSTHEORIEN SPALTUNG SOZIALE UNRUHE NEUE MINDETS

TRANSFORMATION
Desorientierung

oLD : NEW
MINDSET KOLLEKTIVER AUSHANDLUNGSPROZE MINDSET

Reorientierung

Heroismus Honeymoon Desillusionierung Rekonstruktion

NOTSTAND = AUSWIRKUNGEN X DRINGLICHKEIT
NOTSTAND = (WAHRSCHEINLICHKEIT X AUSWIRKUNGEN) X (REAKTIONSZEIT / VERBLEIBENDE ZFLIR
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FROM OLD TO NEW MINDSET

2\« = SPIEGEL Ausland

DER SPIEGEL

Soziale Folgen der Erderwdrmung

Der Kampf ums Wasser hat begonnen -
mitten in Europa

Bauern wollen ein Wasserbecken flir ihre Felder, Umweltschiitzer demonstrieren dagegen,
es kommt zu Gewalt: Im franzdsischen Sainte-Soline zeigen sich schon heute die
Verwerfungen, die der Klimawandel mit sich bringt.

14.04.2023, 09.58 Uhr

NOTSTAND = AUSWIRKUNGEN X DRINGLICHKEIT
NOTSTAND = (WAHRSCHEINLICHKEIT X AUSWIRKUNGEN) X (REAKTIONSZEIT / VERBLEIBENDE ZI-LIR
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DAS INDIVIDUELL UND DAS KOLLEKTIVE
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SOCIAL TIPPING POINTS

{romifers in PERSPECTIVE ARTICLE
A 2014
ENVIRONMENTAL SCIENCE doi 30 B 2014 00033

Social tipping points and Earth systems dynamics

R. A. Bentley'*, Eleanor J. Maddison®*, P H. Ranner**, John Bissell**, Camila C. S. Caiado®”,
Pojanath Bhatanacharoen®¢, Timothy Clark®, Marc Botha®’, Folarin Akinbami*®, Matthew Hollow?,

Ranald Michie®, Brian Huntley®, Sarah E. Curtis®*® and Philip Garnett™
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SOCIAL TIPPING POINTS

{fromfiers in
ENVIRONMENTAL SCIENCE

PERSPECTIVE ARTICLE

published: 19 August 2014 %
doi: 10.3389/envs.2014.00035

Social tipping points and Earth systems dynamics

R. A. Bentley'*, Eleanor J. Maddison®*, P H. Ranner**, John Bissell**, Camila C. S. Caiado®”,
Pojanath Bhatanacharoen®¢, Timothy Clark®, Marc Botha®’, Folarin Akinbami*®, Matthew Hollow?,

Ranald Michie®, Brian Huntley®, Sarah E. Curtis®*® and Philip Garnett™

Kwame Anthony Appiah
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DIE “OKOLOGISCHE KLASSE”

Zur Entstehung einer
E:'ukulogischcnKlassc
_EinMemorndum
V:n}_!fm{r_q J._aml.gr un_:_l =

Nikolaj Schulez

Soll eine politische Okologie existieren, darf sie sich
nicht von aufRen definieren lassen!

Padagogische Aufrufe ,zum Schutz der Natur” I6sen
die vorhandenen sozialen Konflikte nicht!

Okologie impliziert Trennung!

Definition einer 6kologischen Klasse ist ein
performativer Akt!

,Bei der Auseinandersetzung um die Okologie: wem
fuhlst Du Dich nah, wem fern?“

Klassenkdmpfe waren bisher immer an das Ideal der
Produktion gekoppelt!

Zentraler Sinn:

Die Okologische Klasse verbindet die WELT IN DER
MAN LEBT und DIE WELT VON DER MAN LEBT in
einem Raum miteinander!

Universitdtsklinikum Heidelberg |  Mai 2023
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Latour & Schitz 6kologische Klasse:



DIE “OKOLOGISCHE KLASSE”

Zur Entstehung einer
okologischen Klasse
_TinMemorandum
~ VonBruno Laourund

Niko ) Schulee

edition suhrkamp

UnsereGeneration S

Aufruf zur gemeinsamen :
Generationenverantwortung!

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME

UK
4






EMISSIONEN IM KRANKENHAUS

Scope 2
12%

Scope 3
71%
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Health Care Without Harm, 2019
Tennisson et al., Lancet Planetary Health, 2021




Was bedeutet das?

Scope 1 5.900 2,6 %
Scope 2 50.300 22,0 %
Scope 3 172.500 75,4 %
Summe 228.700 100 %

13.423 Mitarbeitende (2019)
= ca. 17 t CO,-eq pro Kopf und Jahr




THG-Rechner am UKHD

Treibhausgas-Bilanz des UKHD fiir das Jahr 2019 Direkte energiebezogene
Emissionen; 3.715; 2%

Abfille & Abwasser; 540; 0%
Gebdude ("graue

Emissionen"” von
Bauprodukten); 19.587; 9%

Medizinische Gase; 2.232; 1%

Externe Dienstleistungen;
750; 0%
Instandhaltung (Technik);
16.024; 7%

Strom; 29.189; 13%

Andere Materialien; 3.569;

2% Fernwarme; 16.126;7%

Speiseversorgung
Mitarbeiter:innen; 4.726; 2%

Fernkalte; 5.009; 2%

Speiseversorgung
Patient:innen; 3.095; 1% Vorketten von Scope 1 und 2;

7.686; 3%

Transporte von
Mitarbeitenden ; 10.897; 5%

Medizinprodukte; 56.189;
25% Transporte von

Patient:innen; 14.805; 6%

Transporte von
Besucher:innen; 2.013; 1%

Geschiftsreisen; 3.872; 2%

Medikamente; 28.715; 13%

Vorlaufige THG-Bilanz fiir das UKHD im Jahr 2019 (Stand 18.11.2022); Angaben in t CO,-eq

Universitdtsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME



VERNETZUNG
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2

[

TZWERK

N ACHHALTIGKEIT

NENA PROJECT
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VERNETZUNG

Das Netzwerk Nachhaltigkeit NENA am UKHD informiert:

KLIMASCHADLICHKEIT VON NARKOSEGASEN

PROBLEMSTELLUNG

von Nar oder

wie Isofturan, Desfluran und Sevofiu-
ran werden als Dimpfe iber das Narkosegerit dem Patienten zugefilhrt um das Bewusstsein wihrend der Narko-
se auszuschalten.

it von Nar Ein GroRteil der Narkosegase wird vom Patienten wieder ausgeatmet,
am Narkosegerat iber die Zentrale Narkoseabsaugung abgesaugt und direkt in die AuBenluft abgeleitet und be-
lasten dann die Umwelt — denn alle Narkosegase sind direkte und potente Treibhausgase!
Aufgrund ihrer c weisen eine hohe Global Warming Potenz
(6WP) auf: bei Desfluron und Sevofluran handelt es sich um Fluorkohlenwasserstoffe (FKW), bei isoffuran um Flu-
orchlorkohlenwasserstoff (FCKW). FCKWs wie Isofluran tragen zusatzlich zum bedrohlichen Abbau der lebens-
wichtigen stratospharischen Ozanschicht bei.

WUSSTEN SIE SCHON, DASS . .
.. jeder Bundesbiirger einen taglichen CO-FuBabdruck von knapp 31 kg hat?
jede Narkose durchschnittlich rund 60 kg CO;-Aquivalente verursacht?
. in Deutschland jahrlich 7 Millionen Volinarkosen mit Narkosegasen durchgefiihrt werden?
- Narkosegase bis zu 35 Prozent der COz-Emissionen einer Klinik verursachen kénnen?
.. die kli adlichen Emissi einer 7-stiindigen OP mit Desfluran etwa einer Autofahrt von knapp 8.000 km
entsprechen (bei einem Frischgasfluss von 1 /min)?
.. Narkosegase klimaschidlicher wirken als €O, (GWPy0)?
m—  Desfluran: 2.540 fach
m— i50fluran: 510 fach
- Sevofluran: 130 fach
mme-  [ochgas: 300 fach
... Narkosegase sehr lange in der Atmosphire verweilen?
w—e Desfluron: bis 14 Jahre
- [sofluran und Sevofluran: 2 bis 6 Jahre
b Lochgas: bis 114 Jahre

DIE N AM

Am UKHD gibt es die Moglichkeiten Sevofiuran, Desfluran und Lachgas 2u benutzen. Der Verbrauch im Jahr 2021
liegt hauptsachlich bei Sevofluran (ca. 93 %) und geringfilgig bei Desfluran (ca. 7 %). Lachgas hat keine nennens-
werte Bedeutung mehr in der Anisthesie.

Aktuell laufen Analysen zur Strategieentwicklung des nachhaltigen Einsatzes von Andsthetika insgesamt unter Bei-
behaltung der optimalen sicheren Patientenversorgung,

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME




WERTEHIERARCHIE IM KRANKENHAUS

Finanzkennzahlen
(CMP, Fallzahlen)

Medizinische Qualitat/
Patientenzufriedenheit

Universitatsklinikum Heidelberg | Mai 2023
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CHANGE MANAGEMENT

Schnelle Interventionen

Energiesparpotenziale ausschdpfen

Vermeidung Desfluran

£
. (®
feb

Abfallmanagement verbessern

Speiseplanumstellung

ek =

il N <&
Ly <%

Langfristige MaBnahmen
Gebiudesanierung / Neubau
Mobilitats- und Logistikkonzept

Nachhaltiges Beschaffungskonzept

Mitarbeitende mit einbinden

Digitalisierung vorantreiben
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ADAPTATION IM KRANKENHAUS

. -
HEI delbergel’ Hltze’Ta be"e Arzneistoffe mit potenziellem Einfluss auf die Temperaturregulation und den Volumenstatus in Hitzewellen

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023
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Diuretika Verstarkung der Hypovolamieneigung, Z itoring, ausreichende 233
in Kombination mit SSRi: Fiiissigkeits- und ggf. Elektrolytzufuhr
igung
Laxanzien g d g, ausreichende 2
’ und ggf. Elekrolytzufuhr
Histamin-H; i ersten - der Wechsei auf H,-Antagonistan hdherer
(zB.Ch iramin, Clemastin, Cr Generationen erwagen
Hydroxycin, Promethazin)
Insulin (rasch freisetzend) Rascheres Anfluten Intensiviertes Blutzuckermonitaring, ggf. 2438
il aber 143 der Schwei- | Enges UAW-Monitoring und ggf. 183028
‘auch Olanzapin und Qu , malignes i a1
Andere Enges UAW-Monitoring und ggf. 3
Pimozid) i
Opioide als und verstirktes Anfluten, UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung 172134
(Phaster) Erhdhung des Temperatur-Soliwerts,
der skzion
Pflaster: Organische Nitrate, Testosteron, Nicotin | Rascheres und verstarktes Anfiuten 151721
Parasympatholytika (Atropin, Bornaprin, Hemmung der Maglichst vermeiden 2837
| Scopolemin)
[ eg 2l (Q,- | Akkumnulation, verstarkte Wirkung, gef. Dosisanpassung 40
Wert<0.3) UAW und Toxizitat
Sympatl etika Mbglichst 2
SSAI, SNRI (insb. 3uch in Kombination mit Lithium) 31 (35,36)
Trizyidika (Amitriptylin, Desipramin, Doxepin) Anticholinerge Hemmung der 26,27,293
weniger 1
L i icholi ika (2.8. Anticholinerge Hemmung der weniger 3
Ox in, ) skt Vertreter erwagen

)




HOW MUCH HEATH CAN
ONE t OF CARBON BUY?
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& Emergency Laparoscopic Cataract Robot assisted
:tl caesarean hysterectomy surgery prostatectomy
(a]

section

Anand Bhopal, and Ole F Norheim BMJ 2021;375:bmj-2021-067199 thebmi
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CO-BENEFITS!

h Gesundheitliche Co-Benefits von KlimaschutzmaBnahmen

7.1 Gesundheitliche Co-Benefits von
Klimaschutzmafinahmen

A.Herrmann

EINLEITUNG

—
Die Lancet-Kommission zu Gesundheit und Klimawandel stellte 2015 fest, dass
die Bekdmpfung des Klimawandels zeitgleich die gréfite Chance fiir die Gesund-
heit sein kann (1). Dies liegt vor allem daran, dass viele Klimaschutzmafnahmen
auch mit grofen Vorteilen fiir die Gesundheit auf individueller und auf Bevilke-
rungsebene einhergehen.
Definition
In der Klimawissenschaft sind gesundheitliche Co-Benefits positive Gesund-
heitseffekte, die sich aus MaBnahmen zur Abschwachung des Klimawandels (Kli-
maschutzmaBnahmen) ergeben. Diese umfassen einerseits die Reduktion von
Morbiditdt und Mortalitit auf gesellschaftlicher Ebene, z.B. durch Reduktion von
Luftverschmutzung. Andererseits umfassen sie auch individuelle Klimaschutzmaf-
nahmen, wie eine iherwiegend pflanzenbasierte Emadhrung oder aktive Mobili-
tatsformen, die die Gesundheit des Individuums und der Bevilkerung verbessern.

RELEVANZ

Markandya et al. zeigten, dass in Indien und China die fiir die Umstellung auf
griine Energieformen erforderlichen finanziellen Investitionen zur Erreichung des
1,5°C-Ziels des PariserKlimaabkommens durch die Einsparungenim Gesundheits-
wesen mehr als ausgeglichen wiirden (2). Auch durch klimafreundlichere Lebens-
stile kiinnten viele gesundheitliche Schaden vermieden werden. Beispielsweise
zeigten Hamilton et al., dass im Jahr 2040 in Deutschland etwa 140.000 jahrliche

Universitatsklinikum Heidelberg |

Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME
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EMISSIONEN IM PRAXISBETRIEB

Medikamente
Dosierinhalatoren

sonstige Beschaffung

Anfahrt Patienten und Personal
nicht-medizinische Ausstattung
Gebaudeenergie

medizinische Ausstattung
Wasser und Abfall

Dienstreisen

0 500 1.000 1500 2000 2500 3.000
(0-Aquivalente (Kilotonnen)
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EMISSIONEN IM PRAXISBETRIEB
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DIE SECHS “GOLDENEN R”

: LE §
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Suchterkrankungen
Psychose
dementielle Erkrankungen

UK
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Suizidalitat

HITZE UND PSYCHE
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ﬂlisiken und Préventiunsstrategiem

kommunizieren

Risikopatien:innen und Angehdrige
mithilfe von Infomaterialien fruhzeitig
beraten:

= Kontrollierte Fldssigkeitszufuhr
Kérper kihl halten

Wohnung kiihl halten
Verhalten anpassen
Arztiinnengesprich
(Medikamentenanpassung,

\Neuwerka ktivierung) /

Medikamente und
Trinkmengenbeschrénkungen prifen

Lagerungsbedingungen auf
Packungsbeilage prifen
Medikamentenplane vor dem
Semmer kontrollieren
Risikopatient:innen Gberwachen
Kritische Arzneimittel ggf. absetzen,
pausieren oder in Dosis reduzieren
Trinkmengenbeschrankungen
Uberprifen und ggf. anpassen

ADPTATION IM PRAXISBETRIEB

/ Praxis- und Behandlungsabliufe\

anpassen

= Sprechzeiten fir Risikopatient:innen
frih morgens oder abends anbieten

* Raumtemperatur kontrollieren und
auf kihles Raumklima achten

* Getranke im Wartezimmer anbieten

« aufanstrengende diagnostische
oder therapeutische Maltnahmen
an Tagen mit Hitzewarnung
maoglichst verzichten

L /

¢ inder Diagnostik auf Dehydrata-

\tionszeichan besonders achten

/ Risikopatient:innen proaktiv
kontaktieren

* Mobilisierung des informelien
Netzwerks zur taglichen
Kontaktaufnahme in Hitzewellen
Proaktive KontaktmaBnahmen
durch Praxispersonal bei
ausreichenden personellen
Ressourcen

freiwilliges Risikoregister im Rahmen
bestehender Hitzeaktionsplane
moglich

e, o
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“CHANGE MANAGEMENT”

« Zielverhalten
automatisieren
» Riickfaltprophylaxe

« Vertrauen in die
Fihigkeiten des
Patienten stdrken

= soziale Unterstlitzung

mobilisieren

Konselidierung

Handlung

Zielplanung
» Ambivalenz aufléisen Vaorbereitung
= Entscheidungsbatance
herstellen
Bewusstwerdung
Problembewusst-

' sein schaffen
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“CHANGE MANAGEMENT”
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www.eingutertag.org

B | £ Mobilitat - Ein guter Tag X ‘ + v = =} X

& O in £ https//eingutertag.org/de/mabilitast hir ¥ e 7 =

Deutschland ¥ Alle Reaionen

Reisen mit dem Flugzeug

Zurlickgelegte Strecke (in km)
6200 km
Flugdistanz

Lanastrecke

6200 km mit dem Flugzeug
2urlickgelegt @

Alternativen

Abbrechen
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Zwiebeln—
2 Scheiben

100 Liter

2 Scheiben |

allg

Salat
1 Blatt
10g

35 Liter
Brotchen

504¢g

60 Liter
Mayonnaise
1 Esslaffel

P
2.250 Liter
Fleisch
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Ich suche Unsicherheit -
und Verletzlichkeit als
_Voraussetzung auf _

“Ich anerkenne
»Unverfiigbarkeit”

" Ich lasse mich der Resonanz

Jberiihren” / lasse mich
pergreifen” ‘

"~ Ich anerkenne .
»Ergebnisoffenheit” der
Resonanz ¢




CLIMATE JUSTICE?

o Richest 10% responsible for almost half of total lifestyle
49% consumption emissions

Richest
10%

19%

1%

7%

4%

3%

2.5%

Poorest 50%
responsible for
only around 10%
of total lifestyle
consumption
emissions

2%

1.5%

World population arranged by income (deciles)

1%

UK
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https://www.oxfam.de/system/files/ oxfam-extreme-carbon-inequality-20151202-engl.pdf
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DER “FUSSABDRUCK”
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DER “FUSSABDRUCK”

en”
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DER “HANDABDRUCK"”

Vorstellungskraft trainieren:
@ Informieren. lesen. dartiber sprechen

Loy

g Selbst Vorbild sein furs Emissionen reduzieren @

Klima in Bezugsgruppen immer wieder zum
Thema machen (Arbeitsplatz, Sportverein,
Kirchengemeinde, Freundeskreis, Familie,.)

@ Sich Klimagruppen anschlieBen und dranbleiben

T@ Eigene Ideen in Klimagruppen umsetzen
=
[37] wirtschaftliche Boykottaktionen unterstitzen

’ Klimastreiks / Demonstrationen unterstatzen
[ ]

-
-
W Einer Partei beitreten

Gewaltfreier ziviler Ungehorsam

0
v
[ ]
K

=y

¥

Petitionen starten /
unterstitzen (zB. #KlimaVor8)

Leser'innenbriefe schreiben,
Redaktionen kontaktieren

Strategische Nutzun, zialer Medien
und des What{ipp us’,
Beteiligung anilirtu P

Accounts meld e e

Um Hilfe bitte:
Ubernehmen

Vor Gericht k ”

Direkte Demokratie: rinnenbegehren,
Volksbegehren, Burger'innenversammlungen

S
]
. anderen

. Mut, eigene Angste
nfrontieren
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KLEIN UND FEIN...

Science Advances

Morphing pasta

A simple technique morphs 2D
pasta into 3D shapes

MORPHING MATTER LAB, CMU

Tao et al., Science Advances, 2021
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KLIMAKRISE UND
PSYCHOTHERAPIE







KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE
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https://www.sueddeutsche.de/panorama/hochwasser-bad-neuenahr-ahrweiler-kreis-ahrweiler-mehr-als-3-7- Niekndei: Climate Action, 2022
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KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

| Fv"‘ International Journal of /
% 4 Environmental Research ml\Dpl
2 g »/| and Public Health B

o Article
Climate Change Related Depression, Anxiety and Stress
Symptoms Perceived by Medical Students

Lukas Schwaab, Nadja Gebhardt '/, Hans-Christoph Friederich and Christoph Nikendei *

Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME
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KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

Universitdtsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME HD



KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

= B

Universitatsklinikum Heidelberg | Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME Van Bronswijk, Arzteblatt, 2019 HD

Franke, Psychotherapeutenjournal, 2006
Mackenthun, Arzteblatt, 2016



KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

(werdenden JPEyeh A
Eher ablehnend
_Indiff _ -
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KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE
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Baudon & Jachens, [JERPH, 2021



KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

Individualismus

Letztlich ist Jeder Einzelne, jeder Endverbraucher
dafiir verantwortlich, MaBnahmen zur
Bekampfung des Klimawandels zu ergreifen.

Die 'Trittbrettfahrer'-Ausrede
Die Reduzierung der Emissionen wird uns
schwachen. Andere haben keine wirkliche
Absicht, ihre Emissionen zu reduzieren,

Whataboutismus
Unser COz-FuBabdruck ist im Vergleich zu
[...] vemachlassigbar. Daher macht es fiir

Wandel ist unmoglich

Jede Massnahme zur wirksamen Reduzierung
der Emissionen wilrde der heutigen
Lebensweise oder der menschlichen Natur
2uwiderlaufen und ist daher in einer
demokratischen Gesellschaft unmaglich
umausetzen.

Untergangsfantasien
Alle 2ur Sc

uns keinen Sinn, etwas zu untemehmen,

umindest bis [...] dies tut. und werden dies ausnutzen.

Andere sollen zuerst mal
was unternehmen:
Abwalzen von
Verantwortung

Disruptiver
Wandel ist
unnétig:
forcieren nicht-
transformativer
Losungen

Die Folgen des
Klimawandels
kénnen nicht
abgemildert
werden:
e 2

Wie Klimaschutz
verzogert wird:
die Ausreden

die wir ergreifen, sind nicht ausreichend und
2u spat. Der katastrophale Klimawande! ist
unvermeidlich. Wir soliten uns anpassen oder
unser Schicksal in den Handen Gottes oder
der Natur akzeptieren.

Die Veranderungen
werden tiefgreifend sein:
Hervorheben der Kehrseiten

Politischer Perfektionismus

Wir sollten nur perfekt ausgearbeitete Losungen anstreben, die von
allen betroffenen Parteien unterstiitzt werden; andernfalls
vergeuden wir die begrenzten Maglichkeiten zur Umsetzung,

Technologischer Optimismus.
Wir soliten unsere Bemiihungen auf
aktuelle und zukiinftige Technologien
konzentrieren, die groBe Méglich-
keiten zur Bewaltigung des
Klimawandels erdffnen werden.
Nur Worte, keine Taten
Wir sind weltweit fiihrend in der Be-
kampfung des Klimawandels.
Wir haben ein ehrgeiziges Ziel ver-
abschiedet und den Klimanotstand
ausgerufen.
Fossile Brennstoffe
als Lésungsansatz
Fossile Brennstoffe sind Teil der
Lésung. Unsere Brennstoffe werden
immer effizienter und sind die Briicke
in eine kohlenstoffarme Zukunft.
Nur Zuckerbrot, keine Peitsche
Die Gesellschaft wird nur auf eine unter-
stiitzende und freiwillige Politk reagieren,
restriktive MaBnahmen werden scheitern
und sollten aufgegeben werden.

Appell an das Wohlbefinden

Fossile Brennstoffe werden fiir die Entwick-
lung benétigt. Wenn sie aufgegeben werden,
werden die Armsten der Welt zu Not ver-
uteilt und ihnen wir das Recht auf eine
moderne Existenzgrundlage verweigert.

Soziale Gerechtigkeit als Vorwand
Klimamafinahmen werden hohe Kosten
verursachen. Die schwéchsten Mitglieder unserer
Gesellschaft werden belastet werden; hart
arbeitende Menschen kdnnen ihren

Urlaub nicht genieBen.
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TION ‘bER WELTVERHALT
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1

Eskalation des Weltverhaltnisses j Folgen des Weltverhiltnisses
der Moderne " der Moderne

Strukturell: Strukturell:

Dynamische Stabilisierung I Desynchronisation
Di

Die Natur ist zu langsam: ,,OKO-Krise”

Wachstum zum Erhalt
ie Seele ist zu langsam: ,,PSYCHO-Krise”

des status quo 2

Kulturell:

Kulturell:
Verdinglichung der Weltbeziehung

Kategorischer Imperativ der Moderne:

e |
L
WeltreichweitenvergroRerung: Erfahrungsverlust durch Reizmidigkeit
,Handle jederzeit so, dass Deine ‘ Entfremdung: , Die schweigende Welt”

Symptom des Burn-out

Ley, Forum der Psychoanalyse, 2001
Rosa: Resonanz, 2018




KLIMAKRISE UND PSYCHOTHERAPIE

Fare, vebite

Briel description

Rescarch summary

faca the mess wa're
inwithout gaing

{Mary and iohnstone

sy dctive.
haope.infol

with foas on haiistic
connection to life
Active Mope: draws on
TWTR cycla, groups
ano faciitated 10 work
through the book
Tegether

1T isa core g
nant of thy

ion movement
1t eowers a varisty of
s offered as
stand-alone work
shops, of incosporated
a5 part of group
sullure

relerence
The Waork That Groupwark pracesses  * Johnstane (2007} con.
Reconnects (TWTR) loped in 19805 ducted 8 follow up sirvey
Macy and Brown by Joanna Macy and 10 workshop participants,
(2015) colleagues and Prentice (2003) and
htipoiworkihatrecon  Draws on system theory,  Moliis-Walker (2012)
nects.ong! Buddhist philosophy flocted on werkshops
® Hope: How o and deep ecology, * Majority of participants

found experience persan:
ally healing’ (Johmstone
002), 8 minority of partic
ipants experienced nega.

e renewed commitment
1o action

#1T practices conitritarted
o davelopma
full projects: encouraged
cnmtional avareness i ol
axctivities Manks 2012), ar-d
develogsed literacy around
“‘parallel processes’ within
Transition groups (Frentice
01,p. 7

+ The degree of iniegraiion
o polarisation between
LT ard mare practical
aspects of Transition
Iritiatives were noted
£y Ruthetto and Poland
in Canads (2015), Power
in Al 20161, and
Banks 20

Name, website,
reference

Brict

Research summary

Harne, website,

reference

Briel description.

Research summary

Carbon Convarsations
Bt iwww. carboncon
versations.co.uk/

cm.uu Literacy Project In\‘\a(en in Manchester,
m

tpeAvenaw.carbonlit
eracy.com/

Conducted thraugh
groups of 6-12 people,
who meet for fa;
tated meetings, and
work from a book
(Randall and Brawn
2015)

The approach ‘addresses
the practicalities of
carbon reduction
while taking account
of the complex emo-
tions and social pres
sures that make this
difficult’ (http:tveon,
carbonconversations.
co.ukf)

he Cacbon Literag
m.m (CLP) ‘offers
everyane wha works,
lives and studies in
Greater Manchester
@ day's worth of
Carbon Literacy’, and
supports participants
10 take action in
their workplaces and

communities

= Carbion €

aroups provided structure
10 support the emotional
responses to dimata
change (Randall 2009)

Key tonclusions following
surveys and interviews
with participants (Bichs
etz

 Sharing experiences
helped participants
become aware of and
reflect on their feelings
and inner conflicts

 Group dynamics affected
participants’ capacity to
do this

* Supported participants
to take carbon reduction
action

» Works best for those on

p of change

+ Internal and external
research h on-
ducted on the CLP (httpu/

base:
interventions.

researchy)

« Reports attested to
increased motivation and
agency 1o take action
(Richards 2017) and the
range of political engage-
ment (Moore 2017)

ERMs

ed sodal and lrwlrwnv

ntal action
o workshops in

activi

spaces

and * Large evidence base an
Behaviour Change the effectiveness of mind
progrommes delivered  fulness throughout society
in UK to bekavipur (e.g. Mindful Nation UK
change peactitioners  report 2015; Barrett et al.
(Liltey et al. 2016, :n-sl
Whitehead et al. 2017) + Ev
Mindfulnes, Behaviour
Change and Engagement
n Environmental Bolicy’
ants (Lilley et al.
2016) noted increased

5 and
Behaviour Change pro-
grammes concludes that
these approaches ‘open
up interesting opportuni-
thes for conceiving more
empowering and ethically
senaitive approaches to

ange of spproaches  Hoggett and Randall (2016)
offersd, including mention social suppert sys
TWTR wrorkshops, tems within direct aetion
AN support, mavament

me:
itaticn and mmmg
support offered in
activit spaces such a3
Reclaim the Power,
and nti-fracking
camps

Current research by the
author reflects on some
ot eperioncs

places of potast
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ONLINE -/ VIDEO-BASED PSYCHOTHERAPIE
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ROBERT KOCH INSTITUT

&

i BetEi Igu ng Von Expe rten a n Gebhardt & Nikendei, J Health Monitoring, im Druck
politischen Transformationsprozessen

* Erweiterung der PSNV

* Bedarfsplanung fiir die psychosoziale Versorgungslandschaft

* Etablierung von Hitzeaktionspldnen in Gesundheitseinrichtungen
* Griindung von Klimardten

« Offentlichkeitsarbeit / Aufkldrung

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME HD
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“PLANETARY HEALTH PLEDGE”

A pledge for planetary health to unite health professionals in
the Anthropocene

CrossMark

In 1948, the Declaration of Geneva* was passed as one  generally based on the four bioethical principles of publishedoniine

of the first official acts of the World Medical Association.  justice, autonomy, non-maleficence, and beneficence. :e’“embe_rgo' 2020
ttps://doi.org/10.1016/

The Declaration updated the ancient Hippocratic oath  Over time, these pledges have been updated to so140-6736(20)32039-0

and defined ethical principles applicable to the medical ~ account for evolving societal norms, expectations, and

profession worldwide.? Other health professions have challenges,? and many students and health education

similar pledges and oaths that guide their practice, institutions use adaptations of the original oath.*

www.thelancet.com Vol396 November7, 2020 1471

Panel: A planetary health pledge for health professionals in the Anthropocene

I solemnly pledge to dedicate my life to the service of humanity, and to the protection of
natural systems on which human health depends.

The health of people, their communities, and the planet will be my first consideration and
| will maintain the utmost respect for human life, as well as reverence for the diversity of
life on Earth.

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME Hb
Wabnitz et al., Lancet, 2021




PLANETARY HEALTH ALLIANCE

Comment I

Planetary health: young academics ask universities to act EE®

The COVID-19 pandemic has deeply affected societies for HEls to advance planetary health.” We call upon
worldwide, demanding communities to rapidly respondto  universities and other HEls worldwide to ensure the
the health and socioeconomic impacts of the disease. The  health of present and future generations by committing
emergence of zoonoses such as SARS, Ebola virus disease,  to the following five actions.

and COVID-19 showcases the deep interconnections The first is to support interdisciplinary and action-

(1) Pragung offentlicher Kommunikation und Climate Literacy
(2) Klimabezogene handlungsorientierte Forschung

(3) Digitale Fort- und Weiterbildungen und Kongresse

(4) Grundung / Beitritt von Consortien zum Divestment

(5) Curricula zu Planetary Health

Universitatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME HD
Wabnitz et al., Lancet, 2021
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REALLY GOOD STUFF 467

DOl 10.1111/medu 14081

Two slides to make you think: 2slides4future, an initiative for
teachers and lecturers advocating climate change education
and teacher-learner dialogue

Christoph Nikendei | AnnaCranz | Till ). Bugaj

Correspondence
Christoph Nikendei, Department for General Internal Medicine and Psychosomatics, Centre for Psychosocial Medicine, University of Heidelberg,
Thibautstrasse 4, Heidelberg 49115, Germany.

Email: christoph.nikendei@med uni-heidelberg.de

2slides
4future

Universitéatsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME

UK
4



Planetary
Health

ma, Umwelt und
Gesundheit
im Anthropozan

:‘] Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgeselischaft

Climate Action —
Psychologie der Klimakrise
i ot et e

B E Psychosozial-Verlag

MEDIZINISCHE
FAKULTAT

Heidelberger Standards
der Klimamedizin

Wissen und Handlungsstrategien fir den klinischen

inische Lehre im Klimawandel

). Bugal, A. Cranz, A. Herrmann,
ai F. Nikendei

rdination: A, Cranz

1. Auflage, 201 HeiCuMed
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Gemeinsam handeln
fiir Klima und Gesundheit
KLUG

Klimawandel und Gesundhelt
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KLIMA-
KOMMUNIKATION




KLIMAKOMMUNIKATION

* Informations-Defizit-Modell : Fakten dndern die Haltung ggii. der
Klimakrise kaum => Adressierung emotionaler Inhalte

* Negierung des Ggii. nimmt den Schrecken!

* ,belief perseverance”: alternative Erklarungen sind wichtig

* Geschichten von Einzelschicksalen, Losungsansatzen, Visionen

« Ubersetzung wissenschaftlicher Aspekte in alltagsnahe Bilder

e Andie Sorgen, Uberzeugungen und Einstellungen der Adressaten
ankniipfen...

* Bilder nutzen, die anregen und Perspektiven vermitteln

* Co-Benefits ansprechen

UR
Universitdtsklinikum Heidelberg |  Mai 2023 | Prof. (apl.) Dr. med. C. Nikendei, MME HD
Klimafakten.de J



KLIMAKOMMUNIKATION

h Klimakommunikation — Wie kénnen wir tiber die Klimakrise sprechen?

Traditi

Kritisch-
kreatives Milieu

Tabelle 4 (Fortsetzung) Ubersicht zu sozialen Milieus (6,8)

Beschreibung: mehr Frauen, Alter zwischen 30 und 70 Jah-

ren, Bildung und Einkommen mittel bis hoch, aufgeklart,

weltoffen, tolerant, eher weniger PKW-Kilometer, oft Rad
und OPNV.

Hauptthemen: Umwelt- und Klimaschutz, soziale Gerechtig-

keit sowie Rechtspopulismus. Umweltbelastung bewusst,

fliefit beim Einkauf ein, mehr politisches Handeln fiir Klima-
und Umweltschutz notig.

Erreichbarkeit:

s Inhalt: fehlerfrei und gut recherchiert. Innovative Aufma-
chung, aber auch kiinstlerisch, kreativ, elegant, auffal-
lend, lustig. Mit Verweisen zur Vertiefung.

= Sprache: anspruchsvoll, intellektuell.

* Medien: Zeitungen, Vortrdge, Ausstellungen, Onlinekana-
le. Kooperationspartner: Umweltverbdnde, Kindergarten,
Bildungseinrichtungen, Kommunen und verschiedenste
Kultureinrichtungen.

braih

Milieu

Besc g: Mehr Frauen, meist iiber 65 Jahren, Bildung
und Einkommen gemischt, teilweise hohes Vermégen und
eigenes Haus /Wohnung und damit groBe Wohnflache, viele
PKW-Kilometer, auch E-Bikes, hohe Qualitdt wichtig, gerin-
ger (Kleider-)Konsum.
Hauptthemen: Sicherheit und Stabilitat, Umwelt- und Klima-
schutz sowie Migration, regionale dkologische Nahrungs-
mittel, teilweise aktiv in Umweltschutzverbdnden.
Erreichbarkeit:
¢ Inhalt: einfach, konventionell, ibersichtlich und anschau-
lich gestaltet, konkreter Bezug zur eigenen Lebenswelt
und -realitdt.
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KLIMAKOMMUNIKATION
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ZIVILER
UNGEHORSAM




ZIVILER UNGEHORSAM

Ist hier auch eine Klimademo in der Nihe oder
lohnt sich die Berichtersattung gar nicht?
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THE LOW
HANGING FRUITS ...

Geldwirtschaft: Divestment

Politik: Subventionsabbau fiir fossile Energie
Klinik: Narkosegase wechseln

Personlich: Verzicht auf Flugreisen

Praxis: Anamnesefrage zum Klimawandel




MACHT ODER OHNMACHT?

Climate Crisis,

~ Psychoanalysis,

|-

and Radical
Ethics

Donna M.-Orange
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