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Termine und Weiterbildungsinhalte des Curriculums
Verhaltenstherapie und neuere Weiterentwicklungen

fiir Arzte und Psychologen

fiir den Zusatztitel Psychotherapie und den Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

bzw. Nachqualifikation
136 Weiterbildungseinheiten

Stand vom 27. Januar 2026

Leitung der Weiterbildung: PD Dr. med. Thomas Moesler, Dr. med. Sandra Poppek-Herbst
1. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 26.09.26  10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Jurgen Wickles
Einfiihrung in die Verhaltenstherapie, Verhaltensanalyse und
neuere Weiterentwicklungen.

$027.09.26  09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Michael Roth
Zielklarung und kurzzeittherapeutische Ansatze in der
Verhaltenstherapie.

2. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 17.10.26  10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
Dr. phil. Dipl.-Psych. Holmer Graap
Ausgewahlte Storungsbilder: Essstérungen: Diagnostik und
Therapieansétze

$018.10.26  09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE

M. Sc. Judith Dunkenberger
Entspannungstraining (PMR) u. sein therapeut. Einsatz (Teil 1)

3. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 28.11.26

S0 29.11.26

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
Dr. Dipl.-Psych. Hans Jiirgen Korn

Biofeedback und sein therapeutischer Einsatz in der VT

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Pamela Grassl

Ausgewidhlte Storungsbilder: Somatoforme Schmerzstorungen,
Diagnostik u. psychologische Therapieansatze

4. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 16.01.27

S0 17.01.27

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
M. Sc. Judith Dunkenberger

Entspannungstraining (PMR) u. sein therapeut. Einsatz (Teil 2)

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Katharina Ruhl

Bericht an den Gutachter - Therapieplanung u. -durchfiihrung

etc.

5. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 06.03.27
S0 07.03.27

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Personlichkeitsstorungen: Diagnostik u. therapeutische

Ansitze

Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky

6. Veranstaltungsblock: 12 Weiterbildungseinheiten

SA 07.05.27
S0 08.05.27

15:00 Uhr - 18:30 Uhr 4 WE
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Ausgew. Problemsituationen: Suizidale Pat. -

Beziehungsgestaltung u. Risikoabschétzung u. Kriseninterv. bei

akut. Suizidalitat

Dipl.-Psych. Maria Scholler

7. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 12.06.27

S0 13.06.27

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Martin Schmidkunz

Ausgew. Storungsbilder: Diagnostik der Angststoérung,Therapie

d. Panikstorung u. Agoraphobie

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Dr. med. Frank-Udo Stepputat

Einfiihrung in die Interaktionsbezogene Fallarbeit (IFA)

8. Veranstaltungsblock: 12 Weiterbildungseinheiten

SA 10.07.27
S0 11.07.27

15:00 Uhr - 18:30 Uhr 4 WE
09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Systemische Familien- und Gruppenkonzepte (GP)

Dipl.-Psych. Jirgen Wickles

9. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten

SA 07.08.27

S0 08.08.27

10:00 Uhr - 18:00 Uhr 8 WE
M.Sc. Carolin Pollack

Ausgewdhlte Storungsbilder: Defizite in der sozialen

Kompetenz, Soziale Phobien, Diagnostik u. Therapie

09:00 Uhr - 17:00 Uhr 8 WE
Dipl.-Psych. Werner Wiegand

Neuere Konzepte in der VT: Kognitive Umstrukturierung am

Beispiel der Depression

Tragerschaft: Bankverbindung: Kontakt Verwaltung:

Gi fiir isch fundierte a IVS Nirnberg Telefon 0911-975 607-0
Psy ie, Verhaltel i IBAN DE15 7608 0040 0457 5805 00 E-Mail info@ivs-nuernberg.de
fundierte Psychotherapie und Sexuologie e. V. BIC DRESDEFF760 Patientenanmeldung:

Nettelbeckstrale 14 Steuernummer 241/107/21125 Erwachsenen-Ambulanz 0911-975 607-700
90491 Niirnberg USt.-ldNr DE305075127 Kinder- und Jugendlichen-Ambulanz 0911-975 607-800



