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Termine und Ausbildungsinhalte des Curriculums  

Verhaltenstherapie und neuere Weiterentwicklungen  
für Ärzte und Psychologen  

 
für den Zusatztitel Psychotherapie und den Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

bzw. Nachqualifikation 

136 Weiterbildungseinheiten 
Stand vom 21. Oktober 2022 

 
Leitung der Weiterbildung: PD Dr. med. Thomas Moesler, Dr. med. Sandra Poppek  

 
 

1. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten 
SA 13.01.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE   

 Einführung in die Verhaltenstherapie, Verhaltensanalyse und 
neuere Weiterentwicklungen.  
Dipl.-Psych. Jürgen Wickles 

  

SO 14.01.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Zielklärung und kurzzeittherapeutische Ansätze in der 

Verhaltenstherapie.  
Dipl.-Psych. Michael Roth 

  

 
2. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten: 

SA 24.02.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Ausgewählte Störungsbilder: Essstörungen: Diagnostik und 

Therapieansätze 
Dr. phil. Dipl. Psych. Holmer Graap 

  

SO 25.02.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Ausgewählte Störungsbilder: Diagnostik der Angst-störungen, 

Therapie der Panikstörung und Agoraphobie 
Dipl.-Psych. Martin Schmidkunz 

  

 
3. Veranstaltungsblock: 16 Weiterbildungseinheiten: 

SA 20.04.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Entspannungstraining (PMR) u. sein therapeut. Einsatz (Teil 1)  

Dipl.-Psych. Melanie Grathwohl 
  

SO 21.04.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr  Fürth R43 8 WE 
 Neuere Konzepte in der Verhaltenstherapie: Kognitive 

Umstrukturierung am Beispiel der Depression  
Dipl.-Psych. Werner Wiegand 

  

 
4. Veranstaltungsblock:  16 Weiterbildungseinheiten: 

SA 15.06.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Bericht an den Gutachter Therapieplanung u. –durchführung etc. 

Dr. phil. Dipl.-Psych. Matthias Jelitte  
  

SO 16.06.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr  Fürth R43 8 WE   
 Ausgewählte Störungsbilder: Defizite in der sozialen  

Kompetenz, Soziale Phobien, Diagnostik u. Therapie  
Dr. phil. Dipl.-Psych. Matthias Jelitte 

  

    
 Bankverbindung:  Institut f. Verhaltenstherapie Verhaltensmedizin u. Sexuologie / Commerzbank - IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 - BIC: DRESDEFF760 

5. Veranstaltungsblock:  8 Weiterbildungseinheiten: 
SA 06.07.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr online 8 WE 

 Ausgewählte Störungsbilder: Somatoforme Schmerzstörungen, 
Diagnostik u. psychologische Therapieansätze   

 Dipl.-Psych. Pamela Grassl  

  

 
6. Veranstaltungsblock:  16 Weiterbildungseinheiten: 

SA 21.09.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
SO 22.09.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE 

 Persönlichkeitsstörungen: Diagnostik u. therapeutische Ansätze 
Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky 

  

 
7. Veranstaltungsblock:  12 Weiterbildungseinheiten: 

FR 11.10.24 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr Fürth R43 4 WE 
 Ausgewählte Problemsituationen: Suizidale Patienten – 

Beziehungsgestaltung und Risikoabschätzung 
Dipl.-Psych. Maria Scholler 

  

SA 12.10.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE 
 Ausgewählte Problemsituationen: Krisenintervention bei akuter 

Suizidalität   
Dipl.-Psych. Maria Scholler 

  

 
8. Veranstaltungsblock:  16 Weiterbildungseinheiten 

SA 16.11.24 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr Fürth R43 8 WE 
 Biofeedback und sein therapeutischer Einsatz in der VT 

Dr. Dipl.-Psych. Hans Jürgen Korn 
  

SO 17.11.24. 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE   
 Einführung in die Interaktionsbezogene Fallarbeit (IFA) 

Theorie und Gruppensitzungen (3 Fallvorstellungen möglich)  
Dr. med. Frank-Udo Stepputat 

  

 
9. Veranstaltungsblock:  20 Weiterbildungseinheiten: 

FR 29.11.24 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr Fürth R43 4 WE 
SA 30.11.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE 

 Systemische Familien– und Gruppenkonzepte (GP) 
Dipl.-Psych. Jürgen Wickles 

  

SO 01.12.24 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr Fürth R43 8 WE 
  Entspannungstraining (PMR) u. sein therapeut. Einsatz (Teil 2)  

Dipl.-Psych. Melanie Grathwohl 
  

Abkürzungen:  WE = Weiterbildungseinheit (45 Min.) 
 

Veranstaltungsort:  R43  = IVS Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 90762 Fürth 
evtl. Ausweichraum: N22  = IVS Nürnberger Str. 22, 90762 Fürth  
 
Seminargebühr:          für einen Seminartag (8 WE): 155,-- Euro 
 

Für evtl. Rückfragen:  Tel.: 0911-975607-201/ -203 Fax: 0911-975607-202/ -204,  
 fort-weiterbildung@ivs-nuernberg.de; www.ivs-nuernberg.de 

 

Anmeldung: www.ivs-nuernberg.de - Rubrik Onlineanmeldung - zur Ergänzungsqualifikation 
Verhaltenstherapie für Erwachsene.  
Durch Anklicken von Dozenten u. Seminarthemen bei der Onlineanmeldung erhalten Sie weitere 
Informationen. 
 

DOZENTEN/INNEN: 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Holmer Graap, Erlangen 
Dipl.-Psych. Pamela Grassl, Wäschenbeuren 
Dipl.-Psych. Melanie Grathwohl, Nürnberg 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Matthias Jelitte, Kempten 
Dr. Dipl.-Psych. Hans Jürgen Korn, Prien 
Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky, Bad Steben 
Dipl.-Psych. Michael Roth, Feucht 
Dipl.-Psych. Martin Schmidkunz, Nürnberg 
Dipl.-Psych. Maria Scholler, Fürth 
Dr. med. Frank-Udo Stepputat, Traunstein 

Dipl.-Psych. Jürgen Wickles, Kulmbach 
Dipl.-Psych. Werner Wiegand, Reutlingen  


