
 

Gesellschaft für Verhaltenstherapeutisch 
fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin 
Systemisch fundierte Psychotherapie und  
Sexuologie IVS GmbH 

Nettelbeckstr. 14 · 90491 Nürnberg 

 
Telefon +49 911 975 607-0 
info@ivs-nuernberg.de 
www.valeara.de 

Bankverbindung: 
IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 
BIC: DRESDEFF760 

USt.-Ident-Nr.: DE 305 075 127 
Steuernummer: 241/147/00866 

Geschäftsführer 
Dr. med. Christian Utler, eMBA 
Gordon Dippert 

Sitz der Gesellschaft Nürnberg 
HRB 43011 AG Nürnberg 

 

Gesellschaft für 
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fundierte Psychotherapie, 
Verhaltensmedizin, 
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Rudolf-Breitscheid-Str. 39-43   90762 Fürth  

Kurs-PP-2025-C  
3. Semester Winter 2026 / 2027 - Sommer 2027 - Stand: 24.04.2026 

 

Aktueller Ausbildungsstand: 176 WE 
 

Termin/Zeit Thema Dozent/in Ort WE 
Sa 17.10.26  
10:00-18:00 Uhr 
So 18.10.26  
09:00-17:00 Uhr 

Entwicklungspsychopathologie und 
Testverfahren: Bedeutung für Diagnostik 
und Behandlung (Punkt II.A.3.) 
 Bedeutung für Diagnostik und Behandlung 
(Punkt II.A.3.) 
 

Felix Valentin 
Hegemann 

Fürth 
R43 

16 
= 192 

Sa 14.11.26  
10:00-18:00 Uhr 
So 15.11.26  
09:00-17:00 Uhr 

Techniken der kognitiven 
Verhaltenstherapie (KVT) (II.G.2.(zu B. 3.)) 
 
 
 

Dipl.-Psych. Carmen 
Trautvetter 

Fürth 
R41 

16 
= 208 

Sa 05.12.26  
10:00-18:00 Uhr 
So 06.12.26  
09:00-17:00 Uhr 

Gesprächspsychotherapie: Indikation und 
grundlegende Variablen der 
klientenzentrierten Gesprächsführung (Punkt 
II.A.6. und II.H.III.8. (zu B.1. und B.3.3.)) 
Trainingsseminar mit Videofeedback 
 

Dr. phil. Wilfried Hehr Fürth 
N22 

16 
= 224 

Fr 18.12.26  
13:30-20:30 Uhr 

Entspannungstraining Teil I (Punkt II.F.1.) 
 
 
 

Adina Freitag Fürth 
R43 

8 
= 232 

Sa 19.12.26  
10:00-18:00 Uhr 
So 20.12.26  
09:00-17:00 Uhr 

Suizidprophylaxe 
Suizidalität: Diagnostik, Risikoabschätzung 
und Suizidprophylaxe (Punkt II. E. 1. u 2.) 
Krisenintervention, Suizidprophylaxe: 
Trainingsseminar m. Videofeedback (Punkt II. 
E. 1. u 2.)  
 

Dipl.-Psych. Maria 
Scholler 

Fürth 
R43 

16 
= 248 

Sa 30.01.27  
10:00-18:00 Uhr 
So 31.01.27  
09:00-17:00 Uhr 

Persönlichkeitsstörungen Teil I: Ätiologie, 
Diagnostik und Therapie (Punkt II.I.11. (zu 
B.1. und 5)  
 
 

Dr. Milena Hauptmann Fürth 
R43 

16 
= 264 

Sa 27.02.27  
10:00-18:00 Uhr 
So 28.02.27  
09:00-17:00 Uhr 

Operante Methoden/Depression I (Punkt 
II.F.3.(zu B.3.))  
 
 
 

Dipl.-Psych. Martin 
Schmidkunz 

Fürth 
R43 

16 
= 280 
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Sa 20.03.27  
10:00-18:00 Uhr 
So 21.03.27  
09:00-17:00 Uhr 

Psychosen: Einzel- und Gruppentherapie bei 
Psychose Erkrankten Menschen (Punkt 
II.I.13 und GP) 
Ätiologie, Diagnostik, Therapie im Einzel- und 
Gruppensetting, sowie auf schwierige 
Situationen  im Umgang mit psychotischen 
Inhalten und dem eigenen Therapieanspruch 
(Punkt II.I.13 und GP) 
 

Dipl.-Psych. Kai 
Uffmann 

Fürth 
R43 

16 
= 296 

 
Ab dem 3. Semester bzw. der Hälfte der einzelnen Ausbildungsabschnitte (Theorie, SE und PT), dürfen Sie die  
Seminare zur Einführung in die praktische Ausbildung besuchen. Diese können Sie individuell unter  
www.ivs-nuernberg.de/seminarplaene/seminarplaene-seminartermine-praktische-ausbildung/ buchen.  
Bitte setzen Sie sich vorher mit der PA-Abteilung in Verbindung.  
Diese Seminare zählen zu den 600 Stunden des Theorie-Curriculums. Die laufenden Seminarpläne werden daher schon bei 
584 Stunden beendet. 
 
Achtung: Bitte für die jährliche Fachtagung unbedingt online anmelden. 
 
Veranstaltungsorte siehe: www.ivs-nuernberg.de/Seminarraeume.pdf  
 
Abkürzungen: WE = Weiterbildungseinheit (45 Min.) 

SE =  Selbsterfahrungseinheit (50 Min.)  
GP =  Seminar zur Gruppenpsychotherapieweiterbildung 

 
 


