Selbsterweiterung und Abhangigkeit
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Medien sind fur Kinder und Jugendliche ein wesentlicher Teil ihres

Alltags

Besitz, Image, Anerkennung
Orientierung und Information
Unterhaltung und Entspannung
pielen, Humor, Langeweile vertreiben
obilitat und Erreichbarkeit

gehorigkeit und Gestaltung sozialer
Jeziechungen




Vollversorgung: an die 100% ...

Handy, Computer, Fernseher, Internet, Digitalkamera,
MP3-Player ...

Vollausstattung mit Handys schon mit 12 Jahren

utzu?égiich oder mehrmals pro Woche

IM-Studie 2010




Alter entscheidendend fiir Veranderungen der
Medienvorlieben

Horspiele, Fernsehen

Spiele (z. B. Nintendo DS)

Internet

Musik

ab 18-21 J. Discos und Leute treffen (Geselligkeit,
ausdifferenzierende Interessen)

ale Herkunft bedingt sehr stark Unterschiede
eizeitverhalten: Jugendliche aus der
Unterschicht sind fast zur Halfte ,,Medienfixierte”

r
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Shell-Studie 2010




Drei Themenblocke

Selbsterweiterung: Das Handy als Identitatsmaschine
Soziale Beziehungen: Soziale Netzwerke

Problematischer Mediengebrauch: Abhangigkeit

Prefrontal




Erweiterung des Selbst

Das Handy als

dentitatsmaschine




»Ein Tag ohne Handy ist wie ungesalzene Pommes”“

34% der Jungen und 65% der
adchen finden Handy unverzichtbar

JIM-plus Nahaufnahme 2009
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QR-Code ,,| Love you” (Augmented Reality)




Notrufsaule

Taktile Erfahrung (Touchscreen)
Standiger Begleiter: etwas zum Kimmern

aktiv: immer was los

Gert Selle: Vom Thonetstuhl zum Mikrochip: Design im Alltag




,Denn das Handy ist nicht nur Lebensbegleiter wie einst
der Teddy, sondern wird wie ein SchoRtier gehatschelt,
dem man ein buntes Wams Uberziehen und das man
unter dem Herzen tragen kann, wo sein Lebendigsein bei
jedem Anruf spurbar ist. Insofem ist seine materiale
Korperlichkeit noch interessant.

Das Schmusewesen verhalt sich aber nicht so passiv wie
ein Teddy. Es meldet sich im aktivierten Zustand und gibt
Laut wie der eigene Hund, den man an seinem Bellen von
anderen unterscheiden kann. Mit kauflichen

Gert Selle: Vom Thonetstuhl zum Mikrochip: Design im Alltag




Gefahrten: eine kurze Psychohistorie des Handy

,Notrufsaule”
Taktile Erfahrung (Touchscreen)
Standiger Begleiter

rend zu Smartphones




Soziale Beziehungen

Agieren in sozialen
Netzwerken
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Internetnutzung der 12-19jahrigen: Fakten

Internet 138 Minuten taglich

,Kommunikation“ 46 % - ,,Unterhaltung” 25 % -,Spiele” 17 %
sehr wenig Suche nach Informationen
grolSenteils Soziale Netzwerke

ei Drittel haben Fotos oder Filme von sich ins Netz gestellt

adchen mehr ,,Kommunikation®, Jungs mehr ,,Spiele”

E

2 gang des Spielens mit zunehmendem Alter

>

JIM-Studie 2010




Wie bewegen sich Jugendliche im virtuellen Raum?

Tatigkeit oft | manchmal
Andere Profile ansehen 74 | 21
Anderen Leuten Nachrichten schreiben 69 | 25

ilder anschauen 67 | 26

" Ailanieren “/ ,shoppen

r

" Schorb et al. Medienkonvergenz Monitoring Sachsen 2010




SCHULERVERZEICHNIS Suchie Handy Enladen Hife Blog  Raus hisr
| | S0

Freundschaftskette

Das bist dul

Information

W beoyg TEEET MybfF T\

Account

Mlame: nico hak euch alle lieb! ;)
Spitzname; Chaosmadel
Mitglied seit: 26.03.2011

Zulekzt aktualisiert: 15.05.2011

Allgemeines
Meine Seite bearbeiten

: Schule; Berthold-Gymnasium, Freiburg (seit 2009)
Mein Foto bearbeiten R o
_ : : Status: Schiiler(ing
Meine Privatsphare Jahrgangsstufe: &
b
Hnneicegut izeschlecht: wiiblich
D Findest & Edelprafile quk, Geburtstag: 1505

Was hinich?: k.4, . ein Mensch wirde ich sagen
Sprachen: Deutsch
Schule

Lieblingsfach: Spork



Hassfach:
Kontalkt
Persdnliches

Auf der Suche nach: netken Leuten, Freunden, Sbwechslung, Parkys, Dating,
W'as sich eben ergibt

Beziehungsstatus: gute Frage
Palitische Richtung: unpolitisch
Freunde {gleiche Schule) Hobbees: Saxaphan,Malen
Du hast 13 Freunde an der sigenen Lieblingsrusik: Bruno Mars,Pink
Schule: Berthold-Gymnasium. Lieblingsbicher: Gregs Tagebuch 1-4
Ligbling in den Schuhen meiner Schwester

-

Lieblingsspruch: Traume nicht dein Leben, sondern lebe deinen Traum!
Wasich mag: nette Leute, Strandbad, meine BFFs, meinen
Geburtstag,Partys (Oberhaupt),. ..
THE Martha R, Mivien 5, Was ich nicht mag: Zicken, Streit, Leute, die sich cool fihlen aber es kein
Gurkmaster bizzchen sind, ...

[ Uber sich selbst: weilinich. . .kann ich nicht beurteilen
;\_ / ! Deine Apps
iﬁw Du hast 16 Apps,

Hellie liebk Laolle H. Klara F.
Gummibdrche

e 1

Clearasil Crazy Sexy Hammer

Andere schulen Diein Song fiir Lena

ke M

D hast 7 Freunde an. ..

Deutsch-Franzoesisches, Freiburg (1) Dein Song for Lena
Goethe-Gymnasiun, Freiburg (3) L2 N e

Lessing-Realschule, Freiburg (1)

angell Schulen, Freiburg (10

Sk, Ursula Schulen Hildastralie, Freiburg (= SpongeBob Camp Gewinnspiel

) i




angel Schulen, Freiborg (1
Sk, Ursula Schulen Hildastralie, Freiburg ; SpongeBob Camp Gewinnspiel

(1)

St Wl
L

Gruppen [Detajls]

Pinnwand

Zeige 10 von 20 Eintré&gen Ebwas schreiben | Alle sehen

Martha R. (Berthold-Gymnasium) schrieb

ary 14052011 urn 21:32 Uhr

Happy Birthday (nachkraglib i )
Geilll Ich Freu mich For dib warum auch immer! )

Hdsdldidkk deine abffiueewkihuiszbddtus, .

Martha



Soziale Netzwerke: Beispiel Facebook

fathnnk l!l ";9 S E‘ ] Roland Bader = Freunde finden Startseite

f + Freunde || + Abonniert | | ® Nachricht senden | | 3% +

.nover @ In einer Beziehung mit Martin Réhrs @ Spricht Deutsch,
Spanisch, Englisch # Aus Hannover B Geboren am 27. Marz

Personen, die du vielleicht Alle anzeigen
kennst

Lisa Denise Avery
26 gemeinsame Freunde

& Freundin hinzufogen

EJ Pinnwand
&1 Info

C_J Beitrag verfassen | Foto/Video hinzufigen

E . Mar Ei
Schreib etwas ... _1_ar N

me Freunde
AL Freunde Y 5L Freundin hinzufigen

Gesponsert Werbeanzeige erstellen

Reziehung mit

o = @ Hat an Christopher Hinrichs Pinnwand geschrieben: ,Alles Gute
R = wiinsch ich dir! ® - Fy an
‘ Martin Rohrs

E‘,ﬂ, Nike und Lisa Pisa sind jetzt Freunde. G It mir - Kommentieren
H Fre 1 hinzufiigen

Freunde (479) Rieke Anna La
wee | JUSE MISS you

1970 . 1971 . 1972 .
1973 . 1974 . 1975 .
1976 . 1977 . 1978.
1979 . 1980 . 1981 .
1982 . 1983 . 1984 .
1985 . 1986 . 1987 .

Oliver Dumrose
1

Entdecke die finf
besten Geheimtipps in
Essen.

honey:-*
Anita Perez 7 ' Gefallt mir

Pacheco

Ana Maria
sanchez Mota

Wenn Herr Rohrs lernt, dann richtig :} — mit Erin Shearer und Martin

Rahrs hie 7 Was wirde ein Baum
F hier: Holzmin

erzahlen, wenn er
sprechen konnte? Was
treibt er den ganzen
Tag? Wie lebt es sich
50, mitten in der
Stadt?

&2 Gefallt mir - Chris Seitz gefall das.

Anni Ka

Carina Hoffmann

Indien in Disseldorf!

1.de

Laura Rahrs

= aniafls io




Identitatsarbeit
Soziale Netzwerke sind soziale Raume

Auseinandersetzung mit sich selbst und
anderen

Kunst

Selbstprasentation: sich ausprobieren

Kommunikation.

Ausgrenzung (z. B. Cybermobbing) Fossinle (alencie Scluke)

Du has = n de

fahlen aber
nn ich nicht beurteilen

Deine Apps
Du hast 16 Apps,

Klara F.

ng Filr Lena

ng for Lena




Bedirfnisse, die Jugendliche im Netz befriedigen

Zugehorigkeit: symbolische Ausdrucksformen (Stil, Kleidung, Musik, ..

Anerkennung: gesehen werden - Publikum (Selbstdarstellung,

expressive Formen)

Status: innerhalb der Peergruppe, Rolle, Expertise

Infarmation und Orientierung: Wissen, was los ist

sozialer \Vergleich (Wissen, wie die anderen denken, sich besser fihlen, Meinung
teilen, ...)

Beziehungspflege: in Kontakt bleiben, verbunden sein

=

Aachen und Dabeisein

»




Bedirfnisse, die Jugendliche im Netz befriedigen

Zugehorigkeit: symbolische Ausdrucksformen (Stil, Kleidung, Musik, ..

Anerkennung: gesehen werden - Publikum (Selbstdarstellung,

expressive Formen)

Status: innerhalb der Peergruppe, Rolle, Expertise

Inf@mation umd Orientierung: Wissen, was los ist

sofaler \@rgleich (Wissen, wie die anderen denken, sich besser fiihlen, Meinung
t@lleng”..)

BEY ighuwngspflége: in Kontakt bleiben, verbunden sein

e

gBichen und Dabeisein

4

vV Negative Seiten der
Beziehungsgestaltung




Gefahren des Internet

Jugendliche sind sich der Gefahren bewusst.

Hauptgefahren aus Sicht der Jugendlichen Abzocke, Datenmissbrauch/-
manipulation sowie Viren und Cybermobbing.

Sensibilitat gestiegen: Bereitschaft personliche Daten zu verbreiten ist
ricklaufig. Mehr Jugendliche verwenden ,,Privacy-Optionen”

«’Iﬁ’fahrung mit Cybermobbing. ,Gibt es jemanden in Deinem
3ekanntenkreis, der schon mal im Internet fertig gemacht wurde?”

JIM2010




Reaktionen Jugendlicher auf Cybermobbing

Die meisten Jugendlichen (69 %) finden den Umgang im Internet eher nett

als unfreundlich (20 %)
88 % haben bose oder grausame Aktionen beobachtet,
12 % oft
5 % wurden selbst das Ziel, 19 % Opfer von Mobbing
)5 % haben Ignoranz gegeniber diesen Aktionen gesehen, 21 % haben sich
selbst aktiv beteiligt
B8B4% haben gesehen, wie andere sich fir die Verteidigung des Opfers
gesetzt haben, 27% davon oft.
90% waren selbst gleichglltig, 80% haben sich selbst fir das Opfer

2ingesetzt.
D'/ﬁéhtigsten Ratschlage zum Umgang erhalten Jugendliche von den

tern.
§7

Jieseawerde

2nhart, A. u.a. (2011). Teens, Kindness and Cruelty on Social Network Sites.How American teens navigate
the newworld of "digital citizenship, Pew Research Center’s Internet & American Life Project. .

http://pewinternet.org/Reports/2011/Teens-and-social-media.aspx

n auch weitgehend beherzigt, aulRer von den 12- 13 jahrigen.




Problematischer
Mediengebrauch und
edienabhangigkeit




Begriff der ,Medienabhangigkeit”

zunachst Spiele,
dann Porno,

Internet, Chat,
Soziale Netzwerke, ...

=

-> heute:

»,Medienabhangigkeit”




Bei welchen Anwendungen besteht die Gefahr von
Abhangigkeit?

In der Aufmerksambkeit der
Suchtforschung standen uber
Jahre fast nur Computerspiele
nd darunter insbesondere die
OnlinesRollenspiele wie z. B.
orld of Warcraft.

sueddeutsche.de

Politik | Wirtschaft | Geld | Kultur | Sport | Leben | Karriere | Mdnchen & Region | Bayern | Med
Home => Digital

World of Warcraft

Suchtig nach Monstern

Computerspiel- und Suchtexperten schlagen Alarm: Das Online-Rollenspiel
World of Warcraft ist darauf angelegt, seine Spieler in die Abhangigkeit zu
treiben.

¥ Twittern 0 B Empfehlen < 5 | | E] Senden _+-]r
Ein Junge ermordet seinen Bruder auf eine Weise, wie er s in seinem Lieblings-
Computerspiel gesehen hat. Ein anderer begeht Selbstmord, weil er in einem
Computerspielkampf den Klrzeren gezogen hat. Ein wieder anderer spielt 100 Tage
nonstop durch und stirbt am Ende an Organversagen.




Identitatsangebote von Onlinerollenspielen.
Computerspiele bieten die Chance, ...

eine Geschichte zu erleben und in dieser mitzuwirken,

Besitztlimer anzuhdufen, zu tauschen, zu handeln, zu wirtscha

Abenteuer zu erleben, fremde Welten zu erkunden
sich mit anderen zu messen und immer neue Aufgaben zu l6sen
seine ldentitat/Rollen zu wechseln

gehorigkeit zu einer Gruppe zu empfinden

erpflichtungen einzugehen und Verantwortung zu Gbernehmen, Organisation,
. gitung oder soziale Macht auszutiben, Aufgaben in der Gilde zu Gibernehmen,
ea geist zu entwickeln

zahlreiche soziale Kontakte zu knipfen

eske, A. (2010) Behandlung bei Medienabhangigkeit. In: Miicken, D., Teske, A.,
Rehbein;-E., te Wildt, B. (Hrsg.). Computerspieabhangigkeit (S. 154 — 180). Lengerich, Pabst.




Fur einen Jungen mit Asperger-Syndrom stellt die virtuelle Welt eine
Moglichkeit dar, um Selbstwirksamkeit zu erleben, weil sie hochgradig
strukturiert ist.




Suchtpotenzial von Onlinespielen

Anreiz- und Belohnungsstrukturen des Spiels (Aufbau, Spielhandlungen
sammeln, bewaltigen, Steigerung der Schwierigkeit)

Ranglistenplatzierung

Verpflichtung gegeniiber der Gruppe"}

srenzenlosigkeit des Spielgeschehens “

nfinishes business: immer gibt es neue Herausforderungen
,Das nachste Spiel ist immer das schwerste“




Merkmale von Abhangigkeit (CIU, Meerkerk u.a.)

. Kontrollverlust

. Einengung des Verhaltensraumes

. Entzugserscheinungen
oping/Geflihlsregulation

onflikte
erleugnung der Internetnutzung

Forschungsgruppe des IVO in Rotterdam (Meerkerk, Laluan & Eijnden, 2003)




Doch nicht nur Spiele haben Suchtgefahr:
Unterschatztes Suchtpotenzial

Soziale Netzwerke

faCEhOOk l-!-l ‘;’9 Suche ] Roland Bader | Freunde finden Startseite

I + Freunde | | + Abonniert || ® Nachricht senden | | # «

aover @ In einer Beziehung mit Martin Rohrs @ Spricht Deutsch,
. Englisch # Aus Hannover @ Geboren am 27. Marz

Personen, die du vielleicht Alle anzeigen
kennst

Lisa Denise Avery
e Frenie

B Pinnws - 45h Freundin hinzufigen
&4 Pinnwand EJ Beitrag verfassen | Foto/Video hinzufigen g

] Info
g i Mar Ei
Fotos (G Schreib etwas ..

Freunde % 45 Freundin hinzufiig

Gesponsert Werbeanzeige erstellen
L_;‘ Hat an Christopher
wiinsch ich dirl

#51, Nike und Lisa Pisa sind jetzt Freunde. - Gefillt mir - Kommentieres . L 1970 .
Freundin hinzufiige mmm 1973 .

ity s 1976 .

i 1979 .

Freunde (479) Rieke Anna La | 1982,
wu | JUST Miss you 1985 .

- s iz Klassenfotos von...
§ Martin Rohrs

Oliver Dumrase

l:lml.ss u too hon_ey’:—" - Entdecke die fiinf
7 ber um 16:57 - Gefallt mir { % besten Geheimtipps in
Pacheco . Essen.

Anita Perez

Ana Maria
Sanchez Mota d:l

o ichtig 3} — mit Erin Sk und Martin P 3
Wenn Herr Réhrs .Iernt, dann richtig :) Erin Shearer artin Was wiirde ein Baum

Rohrs: mer-:ha HE , erzihlen, wenn er
sprechen kénnte? Was
treibt er den ganzen
Tag? Wie lebt es sich

ot i 50, mitten in der

Carina Hoffmann Stadt?

&1 Gefallt mir - Chris Seitz g

Anni Ka

o £
Laura Rohrs jr?m n in Disseldorf

e




PINTA-Studie Pravalenz der Internetabhangigkeit
Rumpf u. a., September 2011)

Pravalenz 1,5% (Frauen 1,3%, Manner 1,7%)
14-24-)3hrige 3,8% (Frauen 4,5%, Manner 3,0%)
14-16-Jahrige 6,3% (8,6% Madchen, 4,1% Jungen)

® Rumpf usa. (2011) Pravalenz der Internetabhangigkeit




Suchtpotenzial Sozialer Netzwerke

Es ist immer was los

,Klatsch und Tratsch®: Es gibt immer etwas mitzuteilen

Unerledigte Geschafte: es gibt immer etwas zu tun

Prinzip der ¢ lienz! (es drangt sich immer das Neueste

in den Vordergrund)

€ esimulationen (Farmville, Cityville)




Facebooks neueste Idee: Timeline

Erzahle deine gesamte Lebensgeschichte

facebook = « EXEEEEEEE [ ] Rotand sader  Freunde finden | stanseie  ~

Einfilhrung der Chronik Facebook Timeline Gefallt mir | Seite erstellen

Per en, die du vielleicht Alle anzeigen
kennst

Allgemein

Erzihle deine Lebensgeschichte mit einem neuartigen Profil.
Dein Titelbild

Fille diesen n, offenen Raum m nem einzigarti

Bild, das dich am besten darstellt. Es ist das erste, was andere
‘eranstaltungen sehen, wenn sie d ronik besuchen.

Fotos

e Meldungen
wichtigsten Eeitrdge, Fotos und Lebensereign

Erzahle deine
Lebensgeschichte mit einem
neuartigen Profil.

1.656

gefallt das

1.039

sprechen daruber

fiigen

Alle anzeigen

— lutz - der club
=




Risikofaktoren fiir Abhangigkeit

Ungleichgewicht im Leben oder der Personlichkeit
Misserfolgserleben

Gefuhl mangelnder Kontrolle im realen Leben
Uberforderung im Lebensalltag

Unzufriedenheit in vielen Lebensbereichen

geringere Selbstwirksamkeitserwartung

»

7

Rehbein et al. (2009); Jager und Moormann (2008)




Hohe Komorbiditat

Depression

Personlichkeitsstorungen (52%)

stoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen
38%)

‘ststérungen (18%)
e




Behandlungsangebote: Vorgehen
(Auswahl)

Kognitive VT: Analyse der auslésenden
Situationen und des Verhaltens

Kontrollierter Medienkonsum (keine Abstinzenz)
arken der Veranderungsmotivation
ertschatzung und Vermeiden von Argumentieren

oziale Kompetenz-Tranining

Stressbewiltigung

-

auerarbeit (!)

Angebot virtueller Beratungsstellen




Behandlungsangebote (Auswahl)

Medienpadagogik
Sensibilisierung fir die Gefahren (,,Stoffkunde*)
Elternarbeit (Eltern-LAN)
Aufklarung tber Wirkung und Funktionsweise der Medien
barkung der Reflexion des eigenen Verhaltens
geschlechtsspezifische Angebote

kreative Medienarbeit
Aufzeigen von alternativen Freizeitgestaltungsmoglichkeiten

,- ebnispadagogik, Sensibilisierung sinnliche Erfahrungen, Sport

ndivieles mehr ...




Danke fiir lhre Aufmerksamkeit

Prasentation online unter

Dort auch Quellensammlung




