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So wirkt Psychotherapie

Empirische Ergebnisse und
praktische Folgerungen

Neuropsychotherapie

[2] Hogrefe
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* vertrauenswirdig

* glaubwUrdig

* engaglert

* kompetent

» Hoffnung vermittelnd

* BedUrfnisse befriedigend
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KINDERPSYCHOTHERAPIE?
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NINDERPS Y CHOTHERASIES

* Shirk & Kaver (2003)

 Metaanalyse, wenige und z.T. methodisch unbefriedigende
Studien

* moderater (.27), aber konsistenter Effekt der
Therapiebeziehung auf das Therapieergebnis
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RDIFFERENZIERT & ERFENS

* Florsheim et al. (2000)
* Bel antisozialen Jugendlichen:

- glnstiger Effekt einer 3 Monate nach Therapiebeginn
als gut eingeschatzten Beziehung auf das Ergebnis

* uningstiger Effekt einer zu Therapiebeginn als gut
eingeschatzten Beziehung auf das Ergebnis
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Kanfer-Reinecker
Schmelzer

Selbst-
management-
Therapie Ein Lehrbuch

fir die klinische

4.AUﬂage Praxis

@ Springer

Urheberrechtlich geschiitztes Material
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|. Beziehungsaufbau

2. Motivationsaufbau

-

3.Verhaltensanalyse

.

4. Zielklarung

.

5. Auswabhl, Planung & Durchfuhrung von Interventionen

-

6. Evaluation
8-
/. Erfolgsoptimierung
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Michael Borg-Laufs
Heiko Hungerige

Selbstmanagementtherapie
mit Kindern

Ein Praxishandbuch

Leben lernen 183
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Michael Borg-Laufs

Stérungsiibergreifendes Diagnostik-System
fiir die Kinder- und Jugendlichen-
psychotheraple (SDS-K])

Manual fir die Therapieplanung
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BEZIEHUNGSANALYSE

o Lisst sich aus dem Interasktionsverhalten des Klienten (Plananalyse) ableiten, welches komplementire
Interaktionsverhalten der Therapeutin ihm ein ausreichendes Gefiihl der Befriedigung seiner wichtigsten
interaktionellen Ziele ermoglicht?

o Verwirklicht die Klientin das von ihr erwartete Basisverhalten so, dass davon ausgegangen werden kann,
dass sie die Therapeutenrolle iibernommen hat?

Beziehungsanalyse

Prominente iibergeordnete Interaktionsverhalten Th.:
Verhaltenspline/-ziele:

!

!

!

!

! L

Basisverhalten:
Verschlossenheit -3 0033332 +3 Offenheir Widerstand -3 d002132+3 Mitarbeit
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PLANANALYSE

CASPAR  F. (1996), BEZIEHUNGEN UND PROBLEME VERSTEHEN; KLEMENZ, B. (1999),
PLANANLYTISCH ORIENTIERTE KINDERDIAGNOSTIK; BORG-LAUFS, M. (2006), SDS-K].

@ Verhalten als Funktion Ubergeordneter Plane und Ziele:
V=A1FR2
@ Bottom-up-Analyse” (Schluss von Verhalten-in-Situationen auf Plane/

Ziele: Interaktionsbeobachtung in Gesprdch, Spiel, Leistungssituation,
natlrlichem Umfeld; Exploration).

@ Diagnostische Fragestellungen:
@ \Velche Gefihle / Handlungsimpulse werden durch das Kind bei mir
ausgelost! Was erreicht es durch ,,seine Art" bei mir?
@ \\Velche Selbstdarstellung lasst sich ableiten?
@ \\elches Verhalten von mir wiirde iberhaupt nicht zum Kindesverhalten
passen?! Was hingegen wirde ihm richtig gut tun?

@ .. Top-down-Analyse" (Verhaltensvorhersage aufgrund der erschlossenen
Plane/Ziele.
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BEISPIEL: PLANANALYSE
JOSCHA (13)

| 3jahriger, massiv aggressiver Junge: Imponiert durch massive
Wutausbriiche zu Hause und in der Schule, Klassenkonferenz
und Schulausschluss drohen. Leibliche Mutter psychisch krank.
Lebt mit Vater und Stiefmutter, beide bemdiht, aber Stiefmutter
sehr labil, auch in ihrer Beziehungsgestaltung zu Joscha.
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£ | Verbindere Selbstwertminderung! Vermeide Beziehungsprobleme!

: v

P C :

Zeige Dich von Deiner
besten Seite!

L

’N- / \

Lass Dir nichts Verhindere jede Sei nett und
gefallen! Kritik an Dir! freundlich!

AT P i T T T

3 Setzt sich wird bei , Weif$ ich nicht!", zeigt gern,  ist freundlich

wenn er

R\ id. Schule leichter  ~wenn Probl. waser  und hilfsbereit,
o [ i etwas :
| mit Gewalt. Kritik,  angesprochen. «  kannund ~wenn niemand
; sausgefressen
durch wiitend werden. it bat. etwas fordert.
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MOTIVATIONSANALYSE

e Motivationsprobleme miissen weiter spezifiziert werden, damit sie bearbeitet werden

konnen. Hier etwa nach dem Motivationsmodell von Heckhausen (1977; 1989)

a) Situations-Ergebnis-Erwartung

v
Situation Handlung Ergebnis Folge
A 4 A
b) Handlungs- Instrumentalitét
Ergebnis-Erwartung
¢) Handlungs-bei-Situations-Ergebnis-Erwartung d) Ergebnis-Folge-Erwartung

aus Mackowiak, K. (2007). Motivations- und Beziehungsaufbau in der Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen. In M. Borg-
Laufs (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen, Bd.1: Grundlagen. Tiibingen: DGV'T.
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MOTIVATIONSANALYSE

e Leidensdruck vs. Stérungsgewinn?
e Basisverhalten?
e Analyse der Motivationshemmnisse

Motivationsanalyse
Stirke Leidensdruck: Stirke Stérungsgewinn:

01 d 23334050 64718191 104 0 1d 2334050 64718191 104
Basisverhalten:

Mogliche Therapeutisches Vorgehen:
Motivationshemmnisse:

Pat. hat allgemein niedrige -
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung? Jad

Glaubt Pat.. dass er speziell das von

ihm hier erwartete Verhalten nicht Jad
schaffen kann?

Glaubt Pat., das aktive Mitarbeit in der -
Therapie generell keinen Erfolg hat? Jaa

Glaubt Pat.. dass das Problem sich von -
selber 16st? Jad

Glaubt Pat., dass seine moglichen
Verhaltensinderungen keine positive Jad
Folge haben werden?

SProf. Dr. Michael Borg-Laufs aus: SDS-KJ (Borg-Laufs, 2006)

BEZIEHUNGSSTRATEGIEN

* Rollenstrukturierung

* Vorstellungsanlass im Erstkontakt ansprechen

Interesse an den Patientlnnen

Klarhert, Ehrlichkert

Ressourcenorientierung

Privates?
* Verstdarkung erwinschten Verhaltens

* Befriedigung der interaktionellen Ziele der
Patientlnnen
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MOTIVATIONSS TRATEGIEN

« Maximierung des Ausmal3es personlicher Kontrolle
- selbstgesetzte Ziele

* Erhdhung der Selbstwirksamkeitstiberzeugung

* Selbststeuerung

* maximale Transparenz

* Freiwilligkert

* Reduktion von Demoralisierung und Resignation
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