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18. Fachtagung des IVS am 12. Mai 2023 

 
 

„Systemische Therapie – was ist da eigentlich anders?“ 
 

 

Leitung:    Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy, Lauf 
Ort:    Stadthalle Fürth, Rosenstraße 50, 90762 Fürth und online  
Zeiten:       Freitag 14:00 - 20:00 Uhr 

 
Die Systemische Therapie hat nach langwierigen Bemühungen den großen Erfolg erzielt, 
als Approbationsverfahren anerkannt zu sein. Und das trotz Unschärfen und einem 
breiten Range an unterschiedlichen konzeptionellen Grundlagen. Das Verbindende 
dieser theoretischen und methodischen Verschiedenheiten ist ein gemeinsames – das 
systemische – Paradigma.  
 
Systemische Therapie ist somit deutlich mehr als ein Methodenpool und eine Sammlung 
von Interventionen, sondern eine eigene, sich vom linearen Verständnis unterscheidende 
Grundhaltung, Welt- und Selbstsicht. Das Systemische Paradigma basiert auf der 
Erkenntnis der Vernetztheit aller Dinge, den Wechselwirkungsprozessen in allen 
Systemebenen.  
 
Das zirkulär-vernetzte Denken, das Verständnis eines Symptoms als Lösungsversuch in 
einem systemischen Kontext, die Erforschung interaktioneller Muster sind nur einige 
Faktoren in der systemisch fundierten Therapie. Wir freuen uns daher sehr, Ihnen in 
unserer Fachtagung einen Einblick in verschiedene Ebenen und Perspektiven, Methoden 
und Besonderheiten systemischen Verständnisses zu bieten und Sie neugierig zu 
machen, auf das, was da eigentlich anders ist in der Systemischen Therapie. 
 
NEU: Systemisch fundierte Psychotherapie am IVS: Ab Frühjahr 2023 wird neben der 
Ausbildung in Verhaltenstherapeutisch fundierter Psychotherapie auch die Ausbildung in 
Systemisch fundierter Psychotherapie möglich sein 
 

 
 

Dozent*innen:  
Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy, Lauf 
Dipl.-Psych. Anne M. Lang, Bonn  
Prof. Dr. Günter Schiepek, Breitbrunn am Chiemsee 

 
 
 
 
 
 

  

Bankverbindung:  Institut f. Verhaltenstherapie Verhaltensmedizin u. Sexuologie / Commerzbank - IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 - BIC: DRESDEFF760 

 
Tagesprogramm 

 
 
 

18. Fachtagung des IVS am Samstag, 13. Mai 2023 in der Stadthalle Fürth 
 

 
"Systemische Therapie – was ist da eigentlich anders?" 

 
 
 

Ort:  Stadthalle Fürth, 90762 Fürth und online  
Beginn:  14:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Registrierung der angemeldeten Teilnehmer/innen) 
Leitung:  Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy 

 
 
14:00 Uhr  Begrüßung – Einführung und Vorstellung der Referent*innen   
 
14:15 Uhr  Systemische Therapie – was ist denn da eigentlich anders? 
   Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy, Lauf  
 
14:45 Uhr  Dynamische Prozesse im Therapieprozess –  

das Nicht-Messbare messbar machen  
   Prof. Dr. phil. Dr. phil. habil Günter Schiepek, Breitbrunn a. Chiemsee 
 
16:00 Uhr  Diskussion und Fragen 
 
- - - 16:30 Uhr – 18:00 Uhr   Kaffee- und Teepause - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
18:00 Uhr Systemische Therapie als Richtlinienverfahren –  

gutachterliche und supervisorische Aspekte und Erfahrungen 
   Dipl.-Psych. Anne M. Lang, Bonn 
 
19:00 Uhr  Diskussion und Fragen 
 
19:30 Uhr Ende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Büchertisch der Buchhandlung Edelmann, Fürth, mit Fachliteratur 
 
 
 

 



Bankverbindung:  Institut f. Verhaltenstherapie Verhaltensmedizin u. Sexuologie / Commerzbank - IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 - BIC: DRESDEFF760 

Informationen zu den beruflichen Stationen der Referenten/innen 
 

 

 
 
 

 

 

Dipl.-Psych. Gertrud Skoupy Im früheren Leben Studienrätin und 
Schulpsychologin, Lerntherapeutin und Lernmethodiktrainerin in eigener 
Praxis seit 1987.  
Seit 1997 Psychotherapeutin mit Kassenzulassung in Lauf / P. und Viereth  
Zulassungsverfahren: Verhaltenstherapie, Hypnotherapie, EMDR, 
Systemische Therapie Lehrtherapeutin und Dozentin (VT, ST, EMDR, 
Traumatherapie) an verschiedenen Instituten seit mehr als 20 Jahren. 
Supervisorin für Verhaltenstherapie, EMDR und Systemische Therapie Seit 
2006 therapeutische Schwerpunktarbeit in Psychotraumatologie und in der 
Behandlung von schweren dissoziativen Störungen.  
Ausbildung in Somatic Experiencing Seit 2022 1. Vorsitzende des Trauma-
hilfezentrums in Nürnberg e.V. 
 
 

 

Dipl. Psych. Anne M. Lang Leitung der beiden Bonner AML Institute,  
www.institut-systeme.de. AML Institut Systeme DGSF, Milton Erickson 
Institut Bonn M.E.G. Vorsitzende der RAP, Allgemeine Rheinische 
Psychotherapietage Weiterbildungsbefugte der Psychotherapie Kammern 
NRW und RLP für Systemische Therapie und Lehrende der DGSF 
(Fachgesellschaft: Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie) für Systemisches Coaching, Systemische 
Therapie und Beratung, Systemische Supervision Lehrende, Ausbilderin, 
Supervisorin der MEG (Fachgesellschaft: Milton Erickson Gesellschaft) für 
Medizinische Hypnose – MedHyp, Klinische Hypnose – KliHyp, Kinder-
Hypnotherapie – KiHyp, Hypno-Systemische Kommunikation – KomHyp 
Psychologische Psychotherapie. PP für Verhaltenstherapie KV Nordrhein, 
Tiefenpsychologisch fundierte Therapie KV Nordrhein, Systemische 
Therapie KV Nordrhein Weiteres: Gesprächspsychotherapie GwG, 
Seniorcoach BDP, Notfallpsychologin BDP,Stressbewältigung BDP. 
 
 

 

Prof. Dr. phil. Dr. phil. habil Günter Schiepek, Direktor des Instituts für 
Synergetik und Psychotherapieforschung an der Paracelsus Medizinischen 
Privatuniversität Salzburg (Österreich) und des Center for Complex Systems 
(Stuttgart/Deutschland). Seit 2008 Professor an der Ludwig-Maximilians-
Universität München. Gastprofessur an der Universität Sapienza, Rom 
(2019).Mitglied der Europäischen Akademie der Wissenschaften und Künste. 
Ehrenmitglied der Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie und 
Systemische Forschung. Fellow des Mind Force Institute (London, UK). 
Wissenschaftlicher Berater der Deutschen Gesellschaft für Systemische und 
Familientherapie (DGSF). Mitglied der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie und des SPR-Interessenkreises Komplexe Systeme. Mitglied 
des wissenschaftlichen Beirats verschiedener Institutionen, Gemeinschaften 
und Zeitschriften. Veröffentlichung von 24 Büchern und ca. 300 Artikeln in 
internationalen und deutschen Fachzeitschriften und Readern. 
Forschungsschwerpunkte: Synergetik und Dynamik nichtlinearer Systeme in 
Psychologie, Neurowissenschaften und Management. Internetbasiertes 
Real-Time Monitoring von Veränderungsprozessen. 
 

Bankverbindung:  Institut f. Verhaltenstherapie Verhaltensmedizin u. Sexuologie / Commerzbank - IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 - BIC: DRESDEFF760 
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Informationen zur Anmeldung 
 

Zielgruppen: 

Eingeladen sind alle Berufsgruppen aus dem Bereich Psychotherapie und Ausbildung. Psycho-
therapeut*innen u. Fachkolleg*innen, Supervisor*innen, Dozent*innen u. Studierende der grundlegenden 
Studienfächer, Ausbildungsteilnehmer*innen anderer Ausbildungsinstitute sowie alle Interessierten. 

Anmeldung und Kosten: 
Dozenten*innen, Supervisoren*innen u. Selbsterfahrungsleiter*innen des IVS, Studierende der 
Psychologie, Pädagogik, Sozialpädagogik und der Medizin, Ausbildungsteilnehmer*innen (PiAs)  
anderer Institute.  
Für diese Personengruppen wird keine Tagungsgebühr erhoben. Da das Mittagessen vorbestellt bzw. der 
Teilnahmelink und die Bestätigungen versandt werden, ist jedoch eine Anmeldung nötig. 

Für Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS, bei denen diese Veranstaltung als Teil des Theorie-
ausbildungscurriculums im Seminarplan aufgeführt ist, sowie alle anderen aktuellen IVS-
Ausbildungsteilnehmer*innen, ist ebenfalls eine Anmeldung nötig. 

Tagungsgebühr :  
Für externe Teilnehmer*innen (ausgenommen die o. g. Gruppen): 170,- € 
Ehemalige Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS:       150,- € 
 

inkl. Getränke u. vegetarische/vegane Pausensnacks (bei der Präsenzveranstaltung) 

Fortbildungspunkte: 6 pro Tag 

Onlineanmeldung: siehe unter www.ivs-nuernberg.de (Rubrik Fachtagung) 

Wir weisen darauf hin, dass die IVS-Fachtagung aufgezeichnet wird, um eine Dokumentation 
für die Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS zu erstellen. Die Dokumentation wird auf der 
Homepage des IVS veröffentlicht. Mit der Anmeldung zur IVS-Fachtagung erklären Sie sich 
damit einverstanden (§23, Abs. 1 KUG Bildnisse bei Versammlungen). 

Anmeldeschluss: 8. Mai 2023  

Kontakt: fachtagung@ivs-nuernberg.de 
               Tel.: 0911 – 975607-203 (Herr Horn) Fax: 0911 – 975607-204 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Weitere Informationen zu unseren Ausbildungen  

zum/r Psychologischen Psychotherapeuten/in und  
zum/r Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/in sowie  
zu den Fort- und Weiterbildungen: 
 Gerichtsgutachter/in - Forensische/r Sachverständige/r,  
 Gruppenpsychotherapie (VT),  
 Fachkunde in Verhaltenstherapie und Selbsterfahrung für Mediziner,  
 Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (VT),  
 Fortbildung zur Supervision verhaltenstherapeutisch fundierter Psychotherapie 
 Curriculum Sexualtherapie/Sexualmedizin, Supervisor/in (VT),  
 EMDR  
 

       MEG-Regionalstelle Nürnberg/Fürth am IVS:  
 Klinische Hypnose (KliHyp), Klinische Hypnose,  
 Klinische Hypnose, Hypnotherapie u. hypnosystemische Konzepte mit Kindern u. Jugendlichen (KiHyp)  

erhalten Sie über unsere Homepage:  www.ivs-nuernberg.de und  
Email:                   info@ivs-nuernberg.de  

oder unter folgenden Adressen: 
IVS-Ambulanz für Erwachsene, Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 1. OG, 90762 Fürth  
Verwaltung:  0911 – 975607-351; -353 o. -355    Fax: /−352, -354 o. -356 
 

IVS-Ambulanz für Kinder u. Jugendliche, Rudolf-Breitscheid-Str. 41, 1. OG, 90762 Fürth 
Verwaltung:  0911 – 975607-453 o. -455    Fax: /−454 o. -456 
 

Auf YouTube  finden Sie auch ein 90-Min. Video unter  
IVS-Infoveranstaltung. Die nächste IVS-Infoveranstaltung  
zu unseren Ausbildungen in unseren Räumen:  

 

Nächste Infoveranstaltung 
Mittwoch, 5. Juli 2023,  

16 – 19 Uhr,  
Rudolf-Breitscheid-Str. 41, 90762 Fürth 

Hybridveranstaltung 

 


