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sychotherapie in der Jugendhilfe

= ein Arbeitsfeld mit Mehrwert fir alle
Psychotherapeut*innen

Ullrich Béttinger
Psychologischer Psychotherapeut —Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Fachtagung IVS Niirnberg- Psychotherapeut*innen in Anstellung - vielféltig gut aufgestelit
8.Mai 2021 online

Baden-Wiirttemberg Famhaturmpatie

Uberblick

m Erziehungs- und Familienberatung als grotes Arbeitsfeld der
Jugendhilfe

m  Warum ist psychotherapeutische Kompetenz in der EB so wichtig?

m  Weiterbildung in der institutionellen Versorgung als Chance
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Hilfen zur Erziehung - HzE (JH insgesamt)
und Erziehungsberatung in Deutschland

Landespsychotherapeutenkammer
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m Uber 1 Mio. Falle HzE insgesamt
m +22% in den letzten 10 Jahren

m Jede 2. HzE ist eine Erziehungsberatung, landerspezifisch bis zu 2/3,
z. B. Bawi

m Flachendeckend 1.100 Erziehungsberatungsstellen in Deutschland

m Hohe Wirksamkeit (u. a. flr Bewaltigungsfahigkeiten von Kindern und
Eltern) nachgewiesen, Wir.EB 2019)

m EB ist die kostengUnstigste Form der HzE
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Erziehungs- und Familienberatung/

Psychologische Beratungsstellen fur
Eltern, Kinder und Jugendliche

m Grundlage: SGB VIl (KJHG)
§ 27, 28, 35a sowie § 16, 17, 18

m Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene von 0 — 21
Jahren sowie deren Eltern und weitere Bezugspersonen

(in besonderen Einzelfallen bis 27 Jahre moglich)
m Diagnostik, Beratung, Therapie, Pravention
m Angebote zur Starkung elterlicher Erziehungskompetenz

m Fallbezogene und fallibergreifende Zusammenarbeit mit Kitas,
Schulen und weiteren Institutionen
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Errherngeinn

Hilfe zur Erziehung § 27 Abs.3 SGB VIII

Hilfe zur Erziehung umfasst insbesondere die

Gewahrung
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Erziehungsberatung § 28 SGB VI

Erziehungsberatungsstellen und andere Beratungsdienste und —
einrichtungen sollen Kinder, Jugendliche, Eltern und andere
Erziehungsberechtigte bei der Klarung und Bewaltigung individueller
und familienbezogener Probleme und der zugrundeliegenden
Faktoren, bei der Losung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung
und Scheidung unterstltzen.

Dabei sollen Fachkrafte verschiedener Fachrichtungen
zusammenwirken, die mit unterschiedlichen
methodischen Ansatzen vertraut sind.

2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 6




|1l¢ Londespsychotherapeutenkammer
|I < Baden-Wiirttemberg B pormiatir

Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte
Kinder und Jugendliche § 35a SGB Vi

m ...hinsichtlich der Abweichung der seelischen Gesundheit
... hat der Trager der 6ff. Jugendhilfe die Stellungnahme
eines

... Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten ...
... Psychologischen Psychotherapeuten
einzuholen.

m Grundlage ICD,
Darlegung ob Abweichung Krankheitswert hat
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Interdisziplinares Fachteam

m Master- und Diplompsycholog*innen

m Psychologische Psychotherapeuten (PP) und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten (KJP)

m Fachkrafte Soziale Arbeit und vergleichbare Abschlisse, z. B.
Heilpadagogik

m Jeweils mit arbeitsfeldspezifischen beraterisch-therapeutischen
Zusatzqualifikationen

m Leitungstatigkeit durch PP und KJP ist mdglich und erwiinscht
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Familienbezogene Diagnostik und
Intervention

m Systemische Beratung und Behandlung (einzeln, (Teil-) familien)
m Psychotherapeutische sowie sozial- und heilpddagogische Hilfen
m Einzel- und gruppentherapeutische Angebote

m Psychodiagnostik (ggf. Feststellen einer psychischen Erkrankung)

m Verfahrenslbergreifender Arbeitsansatz bei beraterisch-
therapeutischer Methodenvielfalt (u. a. VT, tiefenpsychologische
Verfahren, systemische Therapie, Hypnotherapie, weitere Verfahren)
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Niedrigschwelliger Zugang und
flexibles Setting

m unmittelbarer Zugang ohne Antragstellung

m Schweigepflicht, Freiwilligkeit und Kostenfreiheit

m individuell ausgerichtete(s) Setting und Beratungs- / Behandlungsdauer
m Uberschaubare Wartezeit bis zum Erstgesprach

m  Krisenintervention

m direkter Zugang fur Kinder und Jugendliche mdéglich
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Beratungs- und Behandlungsanlasse

Entwicklungsstérungen

Verhaltensauffalligkeiten / Stérungen des Sozialverhaltens
Emotionale Stérungen, Belastungs- und somatoforme Stérungen
Schulische Probleme

Probleme in sozialen Beziehungen

werden (z. B. ,Systemsprenger*)

m Familidre Konfliktlagen einschl. Trennungs- und
Scheidungsberatung
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Gewalterfahrungen einschl. schulischer, sexualisierter, hauslicher Gewalt
Versorgung psychisch kranker Kinder/Jugendlicher, die sonst nicht versorgt
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Psychische Erkrankungen und EB

m eine Erkrankung als ,Eintrittskarte” in die EB wird nicht bendtigt

Landespsychotherapeutenkammer
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m das sichert den niederschwelligen Zugang, ist gut so und muss so

bleiben

m man ,darf* aber auch krank sein (ohne den Hilfeanspruch zu
verlieren), und das sind viele ...
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Psychische Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen

m  20% aller Kinder und Jugendlichen von 3-17 Jahren zeigen psychische
Auffalligkeiten

m  33% bei niedrigem sozialem Status

m  Kinder und Eltern, die Leistungen der JH erhalten, sind haufiger psychisch
krank

m  Psychische Erkrankungen bei ca.40% aller Kinder /Jugendlichen. in
Erziehungsberatungsstellen

m  Psychische Erkrankungen bei ca. 75% aller Ki./Jug. in der stationaren JH

m auch die Eltern dieser Kinder sind Uberdurchschnittlich haufig psychisch
krank (Beratungsstellen 30%, stationare JH 53%)

Angestelltenbefragung der BPtK 2015

2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 13
- ||||< st S R

m Anstieg psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen von
18 auf 30% (Copsy-Studie)

m Sehr hohe Belastungen bei sozio6konomisch starker belasteten
Kindern, Jugendlichen und Familien

m Zunehmende Zahl von Krisenfallen in der EB

= Deutlich gehauftes Auftreten von Depressionen, Angsten, Zwangen
und Essstérungen im Bereich der EB

m Hohe Belastungen z. B. bei Eltern mit psychischen Erkrankungen in
den Friihen Hilfen
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Wachsender Bedarf, neue und komplexer

gewordene Arbeitsfelder und Storungsbilder
m Frihe Hilfen

m Félle von Kindeswohlgefahrdung und Einschatzung von
Kindeswohlgefahrdungen (lef-Fachkrafte nach § 8a, 8b SGB VIII)

m Gerichtsnahe Beratung mit Beratung in hochkonflikthaften
Trennungs- und Scheidungsfallen

m Eltern mit hohen psychischen Belastungen und Erkrankungen
(Kinder psychisch bzw. suchterkrankter Eltern)

m Unterstitzungs- und Behandlungsbedarf bei Kindern und Eltern mit
Traumaerfahrungen (u. a. Flucht, Migration)
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Fruhe Hilfen sind zunehmend als
Fachstellen in die EB integriert

m ,Eintrittskarte Kind“

besonders niederschwelliger nichtstigmatisierender Zugang rund um
die Geburt

m  Sehr grof3er Anteil von Elternteilen mit hohen psychischen Belastungen und
(oftmals noch nicht diagnostizierten) psychischen Erkrankungen

(postpartale oder vorab bestehende Depression,
Personlichkeitsstérungen, Traumatisierungen mit Folgestorungen,
Angststorungen)

m  Beratung und Psychotherapie im Eltern-Kind-Setting und
Interaktionsdiagnostik

m  Enge Kooperation im Netzwerk Friihe Hilfen
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Kinder von Eltern mit psychischen
Erkrankungen 1
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m zunehmende Zielgruppe in EB und Friihe Hilfen

m Beratung und Behandlung erfordern psychotherapeutische
Kompetenz

m Einzel- und Gruppenangebote flir Kinder
m Therapeutische Sequenzen fir Eltern (Stabilisierung)

m Ziel ist nicht primar die ,Heilung®, sondern der Erhalt oder die
Wiederherstellung der Erziehungs- und Beziehungsfahigkeit auch mit
der Erkrankung
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Kinder von Eltern mit psychischen
Erkrankungen 2

Emrvrherngrster

m Psychotherapeutische Kompetenz in EB und Friihe Hilfen vermeidet
das zwingende Weitervermitteln zum Psychiater und den schnellen
Verlust hilfeambivalenter Eltern

m Herstellung eines Vertrauensverhaltnisses erfordert Kontinuitat und
Sicherheit

m Psychotherapeutische Kompetenz ermoglicht bessere Versorgung
und bessere Ergebnisse bei schwierigen Zielgruppen
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PT ist ein konstitutives Merkmal der EB

m von den ersten Grundsatzen fir die einheitliche Gestaltung der Richtlinien fir
die Lander fiir die Férderung von EB (1973) bis heute ziehen sich
therapeutische Zusatzqualifikationen als Bedingung fiir Forderung und
Qualitat durch alle Veroéffentlichungen zu Standards und Qualitat der EB

m  Psychotherapie ist von Beginn an ein konstitutives Merkmal der EB

m  Psychotherapeutische Kompetenz ist ein entscheidender Beitrag zur
Qualitatssicherung
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Unterschiedliche Ziele der Psychotherapie

m im Gesundheitswesen:
Behandlung und Heilung einer Krankheit

m in der Jugendhilfe:
Forderung der Entwicklung des Kindes

Erhalt und Wiederherstellung der
Erziehungsfahigkeit der Eltern
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Psychotherapeutische Kompetenz

m es geht nicht um ,kleine Praxen” oder ,klassische Psychotherapie® in
der EB, sondern es geht um das Einbringen
psychotherapeutischer Kompetenz in die multiprofessionellen
Fachteams und in die Arbeitsbereiche der EB

m PT ist nicht an das Erbringen in einem bestimmtes Setting gebunden

m In der EB ist ein sehr vielfaltiger Einsatz von psychotherapeutischer
Kompetenz mdglich
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Psychotherapie in der EB/JH begrenzt sich
nicht auf Richtlinien-Verfahren, sondern
schliel3t wissenschaftlich anerkannte
Verfahren aller therapeutischen
Grundrichtungen ein

2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 22

11



| | Landespsychotherapeutenkammer
|I < Baden-Wiirttemberg B

Psychotherapeut*innen in der JH

m Uber 1.200 KJP/PP in JH tatig (Stat. Bundesamt 2010)

m zweitgroRter Tatigkeitsbereich angestellt tatiger
Psychotherapeut*innen

m rund 50% davon in der EB
m Durchschnittsalter 53 Jahre (2010)

m es werden kontinuierlich weniger

Angestelltenbefragung der BPtK 2013
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Warum ist die Zahl rucklaufig?

m  Folgestellen werden oftmals nicht adaquat nachbesetzt und nicht
entsprechend ausgeschrieben

m selbst bei entsprechender Ausschreibung finden sich wenig Bewerber*innen
m [st JH/EB nicht mehr attraktiv fir Psychotherapeut*innen?
m st JH/EB Uberhaupt noch im Blickfeld von Psychotherapeut*innen?

m [st die Notwendigkeit psychotherapeutischer Kompetenz in der EB noch im
Blickfeld der Trager?
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Es geht auch anders ...

m Beispiel Ortenaukreis:

m Im Personalkonzept der EB und der integrierten Fachstellen Friihe Hilfen ist
seit 2015 eine Drittelregelung fir die multiprofessionellen Fachteams
festgeschrieben

m  1/3 PP/KJP, 1/3 Psychologie, 1/3 Soziale Arbeit und vergleichbare
Abschlisse

m Vergltung nach TVOD EG 14 fiir PP und KJP

m  Aktuellste Einstellung einer PP vor 2 Tagen (... wir freuen uns ...)

m ... es gibt auch noch andere Positivbeispiele in Deutschland ...
2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 25
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Bisherige Ausbildung

m Institutionelle Versorgungsbereiche nicht im Blick, sehr
auf Berufstatigkeit in Niederlassung fokussiert

m Wichtige Versorgungsbereiche sind quasi ausgeblendet
und verschwinden aus dem Blickfeld der Psychotherapie

und der angehenden Psychotherapeut*innen
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Qualitat der Jugendhilfe in Gefahr

m durch quantitativen Rlickgang psychotherapeutischer Kompetenz in der JH
droht ein erheblicher Qualitatsverlust

m das Hilfespektrum wird eingeschrankt

m  Psychische Belastungen und Erkrankungen werden diagnostisch nicht immer
richtig eingeschéatzt, mdgliche Entscheidungen zu geeigneten Hilfen werden
fehlerhafter ( evtl. zu einseitig aus padagogischer und zu wenig aus
therapeutischer Sicht)

m  Der Verzicht auf Investition in Qualitat kann JH insgesamt teurer machen

m Ein traditionelles psychotherapeutisches Arbeitsfeld ist in seinem qualitativen
Bestand gefahrdet
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Bedarf ist hoch

Psychotherapeutische Kompetenz ist in der Jugendhilfe so
stark gefragt, dass es nicht sinnvoll ist, diese Kompetenz
immer von auf3en holen zu mussen.

Psychotherapeutische Kompetenz muss innerhalb der
Jugendhilfe verortet und abrufbar sein.
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Das neue Psychotherapeutengesetz

B Erweitertes, zukunftsorientiertes Berufsbild der
Psychotherapeut*innen

m Qualifizierung fur alle Versorgungsbereiche

m Pravention, Kuration, Rehabilitation
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Die neue MWBO

m 5 Jahre WB
m mind. 2 Jahre ambulant (AWB), 2 Jahre stationar (SWB)

optional 1 Jahr in weiteren institutionellen Bereichen
(Institutionelle WB = IWB)

Verlangerung IWB bis 18 Monate mdglich als
Teilanrechnung auf AWB oder SWB
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Task Force IWB der BPtK

m entwickelt Grundlagen und Konzepte im ,Neuland“der IWB

m vorrangig ambulante JH (Erziehungsberatung) und
stationare JH, Kompetenzprofile wurden entwickelt

m weitere Bereiche wie Sozialpsychiatrie, Suchtberatung,
Behindertenhilfe etc. folgen

m Neue Bereiche sind hinzugekommen wie somatische Reha
und somatische Krankenhauser
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Aktuell dringende Aufgaben

m Gewinnung von Tragern und Verbanden

m Schaffung von WB-Statten mit WB-Platzen und
WB-Befugten

m Aktivitaten dazu auf Landes- und Bundesebene
haben begonnen

2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 32

16



" J W (e azsmiigmgisome R
B8 | |]1l< padenwirzember [t o
i

m Der Bedarf ist hoch

m Finanzierungsfragen sind noch zu klaren

m In der EB werden zunachst ca.100 WB-Platze prognostiziert
m Das Angebot wird langsam, aber stetig wachsen

m |WB-Platze kdnnen neben dem fachlichen Zugewinn perspektivisch
auch zur Entlastung bei der Schaffung von WB-Platzen insgesamt
beitragen

2021 Psychotherapie in der Jugendhilfe 33

" 8 |1l mmameanne. (2P
B8 | |]1l< padenwirzember Bl e
b

Perspektive

m Qualitdtssicherung und Weiterentwicklung psychotherapeutischer
Kompetenz in der Erziehungsberatung, der stationaren Jugendhilfe und
weiteren institutionellen Bereichen

m Erhalt multiprofessioneller Fachteams und Attraktivitdtsgewinn von
Arbeitsplatzen fir Psychotherapeut*innen in diesen Bereichen

m Neuaktivierung / Wiedergewinnung der Jugendhilfe als Arbeitsfeld fur
Psychotherapeut*innen

m  Wesentlicher fachlicher Zugewinn fir alle Psychotherapeut*innen
unabhangig vom spateren Arbeitsfeld
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Die IWB — Mehrwert fur alle

m bereichernde Einblicke in herausfordernde
Versorgungsbereiche fur alle Psychotherapeut*innen

m Chance zur deutlichen Verbesserung der
psychotherapeutischen Versorgung in diesen
Bereichen
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Kontakt

Ullrich Béttinger

PP/KJP/Diplompsychologe

Praxis fur Beratung, Coaching und Supervision
Gartenstr.19, 79312 Emmendingen
uboettinger@aol.com

Leiter Amt Soziale und Psychologische Dienste
Landratsamt Ortenaukreis — Offenburg
ullrich.boettinger@ortenaukreis.de

Vorsitzender Ausschuss Psychotherapie in Institutionen — LPK Baden-Wiirttemberg
Stv. Sprecher Ausschuss Psychotherapie in Institutionen der BPtK
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