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Klimawandel konnte 900 Milliarden kosten

Stand: 06.03.2023 12:18 Uhr

Wissenschaftler haben mehrere Szenarien zu den finanziellen Folgen des
Klimawandels in Deutschland berechnet. Durch Ernteausfalle oder
Gebadudeschaden konnten demnach Kosten von bis zu 900 Milliarden Euro

entstehen.

Klima-Volksentscheid in Berlin
gescheitert

26.03.2023 21:52 Uhr

2,4 Millionen Berliner waren aufgerufen, zum Volksentscheid "Berlin 2030 klimaneutral"
abzustimmen. Auch wenn es mehr Ja- als Nein-Stimmen gibt, ist die Initiative gescheitert.
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ZU mir

< geburtiger Berliner, seit >10 Jahren in Regensburg
<+ UNICEF, DGPs, DPtV, BPtK, Psy4F
<+ Psychologe, promoviert, habilitiert, approbiert (VT)

< kassenarztl. Praxen in Regensburg & Bad Abbach
< angestellt im Malsregelvollzug
< Freizeit: Politik, Hipfburgen/Trampolin, Sport
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Ja, es gibt eine Klimakrise

< 13.03.2019: Stellungnahme der ,Scientists for Future” mit mehr als 26.000 Unterschriften von
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

% Mensch verstarkt Treibhauseffekt
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Treibhausgase in Deutschland 2018 & 2021

Anteile der Treibhausgase an den Emissionen (berechnet in Kohlendioxid-Aquivalenten) 2018
Anteile der Treibhausgase an den Emissionen (berechnet in Kohlendioxid-Aquivalenten) 2021
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Quells: Umweltbundesamt, Nationale Trendtabellen fir dis deutsche Berichterstattung atmosphéirischer Emissionen seit 1990 (Stand 12/2019)




Treibhauseftekt

C0:-Ausstof in Deutschland nach Sektoren

Industrie Verkehr
20,7 % 18,2 %
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Ja, es gibt eine Klimakrise

13.3.2019: Stellungnahme der ,Scientists for Future” mit mehr als 26.000 Unterschriften von
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

Mensch verstarkt Treibhauseffekt
1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900
letzten 6 Jahre waren die warmsten seit der Wetteraufzeichnung




Temperaturanstieg

Der Einfluss des Menschen hat das Klima in einem Maf3e erwarmt, wie es
seit mindestens 2 000 Jahren nicht mehr der Fall war

Anderungen der globalen Oberflichentemperatur gegeniiber 1850-1900

(a) Anderung der globalen Oberflachentemperatur (dekadisches (b) Anderung der globalen Oberflichentemperatur (Jahresmittel) wie
Mittel) wie rekonstruiert (1-2000) und beobachtet (1850-2020) beobachtet und auf Basis menschlicher & natiirlicher beziehungsweise
nur natiirlicher Faktoren simuliert (jeweils 1850-2020)
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Temperaturanstieg

# auch in Bayern SHOW YOUR STRIPES" =

21.06.2022

i = Temperature change in Bayern
Relative to average of 1971-2000 [°C]

-.lwi‘1|LII|I“ ﬂ

I.iu” 1, Iy




Ja, es gibt eine Klimakrise

13.3.2019: Stellungnahme der ,Scientists for Future” mit mehr als 26.000 Unterschriften von
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

Mensch verstarkt Treibhauseffekt

1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900

letzten 6 Jahre waren die warmsten seit der Wetteraufzeichnung

CO-Emissionen MUSSEN sinken, weil sich sonst die Erde in den nichsten Jahren zu stark
erwarmen wirde -> Prognosen
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CO-2 Emissionen mussen gesenkt werden

Prognosen zur Erderwarmung

bis zum Jahr 2100 Eiurch Treibhausgas-Emissionen
in Gigatonnen CO2-Aquivalente pro Jahr
Keine
Mafnahmen

+4,1
bis 4,8°C

Bisher
ergriffene
Matinahmen
+3,1- 3,7
Angekundigte
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+2,6 - 3,2
+ 2°C*

# 1.5°C*

: ; *Bei zusatzl.
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Quelle; AFR Climate Action Tracker Tsp/Bottcher

Quelle: Deutsches Klimarechenzentrum




Ja, es gibt eine Klimakrise

13.3.2019: Stellungnahme der ,Scientists for Future” mit mehr als 26.000 Unterschriften von
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

Mensch verstarkt Treibhauseffekt

1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900

letzten 6 Jahre waren die warmsten seit der Wetteraufzeichnung

CO-Emissionen MUSSEN sinken, weil sich sonst die Erde in den nichsten Jahren zu stark
erwarmen wirde -> Prognosen

Kippelemente
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Kippelemente im Klimawandel
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Meeresspiegelanstieg
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Meeresspiegelanstieg
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Quelle: NGO - Climate Central (USA), 2022



Ja, es gibt eine Klimakrise

13.3.2019: Stellungnahme der ,Scientists for Future” mit mehr als 26.000 Unterschriften von
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

Mensch verstarkt Treibhauseffekt

1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900

letzten 6 Jahre waren die warmsten seit der Wetteraufzeichnung

CO-Emissionen MUSSEN sinken, weil sich sonst die Erde in den nichsten Jahren zu stark
erwarmen wirde -> Prognosen

Kippelemente

Schon jetzt verursacht der Klimawandel sog. Extremwetterereignisse: Hitze, Dirren,
Uberschwemmungen, Briande -> Reale Gefahr fiir psychische und somatische Gesundheit
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Gefahr fir die Gesundheit

@) World Health ,, Der Klimawandel ist die gréfte
S Organization . 2o syundheitsbedrohung fiir die Menschheit”

AR | Bundesministerum ,Der Klimawandel ... beinhaltet grofse Gefahren fiir

fir Gesundheit

die menschliche Gesundheit. ... Direkte
e AUsWirkungen des Klimawandels sind u. a.

Begutachtung der Entwicklung

desSemndetwess™  Verletzungs-, Erkrankungs- und Todesfdlle bei
Extremwettereignissen wie Hitze, Starkregen oder

Tornados.”

Quelle: WHO (2023)




Gesundheit & Uberleben

<+ weltweit
etwa 7 Million friihzeitige Tote wegen Luftverschmutzung, Kosten etwa 5.000 Mrd.
Euro/Jahr (wHo, 2019)
200 — 600 Mio. Menschen verlieren ihre Heimat (Kulp & Strauss, 2019)

Deutschland

Klimawandel kostete in D. von 2000 - 2021 ca. 145 Mrd. Euro -> je nach Vorgehensweise
bis 2050: 280 - 900 Mrd. Euro (smwk, 2022)

Jedes Jahr sterben in Deutschland etwa 5.000 Menschen zusatzlich im Sommer an
Hitzefolgen (rxi, 2022)

Unwetterereignisse: Flutkatastrophe Ahrtal 2021, Waldbrande Brandenburg 2022,
Niedrigwasser Rhein 2022




Indirekte Folgen: Migration & Flucht

Internal Displacement Updates

. Hover over and click on the coloured bubbles to see near real-time snapshots of situations of internal displacement.
% 2021

Timescale Oct 2022 - Apr 2023 Type of Displacement No. of Displacement

O ‘ ® Conflict ‘ @ Disaster ‘ ® <100 @ 100-1000 H @ 000 ‘

Naturkatastrophen
23,7 Mio.

Konflikte
14,4 Mio.

© Mapbox @ OpenStreetMap Improve this map

Quelle: IDMC (2023)




Gefahr fir die Gesundheit

armere, altere Menschen
Kinder

chronisch Kranke
Menschen die:

-im Freien arbeiten

-in grolSen Stadten, auf kleinen Inseln, in
Entwicklungslandern, Kisten-, Berg- und
Polarregionen leben

-aus Landern mit einem schlechten
Gesundheitssystem stammen

-von einer funktionierenden Natur abhangig sind
(Landwirtschaft, Tourismus, Forstwirtschaft ...)
-sich intensiv mit der Umwelt / Klimakrise
beschaftigen

#ClimateChange

WHO IS AT RISK OF CLIMATE CHANGE?

Those living in poverty, as Outdoor workers and people | Children are the most
well as women, children living with chronic medical vulnerable due to long
and the elderly. conditions. | exposure to environmental risks.
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Countries with weak health
systems will be least able to

prepare and respond. World Health
Organization

Those living in megacities, small island
developing states and other coastal,
mountainous and polar regions.

Quelle: Connect4Climate (2023)




Gefahr fur die Gesundheit junger Menschen

< Studie: 10.000 Jugendliche (16-25) aus 10 Landern

<+ 59% sind sehr besorgt bzgl. der Zukunft

<+ 50% fuhlten sich traurig, angespannt, witend,
energielos, hoffnungslos & schuldig

<+ 45% gaben an, dass sie sich in ihrem alltaglichen Leben
Sorgen um den Klimawandel machen

Quelle: Marks et al. (2021)



Gefahr fur die Gesundheit junger Menschen

f @\, ,Der Klimawandel ist eine der grofsten Bedrohungen flir das
Unlce & Leben und die Zukunft junger Menschen.”

99% 1 Mrd. 10 Mio.

der Kinder weltweit Kinder weltweit Kinder weltweit

sind mindestens einer Auswirkung des gelten durch den Klimawandel als extrem wurden allein in 2020 wegen extremer

Klimawandels ausgesetzt. stark gefahrdet. Wetterereignisse vertrieben.

Bundesverfassungsgericht 7 Umweltschutz der Regierung nicht verfassungskonform®

e Urtel 2ur ,,...weil die CO2-Reduktion auf nach 2030 verschoben wurde... und dann fast alle
Verfassungsbeschwerdevom  L€bensbereiche betroffen sind. Dies schradnkt ... die Freiheit der ,sehr jungen
29.04.2021 Beschwerdefihrer” ein.”
daher Auftrag: Konkretisierung des Vorgehens beim Klimaschutz

Quelle: UNICEF (2023)




Auswirkungen der Klimakrise auf psych. Gesundheit

erhohte Pravalenzen erhohte Raten

-PTBS -Suizidalitat steigt mit Temperatur

-affektive Stérungen (vor allem Depression) bis 2050 etwa 21.000 Suizide auf
-Angststorungen Grund der steigenden Temperatur

-psychotische Stérungen (Burke et. al. 2018)
-kognitive Storungen (vor allem Demenz) -Aggressivitat

-substanzbezogene Stérungen -Klinikaufenthalte
-hausliche Gewalt

Quelle: Walinski et al. (2023)



Klimakrise

direkte
Folgen

Uberschwem-
mungen

Wassermangel /
Flachenbrande

Flucht /
Migration

Hunger / Armut

Ungleichheit

Konflikt / Gewalt
/ Krieg

Auswirkungen
auf die
Gesundheit

psychisch

respiratorisch

Vergiftungen

Allergien

Infektionen

kardiovaskular

Unterernahrung

Verletzungen

Quelle: in Anlehnung an Watts et al. (2015)
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Wahrnehmung als aktiver Prozess




Wahrnehmung als aktiver Prozess
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Wahrnehmung als aktiver Prozess

Quelle: Brechbiihl et al. (2016)




Klimakrise als , Anti-Krise“

Keine personliche Betroffenheit: nicht plétzlich:

nur indirekte Konsequenzen indirekt beobachtbar

multifaktorielle Kausalitat lange Zeit bis

nur gemeinschaftlich |6sbar Veranderung eintritt

Kein akutes Ereignis: _
noch nie da

Es gibt kein Ereignis, - ,

. . a | gewesenes Problem
bei dem wir uns
entscheiden miissen

zwischen Kampf oder
Flucht. Konsequenz: wir unterschitzen systematisch die

Bedrohung durch den Klimawandel!




psychologische & therapeutische Mechanismen




psychologische & therapeutische Mechanismen

Klimaschutz konkurriert mit anderen Werten und Zielen

z.B. Bedurfnis nach Selbstbestimmung

Belohnungsaufschub-Problem

Verhalten wird an kurzfristigen Belohnungen ausgerichtet

Feelgoodism

Ausblenden negativer Emotionen

Whataboutism




Wh atab O uti S m f’ ﬁh Marion Tiemann

@_mtiemann

Musst du vegan, autofrei und ohne
Plastik leben, um dich glaubwirdig fur
Klimaschutz einzusetzen? Nein.

Der Heuchelei-Vorwurf soll von
strukturellem Wandel ablenken &
Klimaaktivismus zur Ausnahme machen.

Man kann Auto fahren, fliegen & Fleisch
essen und fur Klimaschutz sein.
10:47 - 16 Mai 21 - Twitter for iPhone

557 Retweets 52 Zitierte Tweets

5.342 ,Gefallt mir“-Angaben




psychologische & therapeutische Mechanismen

Klimaschutz konkurriert mit anderen Werten und Zielen

z.B. Bedurfnis nach Selbstbestimmung

Belohnungsaufschub-Problem

Verhalten wird an kurzfristigen Belohnungen ausgerichtet

Feelgoodism

Ausblenden negativer Emotionen

Whataboutism

kognitive Dissonanz




{ Kognitive Dissonanz

Werte Handlungen

Umweltschutz Fleisch essen




Kognitive Dissonanz -> unangenehmes Geftihl

<+ Vermeidung unangenehmer Gefuhle durch bspw.:

Leugnung: ,ES gibt keine Krise” oder ,,Es gibt keine Zweifel an der Krise“
Relativierung ,Das wird immer viel schlimmer/besser dargestellt, als es in Wirklichkeit ist.”
Gleichgiiltigkeit ,Wir sterben doch eh alle irgendwann.”

<+ Vermeidung unangenehmer Gefiihle
% ist ,normal” bzw. menschlich

< halt uns aber von effektivem und gemeinsamen Handeln ab.




Psychologische Mechanismen / Psychotherapie

<+ begrenzte Sorgenkapazitat, Selbstwirksamkeit, soziales
Lernen, gelernte Hilflosigkeit, Mortalitats-Salienz,
Verlustvermeidung, abwarts gerichteter sozialer Vergleich,
Verantwortungsdiffusion, Schuldverschiebung (blame
shifting), moralische Ermachtigung (moral licensing),
Bestatigungsfehler (confirmation bias), Vermeidung
(avoidance), selbstwertdienliche Verzerrung (self serving
bias), optimistische Verzerrung, Distanzierung,
Moralisierung, Fake News, Pauschalisierung, emotionale
Vermeidung, Verlust Aversion (loss aversion)




Bestatigungsfehler (confirmation bias)




False Balance - Beispiel Medien

FAKTEN VS. MEINUNG

Das steckt hinter False Balance

AT
m Einzelmeinung

Wissenschaftlicher Da.rstellung

Konsens in den Medien

/@T|7n\

Wahrnehmung der Zuschauer

Durch die Wissenschaftsberichterstattung entsteht so
der Eindruck, Fakten und Minderheitenmeinungen seien
gleichgewichtig. Sind sie aber nicht.

Quellen: Sven Engesser, Engesser et al. (2017), Koehler (2016), Boykoff et al. (2004)




Partei-Zugehorigkeit -> Beispiel USA

< Haltung zur Klimakrise mit Partei verbunden

Obwohl beide etwa gleich gut darin sind, wissenschaftliche Studien zu verstehen.

Quelle: Kahn, 2015



Partei-Zugehorigkeit -> Beispiel USA

“How much risk do you believe global warming pose to human
health, safety, or prosperity?”

[+]
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Left_right

Quelle: Kahn, 2015




Partei-Zugehorigkeit -> Beispiel USA

< Haltung zur Klimakrise mit Partei verbunden

Obwohl beide etwa gleich gut darin sind, wissenschaftliche Studien zu verstehen.
<% 2 innere ,Krafte”:
,scouts” suchen nach ,Wahrheit”
,soldiers” verteidigen kulturelle Identitat

< Bei Fragen wie: ,,Glauben Sie, dass der Klimawandel
menschengemacht ist, geht es dann nicht mehr um
wissenschaftliche Erkenntnisse, sondern um
Gruppenzugehorigkeit.

Quelle: Kahn, 2015
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AKktiv werden hat viele Vorteile

< fast alle Aktiven haben eine Motivation / Story

<+ Ziele konnen sein: Vorbild sein, positive Beeinflussung,
Selbstwirksamkeit, Energie/Emotionsumwandlung

< Auf jeden Fall: raus aus der Hilflosigkeit




Letzte Generation - Positionierung

%  Wir sind der Uberlebenswille dieser Gesellschaft.”

< ,Wir sind die Letzte Generation, die den Kollaps unserer
Gesellschaft noch aufhalten kann. Dieser Realitat ins Auge blickend,

nehmen wir hohe Gebuhren, Straftatvorwirfe und Freiheitsentzug
unerschrocken hin.”

Kommunizierte Werte:

Gewaltfreiheit

Gemeinsame Vision & Entschlossenheit
Hinterfragen & Reflektieren
Willkommenskultur

Transparente Strukturen




Letzte Generation: Leopold-Museum in Wien
tagesschau Sendung verpasst? () —

Klimaprotest
Aktivist schleudert Ol auf Klimt-Werk
Stand: 15.11.2022 14:59 Uhr

Seit Wochen sorgt die Gruppe "Letzte Generation" fiir Aufsehen. Nun wurde
ein Klimt-Gemalde in Wien mit Ol beschmiert. Der Museumsdirektor
kritisiert die Klimaaktivisten.

Quelle: tagesschau
(2023)




Letzte Generation: Leopold-Museum in Wien

LEOPOLD
MUSEUM

» FEW DEGREES MORE

i Wl LL TU R N T H E Seit Jahren warnen Wissenschaftler vor einem
WU R LD INTO AN Anstieg des Weltklimas um mehr als 1,5 °C. Diese

Daten scheinen sich jedoch nicht auf das Verhalten
U N C U M FO RTAB LE der meisten Menschen auszuwirken. Warum? Weil es
P L AC E . fiir viele wie ein unscheinbarer Unterschied wirkt. Die
Zahl alleine ist einfach zu abstrakt.

Um die unangenehmen Auswirkungen von nur ein
paar Grad mehr zu demonstrieren, hat das Leopold
Museum Naturgemalde von Egon Schiele, Gustav
Kilimt und Koloman Moser genau um den Wert an
Grad gedreht, um den der Klimawandel die
dargestelite Natur beeinflussen wird. Denn ein Anstieg
Quelle: a few degrees more (2023)

IMPRESSUM




Letzte Generation

Verkehr und Klima

Wissing trifft sich mit "Letzter
Generation”

2. Mai 2023, 18:50 Uhr Lesezeit: 2 min

MIEDERSACHSEN

Einigung mit OB von Hannover: "Letzte
Generation" zufrieden

Stand: 24.02.2023 21:19 Uhr

Die Klima-Aktivisten der Gruppe "Letzte Generation" bezeichnen den Kompromiss mit
Oberbiirgermeister Belit Onay (Griine) als Erfolg. SPD und CDU tiben Kritik am Verhalten des
Oberbiirgermeisters.

Quelle: NDR (2023), SZ (2023) Quelle: SZ (2023)




AKtiv werden: Medienberichterstattung

KLIMAKRISE ALS HOCHRELEVANT
EINSTUFEN UND BESTANDIG
THEMATISIEREN

Stets auf bestehende Zusammenhange, Ursachen und
Folgen hinweisen, um Sensibilitat fir das Thema zu
erhéhen.

GEFUHLE AUFGREIFEN

Getiihle als angemessene Reaktion auf die Berichterstattung
wiirdigen, um die Maglichkeit konstruktiver Verarbeitung und das

Erleben von sozialer Verbundenheit zu steigern.

KONSTRUKTIVE BEWALTIGUNGS-
MOGLICHKEITEN AUFZEIGEN

Der Zielgruppe individuelle, gemeinschaftliche und
gesellschaftliche Handlungsméglichkeiten aufzeigen, um u.a.
Zuversicht, Selbstwirksamkeits- und Kontrollerleben zu férdern.

Quelle: Medienleitfaden-Klima der Psy4F (2023)




AKtiv werden: Psychotherapie in Anstellung

% 5% des CO2-AusstolRes in D. stammen aus Gesundheitssektor

Steffen Landgraf

Klimagerechtigkeit und
Psychotherapie in Anstellung

Energie | ng Transport

e

Quelle: Landgraf (2021)



AKtiv werden: Psychotherapie in Anstellung

Psychotherapie
in Anstellung

on
=
=
o
|-
I
=
Lo
a
£
L]
£
-
o
=
5,
[0
o

fel al.

E teamarbeit H.|!13|':I|_'_'I_|‘5.'l-ll'|j'_': :
§ sicherhelt
e 2 :k]_._inik B g

Steffen Landgra

Quelle: Landgraf et. al. (2023)



AKtiv werden: Psychologie & Psychotherapie

Anpassung

Behandlung psychischer Gesundheitsfolgen von Krisen

Resilienz

Schutz und Pravention mit Blick auf Krisen

Wirksamkeit

Kooperation und Kommunikation in der Gesellschaft/Gesundheitswesen starken

Klimaschutz ist Gesundheitsvorsorge




AKtiv werden: Wahrnehmung
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