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zu mir

❖ gebürtiger Berliner, seit >10 Jahren in Regensburg

❖ UNICEF, DGPs, DPtV, BPtK, Psy4F

❖ Psychologe, promoviert, habilitiert, approbiert (VT)

❖ kassenärztl. Praxen in Regensburg & Bad Abbach

❖ angestellt im Maßregelvollzug

❖ Freizeit: Politik, Hüpfburgen/Trampolin, Sport
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1. KLIMA?
KRISE?
FAKTEN?



Ja, es gibt eine Klimakrise

❖ 13.03.2019: Stellungnahme der „Scientists for Future“ mit mehr als 26.000 Unterschriften von 
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

❖ Mensch verstärkt Treibhauseffekt



Treibhauseffekt

❖ Treibhauseffekt 
macht Leben auf der Erde erst möglich 
(13°C statt -18°C)

❖ Mensch verstärkt 
Treibhauseffekt durch
fossile Energie
Landwirtschaft
Rodung
Produktion
Transport
Wohnung
Verkehr etc.



Treibhausgase in Deutschland 2018 & 2021



Treibhauseffekt



Ja, es gibt eine Klimakrise

❖ 13.3.2019: Stellungnahme der „Scientists for Future“ mit mehr als 26.000 Unterschriften von 
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

❖ Mensch verstärkt Treibhauseffekt
❖ 1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900
❖ letzten 6 Jahre waren die wärmsten seit der Wetteraufzeichnung



Temperaturanstieg

Quelle:
Umweltbundesamt



Warming Stripes



Temperaturanstieg

❖ auch in Bayern



Ja, es gibt eine Klimakrise

❖ 13.3.2019: Stellungnahme der „Scientists for Future“ mit mehr als 26.000 Unterschriften von 
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:
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erwärmen würde -> Prognosen



CO-2 Emissionen müssen gesenkt werden

Quelle: Deutsches Klimarechenzentrum
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Kippelemente im Klimawandel

Quelle: PIK – Potsdam Institut für Klimafolgeforschung



Meeresspiegelanstieg

Quelle: National Geographics, 2023



Meeresspiegelanstieg

Quelle: NGO – Climate Central (USA), 2022



Ja, es gibt eine Klimakrise

❖ 13.3.2019: Stellungnahme der „Scientists for Future“ mit mehr als 26.000 Unterschriften von 
Wissenschaftler*innen weltweit aller Disziplinen:

❖ Mensch verstärkt Treibhauseffekt
❖ 1° Temperaturanstieg relativ zu 1850-1900
❖ letzten 6 Jahre waren die wärmsten seit der Wetteraufzeichnung
❖ CO-Emissionen MÜSSEN sinken, weil sich sonst die Erde in den nächsten Jahren zu stark 

erwärmen würde -> Prognosen
❖ Kippelemente
❖ Schon jetzt verursacht der Klimawandel sog. Extremwetterereignisse: Hitze, Dürren, 

Überschwemmungen, Brände -> Reale Gefahr für psychische und somatische Gesundheit



Gefahr für die Gesundheit

❖ „Der Klimawandel ist die größte 
Gesundheitsbedrohung für die Menschheit“

❖ „Der Klimawandel … beinhaltet große Gefahren für 
die menschliche Gesundheit. … Direkte 
Auswirkungen des Klimawandels sind u. a. 
Verletzungs-, Erkrankungs- und Todesfälle bei 
Extremwettereignissen wie Hitze, Starkregen oder 
Tornados.“

Quelle: WHO (2023)

Sachverständigenrat zur 
Begutachtung der Entwicklung 

des Gesundheitswesens



Gesundheit & Überleben

❖ weltweit
etwa 7 Million frühzeitige Tote wegen Luftverschmutzung, Kosten etwa 5.000 Mrd. 
Euro/Jahr (WHO, 2019)

200 – 600 Mio. Menschen verlieren ihre Heimat (Kulp & Strauss, 2019)

❖ Deutschland
Klimawandel kostete in D. von 2000 - 2021 ca. 145 Mrd. Euro -> je nach Vorgehensweise 
bis 2050: 280 - 900 Mrd. Euro (BMWK, 2022)

Jedes Jahr sterben in Deutschland etwa 5.000 Menschen zusätzlich im Sommer an 
Hitzefolgen (RKI, 2022)

Unwetterereignisse: Flutkatastrophe Ahrtal 2021, Waldbrände Brandenburg 2022, 
Niedrigwasser Rhein 2022



Indirekte Folgen: Migration & Flucht

❖ 2021

Naturkatastrophen

23,7 Mio.

Konflikte

14,4 Mio. 

Quelle: IDMC (2023)



Gefahr für die Gesundheit

❖ ärmere, ältere Menschen
❖ Kinder
❖ chronisch Kranke
❖ Menschen die:

-im Freien arbeiten
-in großen Städten, auf kleinen Inseln, in 
Entwicklungsländern, Küsten-, Berg- und 
Polarregionen leben
-aus Ländern mit einem schlechten 
Gesundheitssystem stammen
-von einer funktionierenden Natur abhängig sind 
(Landwirtschaft, Tourismus, Forstwirtschaft ...)
-sich intensiv mit der Umwelt / Klimakrise 
beschäftigen

Quelle: Connect4Climate (2023)



Gefahr für die Gesundheit junger Menschen

❖ Studie: 10.000 Jugendliche (16-25) aus 10 Ländern
❖ 59% sind sehr besorgt bzgl. der Zukunft
❖ 50% fühlten sich traurig, angespannt, wütend, 

energielos, hoffnungslos & schuldig
❖ 45% gaben an, dass sie sich in ihrem alltäglichen Leben 

Sorgen um den Klimawandel machen

Quelle: Marks et al. (2021)



Gefahr für die Gesundheit junger Menschen

❖ „Der Klimawandel ist eine der größten Bedrohungen für das 
Leben und die Zukunft junger Menschen.“

❖ „Umweltschutz der Regierung nicht verfassungskonform“
„…weil die CO2-Reduktion auf nach 2030 verschoben wurde… und dann fast alle 
Lebensbereiche betroffen sind. Dies schränkt … die Freiheit der „sehr jungen 
Beschwerdeführer“ ein.“
daher Auftrag: Konkretisierung des Vorgehens beim Klimaschutz 

Quelle: UNICEF (2023)

Klima-Urteil zur 
Verfassungsbeschwerde vom 

29.04.2021 



Auswirkungen der Klimakrise auf psych. Gesundheit

❖ erhöhte Prävalenzen

-PTBS

-affektive Störungen (vor allem Depression)

-Angststörungen

-psychotische Störungen

-kognitive Störungen (vor allem Demenz)

-substanzbezogene Störungen

Quelle: Walinski et al. (2023)

❖ erhöhte Raten

-Suizidalität steigt mit Temperatur

bis 2050 etwa 21.000 Suizide auf 
Grund der steigenden Temperatur 
(Burke et. al. 2018)

-Aggressivität

-Klinikaufenthalte

-häusliche Gewalt



Klimakrise

direkte 
Folgen

Unwetter
Überschwem-

mungen
Wassermangel / 
Flächenbrände

Hitzewellen

indirekte 
Folgen

soziale 
Folgen

Auswirkungen 
auf die 

Gesundheit

Trinkwasser 
Verunreinigung

Nahrungsmittel 
Unsicherheit

Luft 
Verunreinigung

neue Krankheits-
erreger

Flucht / 
Migration

Hunger / Armut Ungleichheit
Konflikt / Gewalt 

/ Krieg

psychisch respiratorisch Vergiftungen Allergien

Infektionen kardiovaskulär Unterernährung Verletzungen

Quelle: in Anlehnung an Watts et al. (2015)



Und jetzt?
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2. WAHR-
NEH-
MUNG



Wahrnehmung als aktiver Prozess



Wahrnehmung als aktiver Prozess





Wahrnehmung als aktiver Prozess

Quelle: Brechbühl et al. (2016)



Klimakrise als „Anti-Krise“

Keine persönliche Betroffenheit:

nur indirekte Konsequenzen

multifaktorielle Kausalität

nur gemeinschaftlich lösbar

nicht plötzlich:
indirekt beobachtbar

lange Zeit bis 
Veränderung eintritt

Kein akutes Ereignis:

Es gibt kein Ereignis, 
bei dem wir uns 
entscheiden müssen 
zwischen Kampf oder 
Flucht. Konsequenz: wir unterschätzen systematisch die 

Bedrohung durch den Klimawandel!

noch nie da 
gewesenes Problem

???



psychologische & therapeutische Mechanismen



psychologische & therapeutische Mechanismen

❖ Klimaschutz konkurriert mit anderen Werten und Zielen
z.B. Bedürfnis nach Selbstbestimmung

❖ Belohnungsaufschub-Problem 
Verhalten wird an kurzfristigen Belohnungen ausgerichtet

❖ Feelgoodism
Ausblenden negativer Emotionen

❖ Whataboutism



Whataboutism



psychologische & therapeutische Mechanismen

❖ Klimaschutz konkurriert mit anderen Werten und Zielen
z.B. Bedürfnis nach Selbstbestimmung

❖ Belohnungsaufschub-Problem 
Verhalten wird an kurzfristigen Belohnungen ausgerichtet

❖ Feelgoodism
Ausblenden negativer Emotionen

❖ Whataboutism

❖ kognitive Dissonanz



Werte 
Umweltschutz

Handlungen
Fleisch essen

Kognitive Dissonanz



Kognitive Dissonanz -> unangenehmes Gefühl

❖ Vermeidung unangenehmer Gefühle durch bspw.:

Leugnung: „Es gibt keine Krise“ oder „Es gibt keine Zweifel an der Krise“
Relativierung „Das wird immer viel schlimmer/besser dargestellt, als es in Wirklichkeit ist.“
Gleichgültigkeit „Wir sterben doch eh alle irgendwann.“

❖ Vermeidung unangenehmer Gefühle
❖ ist „normal“ bzw. menschlich
❖ hält uns aber von effektivem und gemeinsamen Handeln ab.



Psychologische Mechanismen / Psychotherapie

❖ begrenzte Sorgenkapazität, Selbstwirksamkeit, soziales 
Lernen, gelernte Hilflosigkeit, Mortalitäts-Salienz, 
Verlustvermeidung, abwärts gerichteter sozialer Vergleich, 
Verantwortungsdiffusion, Schuldverschiebung (blame
shifting), moralische Ermächtigung (moral licensing), 
Bestätigungsfehler (confirmation bias), Vermeidung 
(avoidance), selbstwertdienliche Verzerrung (self serving
bias), optimistische Verzerrung, Distanzierung, 
Moralisierung, Fake News, Pauschalisierung, emotionale 
Vermeidung, Verlust Aversion (loss aversion)



Bestätigungsfehler (confirmation bias)

Fakten
Vor-

annahmen

Was 
wir 

sehen



False Balance – Beispiel Medien



Partei-Zugehörigkeit -> Beispiel USA

❖ Haltung zur Klimakrise mit Partei verbunden 
Obwohl beide etwa gleich gut darin sind, wissenschaftliche Studien zu verstehen.

Quelle: Kahn, 2015



Partei-Zugehörigkeit -> Beispiel USA

Quelle: Kahn, 2015



Partei-Zugehörigkeit -> Beispiel USA

❖ Haltung zur Klimakrise mit Partei verbunden 
Obwohl beide etwa gleich gut darin sind, wissenschaftliche Studien zu verstehen.

❖ 2 innere „Kräfte“:
„scouts“ suchen nach „Wahrheit“

„soldiers“ verteidigen kulturelle Identität

❖ Bei Fragen wie: „Glauben Sie, dass der Klimawandel 

menschengemacht ist“, geht es dann nicht mehr um 

wissenschaftliche Erkenntnisse, sondern um 

Gruppenzugehörigkeit. 
Quelle: Kahn, 2015
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III. HANDLUNGS-
OPTIONEN



Wir müssen etwas tun

Selbstwirksamkeit



Aktiv werden hat viele Vorteile

❖ fast alle Aktiven haben eine Motivation / Story

❖ Ziele können sein: Vorbild sein, positive Beeinflussung, 
Selbstwirksamkeit, Energie/Emotionsumwandlung

❖ Auf jeden Fall: raus aus der Hilflosigkeit



Letzte Generation - Positionierung

❖ „Wir sind der Überlebenswille dieser Gesellschaft.“

❖ „Wir sind die Letzte Generation, die den Kollaps unserer 
Gesellschaft noch aufhalten kann. Dieser Realität ins Auge blickend, 
nehmen wir hohe Gebühren, Straftatvorwürfe und Freiheitsentzug 
unerschrocken hin.“

❖ Kommunizierte Werte:
Gewaltfreiheit
Gemeinsame Vision & Entschlossenheit
Hinterfragen & Reflektieren
Willkommenskultur
Transparente Strukturen



Letzte Generation: Leopold-Museum in Wien

Quelle: tagesschau
(2023)



Letzte Generation: Leopold-Museum in Wien

Quelle: a few degrees more (2023)



Letzte Generation

Quelle: SZ (2023)Quelle: NDR (2023), SZ (2023)



Aktiv werden: Medienberichterstattung

Quelle: Medienleitfaden-Klima der Psy4F (2023)



Aktiv werden: Psychotherapie in Anstellung

Quelle: Landgraf (2021)

❖ 5% des CO2-Ausstoßes in D. stammen aus Gesundheitssektor

Energie Verpflegung Transport



Aktiv werden: Psychotherapie in Anstellung

Quelle: Landgraf et. al. (2023)



Aktiv werden: Psychologie & Psychotherapie

❖ Anpassung
Behandlung psychischer Gesundheitsfolgen von Krisen

❖ Resilienz
Schutz und Prävention mit Blick auf Krisen

❖ Wirksamkeit
Kooperation und Kommunikation in der Gesellschaft/Gesundheitswesen stärken

Klimaschutz ist Gesundheitsvorsorge



Aktiv werden: Wahrnehmung

❖ Gorbatschow und Reagan 
vereinbarten informell 1985, dass sie 
den Kalten Krieg unterbrechen 
würden, wenn einer der beiden von 
Aliens angegriffen würde.

❖ Idee: Wir haben meist mehr 
gemeinsam mit anderen als 
wahrgenommen.

Quelle: Streitgut.de (2023)
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