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Liebe Interessentin®,

wir freuen uns Uber lhr Interesse an einer Ausbildung zur Kinder- & Jugendlichen-
psychotherapeutin in Verhaltenstherapie an unserem Institut und hoffen, dass lhnen die folgenden
Informationen einen umfassenden Einblick in diese geben kénnen.

Sie interessieren sich fur einen sehr vielseitigen und spannenden Beruf, der darliber hinaus sehr
gefragt ist, denn etwa 20% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland erkranken laut
Bundespsychotherapeutenkammer innerhalb eines Jahres an einer psychischen Stérung. Die
Tendenz ist seit dem Beginn der Corona-Pandemie steigend.

Die Gesellschaft fur Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin,
Systemisch fundierte Psychotherapie und Sexuologie IVS GmbH ist ein staatlich anerkanntes Aus-
bildungsinstitut.

Das IVS zeichnet sich durch ein breites Leistungsangebot aus:

e 4 Ausbildungen
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Systemischer Therapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in Systemischer Therapie

e 10 Fort- und Weiterbildungen
- Supervisorin (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Gerichtsgutachterin — Forensische Sachverstandige
- Hypnotherapie fiir Erwachsene (KliHyp; in der MEG-Regionalstelle)
- Hypnotherapie fur Kinder und Jugendliche (KiHyp in der MEG-Regionalstelle)
- Erwerb der Fachkunde in Hypnose
- EMDR - Fachkunde zur Anwendung von EMDR als zusatzliche Therapiemethode
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (systemisch fundiert)
- Verhaltenstherapie fir Medizinerinnen
- Verhaltenstherapie zur Nachqualifikation flr Psychologinnen
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (systemisch fundiert)
- Sexualtherapie

¢ Eine jahrlich stattfindende Fachtagung

= HIER KLICKEN fiir die Anmeldung zu den Fort- und Weiterbildungen sowie der Fachtagung

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Text die weibliche Form verwendet. Gemeint sind
jedoch immer alle Geschlechter.
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1. Systemische Therapie — Der Grundgedanke

Eine systemische Ausbildung in einem originar verhaltenstherapeutischen Institut (IVS), geht das
gut?

Wir glauben: Ja!

Seit seiner Grundung gibt es am IVS eine schulen- und methodenintegrative Tradition. Die Idee
einer ,allgemeinen Psychotherapie®, einer Psychotherapie, welche die Schulenabhangigkeit
zugunsten einer individualisierten Psychotherapie Gberwunden hat, wie sie Klaus Grawe in den
90iger Jahren formuliert hat, spiegelt sich sowohl in den theoretischen Seminaren als auch in der
Supervision und Selbsterfahrung der bisherigen verhaltenstherapeutisch orientierten
Ausbildungen wider.

Als schulentbergreifende Aspekte sind hier beispielsweise die Bedeutung der therapeutischen
Haltung sowie ein achtsamkeitsbasiertes Umgehen mit den Klientinnen und sich selbst zu
nennen. Dartber hinaus werden spezifische Seminare, z.B. zur Traumatherapie,
psychodynamischen Therapie, Schematherapie, Gesprachstherapie, Familientherapie
angeboten, um den Teilnehmern den Zugang zu den hier angebotenen Konzepten und
Vorgehensweisen zu ermdglichen.

Psychotherapeutische Schulen sind in Bewegung. Viele Konzepte und Vorgehensweisen, die
zuerst in anderen Schulen entwickelt wurden, werden in das eigene Konzept integriert, sodass
vieles friher Fremde als fester, neuer Bestandteil einer Psychotherapieschule gilt. So sind viele
Sichtweisen und methodisches Vorgehen, wie sie zunéchst im familientherapeutischen Kontext
entwickelt wurden (z.B. systemischer Blick, kreative Techniken), fester Bestandteil der
verhaltenstherapeutischen Ausbildung am VS, ohne dass dies explizit beispielsweise im
Seminartitel erwahnt wird. Die Néhe der Verhaltenstherapie und der Systemischen Therapie am
IVS wird auch dadurch deutlich, dass viele Dozenten Abschliisse in beiden Verfahren haben.

In einer systemischen Ausbildung ist selbstredend das systemische Paradigma im Vordergrund.
Es ist Grundlage und Ausgangspunkt des therapeutischen Handelns. Systemische Therapie
bedeutet nicht nur besondere , Techniken® im therapeutischen Kontext anzuwenden, sondern es
bedeutet eine Veranderung der grundlegenden und weitgehend linear-kausalen Wahrnehmungs-
Denk- und Handlungskonzepte.

Systemisch bedeutet somit die Aufgabe einer individuellen Betrachtungsweise zugunsten einer
Betrachtung der Wechselwirkungen, der Wirkung von Beziehungen zwischen Menschen
untereinander und ihrer Kontexte und der Wechselwirkung der verschiedenen Anteile im
innerpsychischen Geschehen. Systemische Therapie wird als Oberbegriff fiir verschiedene
Theorien und Methoden verstanden, welche die Bedeutung des Symptoms fir ein System
betonen. Das Symptom wird als Lésungsversuch fir das System gesehen, wird so sinnhaft
konnotiert.

Das lineare Denkmodell, wie es in der klassischen Verhaltenstherapie noch zentral ist, wird durch
ein zirkulares Denkmodell abgeldst. So steht bzgl. eines zu ,behandelnden“ Symptoms nicht die
ursachliche Erklarung im Vordergrund, also die Frage: ,warum und wie ist das Symptom
entstanden?“, sondern die Frage nach der Funktion und Zweckhaftigkeit eines Symptoms und
der sog. ,identifizierten Klientin® (IP) im jeweiligen System. Ausrichtungen nach dem: ,WOZzU
BRAUCHT ein System eine IP, was soll darlber reguliert werden?“ stehen zentral im
Vordergrund. Die systemische Betrachtungsweise fokussiert somit die Wirkung von Bindungen,
Botschaften, Delegationen — durchaus auch transgenerational.

Da die Dynamik des Systems und seiner Mitglieder Grundlage der Entstehung von Symptomen
und der Rolle des IP sind, kann jedes Systemmitglied auch zu einer Lésung beitragen, nicht nur
die ,identifizierte Klientin“. Daher auch die Favorisierung eines Mehrpersonensettings in der
Systemischen Therapie — wenn nicht real, dann zumindest im inneren Prozess und Raum der
Klientin. Die Qualitat des Symptoms dient somit einer Prozess- und Systemanalyse, weniger der
konkreten Manualisierung des therapeutischen Handelns.
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2. Systemische Therapie — der Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung gliedert sich, entsprechend der Prifungsordnung in die Bausteine:

Selbsterfahrung

120 Einheiten a 50 Min.
Praktische Praktische
Tatigkeit Ausbildung

- PT 1 1200Std. 600 Einheiten & 50 Min.

Psychiatrie + Freie Spitze 930 Std. (Vor-
- PT 2 600 Std. & Nachbereitung,
Psychosomatik Telefondienst usw.)

Supervision
-Einzelsupervision:

Theorie Staatliche

~615 Einheiten & 45 Min. Prufung und 50 Einheiten & 50 Min.

Approbation - Gruppensupervision:
100 Einheiten a 50 Min.

3. Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung in systemisch fundierter Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Die Voraussetzungen fur den Zugang zu einer Ausbildung zur systemisch fundierten Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin erfullen:

v
v

AN N N NN

\

Diplomabschluss im Studiengang Psychologie

Masterabschluss im Studiengang Psychologie (NEU: auch ohne das Fach ,Klinische
Psychologie®“ — dies ist nur in Bayern mdoglich!)

Diplomabschluss im Studiengang Padagogik oder Sozialpadagogik

Masterabschluss im Studiengang Padagogik oder Sozialpadagogik

Masterabschluss Soziale Arbeit

Masterabschluss Bildungswissenschaften

Masterabschluss Erziehungswissenschaften

Erste Staatsprifung fur ein Lehramt an Grund-, Haupt-, Real-, Sonderschulen und an
beruflichen Schulen

Erste Staatsprufung fur ein Lehramt an Gymnasien (vertieftes Studium der Facher
Psychologie, Padagogik oder schulpsychologischer Schwerpunkt

Fur alle Lehrkrafte gilt: Sie kdnnen in Bayern noch zur Ausbildung zugelassen
werden, wenn Sie lhr Studium bis zum Sommersemester 2014 begonnen haben.

Ausfuhrlichere Informationen finden Sie auf unserer Website: https://www.ivs-
nuernberg.de/ausbildung-zulassung

Nach dem Gesetz zur Reform der Psychotherapeutenausbildung, welches seit dem 01.09.2020 in
Kraft ist, kann die bisherige KJP-Ausbildung nach dem alten Gesetz noch bis zum 01.09.2032 (in
Hartefallen bis 2035) absolviert werden, d.h. die Ausbildung muss bis dahin abgeschlossen sein.
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Fur die Zulassung zur ST-KJP Ausbildung in Bayern ist der Masterabschluss entscheidend.

e Wenn Sie vor dem 01.09.2020 einen Bachelor in Sozialer Arbeit, Sozialpadagogik,
Padagogik, Erziehungswissenschaften, Bildungswissenschaften oder Psychologie
beginnen und anschlieRend einen zulassungsberechtigten Masterabschluss erlangen,
kénnen Sie noch die bisherige ST-KJP-Ausbildung nach dem alten Gesetz absolvieren.

e Wenn Sie vor dem 01.09.2020 einen zulassungsberechtigten Master begonnen haben, ist
nicht die Fachrichtung des vorangegangenen Bachelorstudiums fur die Zulassung zur
bisherigen ST-KJP-Ausbildung entscheidend.

e Wenn Sie ab dem 01.09.2020 einen zulassungsberechtigten Master beginnen, missen Sie
fur die Zulassung zur bisherigen ST-KJP-Ausbildung einen Bachelorabschluss in Sozialer
Arbeit, Sozialpadagogik, Padagogik, Erziehungswissenschaften, Bildungswissenschaften
oder Psychologie absolviert haben.

4. Theoretische Ausbildung

Ubergeordnete Lernziele fur die Seminare:

e Kennenlernen und  Auseinandersetzung mit  grundlegenden Lern- und
Ausbildungsmethoden in der Psychotherapie.

e Erhohtes Einfiihlungsvermdgen in die Situation der Patientinnen durch die Ubernahme
oder Identifikation mit Patientenrollen.

e Kennenlernen der eigenen Ressourcen sowie der personlichen Defizite und Grenzen
im therapeutischen Gesprach per Videofeedback und durch das Feedback der Trainerinnen
und der Gruppenmitgliederinnen.

e Verbesserung der therapeutischen Grundfertigkeiten durch gezieltes Uben bei bestimmten
Defiziten.

¢ Kennenlernen bzw. Anwenden der wichtigsten systemisch fundierten Techniken.

e Einsatzmdglichkeiten (Indikation) verschiedener therapeutischer Techniken aufgrund
eigener aktiver und passiver Erfahrungen beurteilen kénnen.

e Erkennen der eigenen problematischen Kommunikationsmuster und Erlernen ihrer
Modifikation

Vorlaufiges Curriculum

Thema
Die konkreten Inhalte werden vom jeweiligen Referenten festgelegt — der Aufbau kann sich

noch andern. Jedes Seminar hat i.d.R. 16 WE.

A Grundkenntnisse und Einfihrung in systemische Modelle

Einfihrung in systemisches Denken und systemische Grundhaltungen |
Koharenzentwicklung und Gruppenprozesse ,am eigenen Leib*

Theorie und Systematik in der Systemischen Therapie

Fallkonzeption |

Systemische Fragen und Hypothesenbildung

Altersspezifische Auftragsklarung und Zielklarung

Kontakt und Kontrakt mit Kindern, Jugendlichen und Familien

Grundlagen der systemischen Behandlungsverfahren

Vom Erstgesprach zum Zielkonsens

Multiperspektivitat: Zirkulére Perspektive, Kommunikationsformen im mehrgenerationalen
Setting, Pacing, Kontrakt und Kooperation

Konzepte, Methoden und Indikationsstellung der Kinder- und Jugendlichentherapie
Therapieprozesse und Behandlungsplanung

Kontaktgestaltung mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen unter Beriicksichtigung
verschiedener Uberweisungskontexte und Basissysteme (Familie, Heim, Helfersysteme,
Adoptivfamilien, Pflegefamilien)

Fallkonzeption I

Dokumentation, Planung, Diagnostik und Evaluationsmdglichkeiten

Datensammlung und Hypothesenbildung — Vertiefung

Strukturerfassung und Vorbereitung Gutachterberichte
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B Methoden und Behandlungsplanung

Therapietools in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen: Ressourcenorientierung,
Lésungsorientierung und Aufbau von Resilienz

Familienskulptur und — brett u.a. erlebnisorientierte Methoden

Elterliche Présenz und Autoritat

Strategische Familientherapie

Gruppentherapie Konzepte

Entwicklungsorientierte Familientherapie

Sandspiel als altersiibergreifende Methode

Narrative, Geschichten, Bilder und mehr..

Lebenslinie

Genogramm
C Entwicklungspsychologische Grundlagen

Entwicklungspsychologische und entwicklungspsychopathologische Grundlagen
Besondere entwicklungs- und geschlechtsspezifische Aspekte der Personlichkeit
Sexualentwicklung, Geschlechtsidentitédt und Entwicklungsauffélligkeiten
Auffalligkeiten bei Kindern und Entwicklungsaufgaben bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Dysfunktionale Familiendynamik und Entwicklung einer ,neuen Autoritat*
Besondere Anforderungen in Mehrkindfamilien und Mehrgenerationsfamilien
Angst und Depression, Suizidalitat

ADHS, Autismusspektrumstérungen, Sozialverhaltensstérungen

Schulverweigerung

Bindungstheorie und Bindungsentwicklung

Essstorungen, Selbstverletzendes Verhalten

Sucht- Substanzmissbrauch, Medien

Psychosomatische Erkrankungen (Schmerzen, gastrointestinale Stérungen, Enuresis,
Enkopresis, Schlafstérungen)

Zwangsstorungen, Tics

Sexualentwicklung

Borderline, Personlichkeitsstérungen

Trauma im System und durch das System

Psychopharmakologie altersspezifisch

Uberblick, Vertiefung und Indikation

Familidre Muster in Familien mit psychosomatischen Erkrankungen

Besondere Belastungen fur Kinder und Jugendliche mit psychisch auffélligen Eltern
/Elternteilen

ICD 10 und Testdiagnostik

Berufsrecht

Methoden, differentielle Indikationsstellungen, Unterschiede und Gemeinsamkeiten
(Tiefenpsychologie / Verhaltenstherapie)

Stationare und teilstationare Behandlung von Kindern und Jugendlichen
Medizinische und psychosoziale Versorgungssyteme

Sozialpadagogische MalRnhahmen

Wir sind grundsatzlich bestrebt, die Theorieseminare im Zeitraum von 3 Jahren anzubieten, um
zeitnah  fur die praktische Ausbildung ausreichende Kenntnisse zu vermitteln.

Die auBervertragliche Regelung Uber das Nachholen von Theorieseminaren:
Es konnen innerhalb des Kursangebotes eines Jahrgangs insgesamt vier versdumte
Wochenendtermine (= 10 % der 600 Theoriestunden) kostenlos nachgeholt werden. Dies
entsprichti. d. Regel 64 WE. Es ist aber moglich, mehr als 600 Theoriestunden ohne weitere Kosten
zu besuchen, soweit freie Platze in den anderen Kursen vorhanden sind.
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Die Grundausrichtung der Selbsterfahrung liegt in persénlicher und beruflicher Entwicklung im
Kontext familidrer und anderer sozialer Beziige und der Reflektion deren historisch-biografischer
Zusammenhange.

Grundannahmen:

o Alle lebenden Systeme sind in stetem Wandel, in einer steten Veranderung und Entwicklung
bei gleichzeitiger Konstanz.

¢ Wachstum und Entwicklung baut auf vorhandenen Mustern, Strukturen, willentlichen und
ungewussten Prinzipien, Erfahrungen, Ausrichtungen und Einflussfaktoren auf.

o Systeme stehen in bestandigem Austausch miteinander — bewusst und v.a. auch unbewusst.
Das bedeutet auch stetige Kommunikation von Systemen, die sich explizit und implizit vollzieht
und zu gegenseitiger Beeinflussung fiihrt.

o Sich selbst auch immer wieder ,neu” zu erfahren, ist ein lebenslanger Prozess. Diesen Prozess
in einer konstruktiven Weise anzustol3en, ist ein Ziel von Selbsterfahrung.

Selbsterfahrung fokussiert v.a. auf 2 wesentliche Schwerpunkte:

1. Die eigenen Muster, Potentiale, psychischen, mentalen und werteorientierten Elemente
bewusst zu machen und in ihrer Bedeutung und ihrem Wirken im eigenen Leben zu erkennen...

2. .und dieses Wissen um Strukturen, Wandel und wechselseitige Prozesse zwischen dem
eigenen Person-System und dem Person- System des Klienten wahrzunehmen,
weiterzuentwickeln und fir den therapeutischen Prozess zu nutzen.

Selbsterfahrung bedeutet also, sich selbst zu begegnen, sich selbst zu entwickeln und sich
als ,,therapeutisches Instrument‘ zu nutzen

Um diese Prozesse der ,Erfahrung des eigenen Selbst* anzustoRen, werden verschiedene
Methoden und Elemente genutzt, die die Erfahrung ,am eigenen Leib" ermdglichen:

Bezlige zu den Herkunftssystemen

Auf der Grundlage der Theorieseminare ,Lebenslinie® und ,Genogramm® finden im ersten
Selbsterfahrungsmodul Familienrekonstruktionsarbeiten statt. Rekonstruktion unterscheidet sich
konzeptionell und auch thematisch von der Aufstellungsarbeit. Der Fokus liegt auf der
transgenerationalen Entwicklung der Ursprungsfamiliensysteme und den Faktoren, die den
eigenen Platz im System mit beeinflussen. Die Gruppenteilnehmer sind in verschiedenen
Wahrnehmungspositionen, wodurch die Selbstwahrnehmung fir eigene Themen und fur die
Prozesse in Fremdsystemen geftrdert, geschult und nutzbar gemacht wird.

Individuelle Entwicklungsziele auf Grundlage der Rekonstruktionen

In den weiteren Selbsterfahrungseinheiten werden die Rekonstruktionseinheiten weitergefiihrt,
Entwicklungsprozesse, die dadurch in Gang gesetzt werden, aufgegriffen und individuelle weitere
Entwicklungsziele definiert.

Gruppensystemische Selbsterfahrung

Ich in der Gruppe — die Gruppe und ich — Kommunikation von nonverbalen Prozessen — die
wechselnden Rollen in der Gruppe (Uberbringer einer schlechten Nachricht / Deeskalationen
fordern/ Koharenz-Huter..)

Entwicklung des Therapeutensystems

Im Verlauf der Selbsterfahrung werden die Teilnehmer zunehmend geschult und angeleitet, sich
und ihr eigenes biologisches, psychisches und mentales System nicht nur fir eigene Prozesse,
sondern als therapeutisches Instrument zu nutzen. Uber den Rahmen der reinen ,Intuition* hinaus
werden Wahrnehmung und hypothesengeleitete Interpretation nonverbaler Zeichen als
»,Navigationshilfe“ entwickelt. Dies erfolgt durch Feedbackschleifen sowohl interaktionell durch die
Gruppe als auch durch das Aufspiren und Gewahr werden eigener vulnerabler Punkte und deren
systemtheoretischer Bearbeitung.
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Ressourcen aus den Ursprungssystemen und deren bewusste Nutzung
Den Blick auf die ,Haben-Seite"“ richten.
Das Gute nehmen kdnnen, ohne das Schwere zu leugnen.

Projektion in die Zukunft und biografische Scriptarbeit
Von Oberplanen, Lebensmottos und inneren Muster, deren Funktionalitét und Modifikation.

Insgesamt 1800 Std.

a) 1200 Std. an einer kinder- und jugendpsychiatrischen klinischen Einrichtung (PT1)

Hier muss eine Beteiligung in Diagnostik und Behandlung von 30 Patientinnen, bei 4 davon unter
Einbeziehung von Sozialpartnerinnen oder der Familie, stattfinden. Soweit die praktische Téatigkeit
an einer klinischen Einrichtung nicht sichergestellt ist, kbnnen auch 600 Std. in einer kinder- und
jugendpsychiatrischen Praxis mit einer 1-jahrigen Weiterbildungsbefugnis absolviert werden.
Demzufolge sind es nur noch 600 Std., die in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik
abgeleistet werden mussen.

b) 600 Std. unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht (PT2)
- an einer von einem Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung der
psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung fiir Kinder und Jugendliche,
- in der Praxis einer Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
- in der Praxis einer Medizinerin, die im Besitz der Fachkunde fir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie ist.

Liste der an unseren Ausbildungen (PP/KJP) bisher mitwirkenden psychiatrisch-klinischen und
psychotherapeutisch/psychosomatischen Einrichtungen (sortiert  nach absteigenden
Postleitzahlen und zum Teil mit den Namen der jeweiligen Ansprechpartner). Hier klicken

Diese Ausbildungsphase ist Teil der vertieften Ausbildung zur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin und dient dem Erwerb sowie der Vertiefung von Kenntnissen und
praktischen Kompetenzen bei der Behandlung von Stérungen mit Krankheitswert (i.S. 8 1 Abs.3
Satz 1 PsychThG).

Innerhalb der praktischen Ausbildung entsteht die Mdglichkeit der Rickerstattung der
gesamten Ausbildungskosten, wenn entsprechend der vertraglichen Vereinbarung die
Behandlung der Patientinnen in den Ambulanzen des Instituts erfolgt. Aktuell werden mehr
als die Kosten der gesamten Ausbildung durch die Tatigkeit wahrend der praktischen
Ausbildung, in der das Institut fir jede Ausbildungsteilnehmerin 600 — 720 Therapiestunden
mit der KV abrechnen kann, rtickerstattet.

1. Behandlungsfalle
600 bis maximal 720 Therapiestunden
(entspricht 1200 bis 1440 Stunden praktische Ausbildung)

Jede Ausbildungsteilnehmerin soll Patientinnen aus mindestens 3 der folgenden 4
Stérungsbereiche behandeln und dokumentieren (vgl. u.):

o Depression, Affektive Stdrungen

e Angst- und Panikstérungen

e Suchtproblematiken

e Personlichkeitsstérungen

2. Fallsupervision (150 WE)

Seite 10 von 34


http://qm.ivs.local/wp-content/uploads/2019/10/Kooperierende_Kliniken.pdf

Die Supervision bezieht sich auf mindestens 600 Behandlungsstunden bei mindestens 6
Behandlungsféallen. D.h. es missen bei einem ublichen Verhdltnis von maximal 4:1 eine
Mindestanzahl von 150 Supervisionsstunden absolviert werden. Eine Supervisionsstunde
betragt 50 Minuten. Die Stunden mussen bei drei verschiedenen Supervidierenden zu etwa
gleichen Teilen absolviert werden. Die jeweiligen Falle sollen kontinuierlich (etwa jede 4.
Sitzung) supervidiert und dokumentiert werden.

a) Gruppensupervision (maximal 4 Teilnehmerinnen)

Die zu besprechenden Falle sollen in kurzen ubersichtlichen Darstellungen mit den Punkten
Probleme, Diagnose, Therapieziele, Interventionen und bisherige Ergebnisse allen
Gruppenmitgliedern zur Verfigung gestellt werden. In der Regel sollen die
Therapiesitzungen auch mit Tonband- oder Videoaufzeichnungen prasentiert werden.

b) Einzelsupervision (mindestens 50 Stunden)

c) Erstellung von 6 anonymisierten Falldarstellungen (aus versch. Bereichen und
Storungen mit Krankheitswert)

Die Falldarstellungen haben die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu bericksichtigen, die
Diagnostik, Indikationsstellung und eine Evaluation der Therapieergebnisse mit
einzuschlieen, ein systemisches Krankheitsverstandnis nachzuweisen sowie den
Behandlungsverlauf und die Behandlungstechnik in Verbindung mit der Theorie
darzustellen. Die Falldarstellungen werden von einer 2. Supervisorin des IVS begutachtet.
Beide Supervidierende missen zu einem gemeinsamen Urteil (angenommen/abgelehnt)
kommen. Findet eine Einigung nicht statt, so kann durch das Hinzuziehen einer 3.
Supervisorin ein Mehrheitsbeschluss gefallt werden. Zwei der 6 Falldarstellungen sind im
Einvernehmen mit den Supervidierenden als Prufungsfalle einzureichen.

1. Antrag auf Zulassung zur staatlichen Prifung

Fur den Antrag auf Zulassung zur staatlichen Priifung hat die Ausbildungsteilnehmerin bei
der zustandigen Behorde folgende Unterlagen einzureichen:

a) Die beiden o.g. vom IVS als Priifungsfalle angenommenen Falldarstellungen

b) Die Bescheinigung der regelmaBigen und erfolgreichen Teilnahme an den
Ausbildungsveranstaltungen des IVS

c) Nachweis Uber die bestandene Abschlussprifung im Studiengang Psychologie an einer
Universitat, staatlich anerkannten Fern-/Hochschule einschlieRlich der Hochschulen fir
angewandte Wissenschaften. Hinweis: Die Abschliisse gelten auch ohne das Fach
,Klinische Psychologie“ nach Beschluss der Regierung von Oberbayern: HIER KLICKEN
Zudem berechtigt eine Bescheinigung tber eine gleichwertige Ausbildung (nach 85 Abs. 2
Nr.1 Buchstabe b od. c. des PsychThG)

d) die Geburtsurkunde oder ein Auszug aus dem Familienbuch der Eltern, bei Verheirateten
die Heiratsurkunde, ein Auszug aus dem flr die Ehe gefiihrten Familienbuch oder jede
sonstige Urkunde, die eine Namensanderung zur Folge hat.

2. Schriftliche und mindliche Prifung
Die Prufungen werden vor einer staatlichen Prifungskommission (nach § 9) abgelegt und
kann bei Nichtbestehen zweimal (jeweils spatestens 6 Monate nach der letzten Prufung)
wiederholt werden.

3. Antrag auf Erteilung der Approbation

an die zustandige Landesbehdrde
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Das IVS hat seit seiner Griindung nicht nur ein kostendeckendes Finanzierungskonzept, sondern
auch ein Uberschussmodell. Das heift, durch die Vergiitung von 50% der Einnahmen (gesetzlich
vorgeschrieben sind nur 40%) in der Praktischen Ausbildung (PA) als Honorar fur die
Patientenbehandlung sind zum einen alle Ausbildungskosten gedeckt und zum anderen ergibt die
Bilanz am Ende einen erheblichen finanziellen Uberschuss:

3j.-Ausb. 5j.-Ausb.
Grundkosten der Theorieseminare (36 x 240 € bzw. 60 x 140 €) 8.640 € 8.400 €
120 Stunden Gruppenselbsterfahrung (120 x 30.00 €) 3.600 € 3.600 €
50 Stunden Einzelsupervision (50 x 115,00 €) 5.750 € 5.750 €
100 Stunden Gruppensupervision (100 x 34.00 €) 3.400 € 3.400 €
Prifungsgebiihr 680 € 680 €
Gesamtkosten 22.070 € 21.830 €
Einnahmen aus Patientenbehandlungen (ab 01.01.2025)
wahrend der Praktischen Ausbildung: (PA)
50% der Vergitung der Krankenkassenhonorare
ca. 600 Std. x 58,31 € = 34.986 € 34.986 € 34.986 €
(bis zu maximal 720 Std. = 40.817 €)
ca. 80 probator. Sitzungen; 80 x 43,93 € = 3.514 € 3514 € 3.514 €
ca. 65 Sprechstunden; 65 x 58,50 € = 3803 € 3.803 € 3.803 €
Mindesteinnahmen aus PA 42.303 € 42.303 €
Mindesteinnahmen aus PA minus Gesamtkosten = Uberschuss: 20.233 € 20.473 €
Maximaler Uberschuss (max. Einnahmen minus Gesamtkosten) (25.675€) (25.915€)
abziglich zusétzl. Supervisionsgebiihren ca. 50 x 34 € = 1.700 € (23.975 €) (24.215 €)
1000 € mtl. Mindesthonorar fiir PT1 und PT2 (seit 1.09.2020)
ca. 850 € netto x 18 Monate = 15.300 € 15300 € 15300 €
Mindestiberschuss (PA+PT1/2) gesamt Ausbildung 35.533 € 35.773 €

Allein mit dieser sehr vorsichtigen Berechnung ist mindestens ein Uberschuss von ca. 35,5 Tsd.
Euro (s. Tabelle) zu erwarten. In der Regel ist dieser Betrag aber sogar um Einiges héher, da in
die obige Berechnung der Einnahmen in der Praktischen Ausbildung nur die
psychotherapeutischen Sitzungen (ohne Tests, Ubende Verfahren, biogr. Anamnese,
Grundpauschalen, Zuschlage zu Akutbehandlungen, Krisensitzungen etc.) einbezogen sind. Auch
das Mindesthonorar in der Praktischen Tatigkeit (PT1 u. PT2) wird vor allem in der PT2 haufig
durch héhere Honorare (bis zu TVOD Honoraren) unserer kooperierenden Kliniken tberschritten.

Weitere Einnahmen koénnen durch den am IVS mdglichen Erwerb zuséatzlicher
psychotherapeutischer Fachkunde erzielt werden:

e Fachkunde "Verhaltenstherapeutisch bzw. Systemisch fundierte
Gruppenpsychotherapie": Mit der Durchfiihrung von 120 Stunden verhaltenstherapeutisch
fundierte Behandlung von Patienten in Gruppen ergibt sich bei einer hoheren Erstattung von
50% der regularen Vergitung, eine zusatzliche Einnahme von 10.429 € bis zu 18.171 € (je
nach GruppengrofRe, 3 — 9 Teilnehmende). Davon abzuziehen sind hier ebenfalls die dafiir
notwendigen 40 Stunden Gruppensupervision von 1.360 € (40 x 34 €). Die
fachkundespezifischen Theoriestunden sind im jeweiligen Curriculum schon enthalten.

¢ Fachkunde ,Verhaltenstherapeutisch bzw. Systemisch fundierte Behandlung von
Kindern und Jugendlichen“: Diese Fachkunde kann von Psychologischen
Psychotherapeuten in Ausbildung erworben werden. Hierfir sind 200 Behandlungsstunden
notig, wodurch mindestens weitere 11.662 € verdient werden. Allerdings entstehen auch hier
wieder Ausgaben fur die Gruppensupervision von 1.700 €. (50 x 34 €).

Erganzende Hinweise:

- Diese Kostenaufstellung gilt sowohl fiir die Verhaltenstherapeutisch fundierte wie auch fiir die
Systemisch fundierte Psychotherapieausbildung (PP und KJP).

- Kosten fir die Berufshaftpflichtversicherung werden vom IVS Gbernommen.

- Bezlige Uber das BAFO6G dirften inzwischen (nach den neuen gesetzlichen Regelungen) nicht
mehr not-
wendig sein.

- Gunstige Bildungskredite: Bundesverwaltungsamt (www.bva.de) und bei der Dt. Apotheker- und
Arztebank

- Die Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln ist in der Ausbildung verginstigt mdglich.
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Verordnung Uber die Ausbildungsférderung flr den Besuch von Ausbildungsstatten fir
Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (PsychThV)

Auf Grund des 8§ 2 Abs. 3 Nr. 1 des Bundesausbildungsforderungsgesetzes in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6 Juni 1983 (BGBI. | S. 645, 1680), der zuletzt durch Artikel 1 Nr. 12 des
Zwanzigsten Gesetzes zur Anderung des Bundesausbildungsférderungsgesetzes vom 7. Mai 1999
(BGBI. I S. 850) geandert worden ist, verordnet das Bundesministerium fir Bildung und Forschung:

8§ 1 Aushildungsstatten

(1) Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz wird geleistet fir den
Besuch von Ausbildungsstéatten fur Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie,
die anderen Einrichtungen im Sinne des § 6 des Psychotherapeutengesetzes vom 16. Juni 1998
(BGBI. I S.1311) sind.

(2) Die Ausbildungsférderung wird nur geleistet, wenn die Ausbildung an einer durch die zustéandige
Landesbehdrde staatlich anerkannten Einrichtung durchgefiihrt wird.

§ 2 Forderungsrechtliche Stellung der Auszubildenden
Die Auszubildenden erhalten Ausbildungsférderung wie Studierende an Hochschulen.

8§ 3 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verkindigung in Kraft. (27.Juli 2000)

Fur den Besuch der dreijahrigen Vollzeitausbildung zur Kinder & Jugendlichen- bzw.
Psychologischen Psychotherapeutin kann gemaR 8 1 Abs. 1 PsychThV dem Grunde nach
Ausbildungsforderung nach dem BAf6G gewahrt werden (8 1 Abs. 2 PsychThV). Die
Auszubildenden erhalten gemal 8§ 2 PsychThV Ausbildungsférderung wie Studierende an
Hochschulen. Die Férderung wird daher gemafl § 7 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 i.V.m. § 17 Abs. 3 Satz 1
Nr. 1 BAf6G als Bankdarlehen nach § 18c BAf6G geleistet.

Anmerkung: Zustandig flur Auszubildende, die vor Aufnahme der Ausbildung ihren standigen
Wohnsitz in Bayern hatten, sind die bisher bestimmten Amter fur Ausbildungsférderung bei den
Studentenwerken Erlangen-Nurnberg und Minchen. Fir Auszubildende, die vor Aufnahme der
Ausbildung ihren standigen Wohnsitz aul3erhalb des Freistaates Bayern hatten, ist das Amt des
jeweiligen Landes zustandig (Bayerisches Staatsministerium fir Wissenschaft, Forschung und
Kunst, A5 - S 1138-8/53 734 02.12.2002)
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Das Wichtigste:

* 99,5 % unserer Absolventinnen (insges. 769; PP 513 u. KJP 256) haben die Approbation erlangt. Zum
Vergleich: In der schriftl. Prifung liegen die Misserfolge bundesweit bei 1,2 - 4,5 % (PP) bzw. 2,1 -
10,3 % (KJP).

* Das IVS ist als einziges Institut in Deutschland fir die gesamte Ausbildung QM-zertifiziert (DIN EN
ISO 9001:2015). Eine solche Zertifizierung ist fiir Einrichtungen der Gesundheitsversorgung vom
Gemeinsamen Bundesausschuss der Krankenkassen (G-BA) vorgeschrieben.

» So konnte z.B. die hohe Qualitdt der Theorieseminare am IVS in den letzten Jahren noch weiter
gesteigert werden. 237 Seminare (PP) im Zeitraum von 2010 bis 2014, ergaben einen Wert von 1,62
(SD = 0,47 Noten-Skala von 1 - 6). Eine friihere Auswertung von 186 Seminaren im Zeitraum von
2000 bis 2006 hatte auch schon einen sehr hohen Wert von 1,85 (SD = 0,65) ergeben.

» Wir setzen die Forderungen der Prifungsverordnungen um und verlangen keine Ausbildungsteile Gber
die vorgegebenen Stundenzahlen hinaus (z.B. keine Zwischenprifung, nur 6 Falldokumentationen,
unkomplizierte Méglichkeiten zum Absolvieren der sog. ,freien Spitze®).

* Wir versuchen auch fir Menschen mit Behinderungen die Ausbildung mdglichst barrierefrei zu
gestalten (Beschriftungen in Blindenschrift, rollstuhlgerechte Seminarraume und WCs. etc.).

Ausstattung und Verwaltung des IVS:

* In den IVS-Biros arbeiten 25 festangestellte und 2 freiberufliche Mitarbeiterinnen. Die Verwaltung ist
daher gut erreichbar und bietet i.d.R. schnelle Hilfe bei Problemen.

+ Die Ambulanzen in Furth verfigen insgesamt tber 9 modern eingerichtete Seminarrdaume (z.B.
interaktive Whiteboards, WLAN, Technik f. hybride Veranstaltungen etc.).

* Fur Kleingruppenarbeit stehen an den Seminarwochenenden bis zu 25 Therapierdume zur Verfiigung.

» Fur die Seminarpausen stehen 6 Kichen mit Essbereichen zur Verfigung, wo jeweils die Ublichen
Pausensnacks (Bio- und Fair-Trade-Produkte) und Getranke vom IVS-Team vorbereitet sind.

* Inzwischen besteht die Mdglichkeit, dass unsere Ausbildungsteilnehmer, bequem von zu Hause oder
vom Smartphone aus, die Belegung aller Therapierdume online einsehen und belegen kénnen.

 Fahrradfahrerinnen kénnen ggf. vor dem Seminar od. vor der Therapiesitzung i.d. Ambulanz duschen.

Ausbildungsbaustein Theorie:

* Das VT-Theoriecurriculum des IVS ist integrativ konzipiert und enthalt auch Elemente aus den
Verfahren der Non-direktiven Gesprachspsychotherapie und Spieltherapie, der Systemischen
Therapie, der Hypnotherapie, der Schematherapie, dem EMDR, dem MBSR, ACT u.a.

» Unsere Dozentinnen sind vorwiegend langjahrig berufserfahrene Praktizierende mit entsprechenden
Spezialgebieten, die zum Teil wegweisend zu ihren Themen veréffentlicht haben.

* Es ist Uber das Curriculum mdglich, die Fachkunde fiir Entspannungstechniken (PMR) sowie Teile der
Theorie fir EMDR, Hypnose und vollstéandig fur die Gruppenpsychotherapie zu absolvieren.

» Das IVS bietet fir Kandidatinnen, die sich insbesondere beziiglich der schriftlichen Prifung unsicher
sind, einen 4-tagigen Prifungs-Crashkurs (Intensiviehrgang) an.

Zur Seminarorganisation am IVS:

» Wir haben kleine Ausbildungsgruppen (meist 10 — 16 TN) die z.T. sehr intensiv trainiert werden z.B.
mit dem Einsatz von Microteaching (Videofeedback).

» Teilweise besuchen auch Arztinnen, Sozialpddagoginnen, Padagoginnen und Lehrerinnen unsere
Veranstaltungen, wodurch der interdisziplindre Austausch geférdert wird.

* Die Theorie-Seminare finden an Wochenenden vor Ort (teilweise online) Sa/So, selten Fr./Sa statt.

* Die bay. Schulferien sind, aus Riicksicht auf Teilnehmerinnen mit schulpflichtigen Kindern, theoriefrei
(ausgenommen evtl. Wochenenden zu Beginn oder am Ende der Ferien).

+ Evaluation durch Teilnehmerbefragung nach jedem Seminar. Das IVS-Biro meldet Ergebnisse an die
Dozentinnen und setzt realisierbare Anderungsvorschlage baldmdglichst um.

* Besondere Wiinsche nach Seminaren zu Spezialthemen, die nicht im Curriculum enthalten sind,
werden Uber die Kurssprecher ans Leitungsgremium gemeldet und, wenn realisierbar, erflllt.

* Die Interessen und Wunsche jeder einzelnen Kurse werden von eigens gewahlten Kurssprecherinnen
vertreten, die in regelmaRigen Abstdnden an Kurstreffersprechen mit der IVS- Leitung teilnehmen.

* Freie Platze in den angebotenen Seminaren kénnen stets von Teilnehmerinnen anderer Jahrgange
besucht werden. Man darf also kostenfrei gerne mehr als die 600 Stunden besuchen.
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Ausbildungsbaustein Selbsterfahrung:

» Unsere Selbsterfahrung ist orientiert an den Verfahren der 3. Welle der Verhaltenstherapie wie z.B.
Achtsamkeitstechniken (MBSR, J. Kabat-Zinn; MBCT und DBT, M. Linehan), Schematherapie (J.E.
Young) und humanistischen Ansatzen wie ,Gewaltfreie Kommunikation“ (GfK; M. Rosenberg).

» Das Konzept der Selbsterfahrung ist eigens flir diese Ausbildung entwickelt und steht auch 6ffentlich
auf der Homepage als Skript zur Verfligung.

* Die Selbsterfahrung findet in einer geschlossenen fortlaufenden Gruppe mit ca. 8-10 Teilnehmerinnen
bei zwei Leiterinnen (méannlich u. weiblich) statt.

* Die SE-Leitungsteams sind je nach Kapazitaten frei wahlbar.

» SE-Leiterinnen und auch Supervisorinnen der zu Prifenden werden nicht als Pruferinnen bei der
Abschlussprifung (Approbation) eingesetzt.

Ausbildungsbaustein Praktische Tatigkeit:

» Wir haben Kooperationsvertrage mit einer Vielzahl von Kliniken im gesamten Bayern und in anderen
Bundesléndern, so dass die 1800 Stunden PT1 u. PT2 gegebenenfalls ndher am Lebensmittelpunkt
absolviert werden kénnen (siehe Liste und Landkarte auf der Homepage).

+ Wir sind offen fir Kooperationen mit weiteren Kliniken und schlieBen auch individuelle
Kooperationsvertrage, nur fir einzelne Ausbildungskandidatinnen, mit neuen Kliniken.

Ausbildungsbaustein Praktische Ausbildung:

» AulRer den 2 grolRen Ambulanzen in Firth haben wir viele Lehrpraxen dezentral in Bayern und in
anderen Bundeslandern verteilt (siehe Landkarte auf der Homepage).

* In den Ambulanzen koénnen sich die Therapeutinnen die Pat. selbst auswéhlen, da wir davon
ausgehen, dass nach 900 bis 1800 Std. Praktischer Tatigkeit jede Ausbildungsteilnehmerin dazu in
der Lage ist, die eigenen Kompetenzen mit supervisorischer Unterstiitzung einzuschatzen.

» Die Vergutung in der praktischen Ausbildung liegt bei einer Zahl von 600-720 Behandlungsstunden
bei mindestens 33 Tsd. Euro bis ca. 43 Tsd. Euro.

« Zeitnahe Vergitung (ca. 4 Wo nach der Abrechnung) durch ein eigenes Abrechnungsbdiro (d.h. keine
Abzlge fur Abrechnungsgebiihren!)

* In jedem Jahr der Praktischen Ausbildung erhalten alle unsere Therapeutinnen ein besonderes
Fachbuch mit hohem ,Praxisfaktor” oder ausgesuchtes Therapiematerial (Liste s. Homepage).

Ausbildungsbaustein Supervision:

» Alle Ausbildungsteilnehmerinnen oder Gruppen von Teilnehmerinnen kénnen sich ihre
Supervisoreninnen aus unserer Supervisorinnenliste (s. Homepage) selbst auswéhlen.

*» Supervisorinnen anderer VT-Institute werden in der Regel auch vom IVS anerkannt.

Kosten:

* Die monatlichen Kosten beim Einstieg in die Ausbildung kénnen reduziert werden, um dann spater mit
der Vergltung der Praktischen Ausbildung die entstehenden héheren Monatsbeitrage zu finanzieren.

* Den ca. 21 Tsd. € Kosten stehen mindestens 33 Tsd. € bis ca. 43 Tsd. € Einnahmen gegenuiber. (Hier
sind die mtl. 1000 Euro (brutto) aus der Praktischen Tatigkeit in der Klinik noch nicht mit einberechnet.)

+ Jede Ausbildungsteilnehmerin d. IVS erhalt einen Studierendenausweis (f. kulturelle u.a. Angebote).
Wie bei anderen Instituten ist Bafdég-Bezug sowie flir Nirnberg/Fiurth das 365-Euroticket bzw. 50-
EuroTicket bundesweit fiir Offentliche Verkehrsmittel und der Deutschen Bahn mdéglich.

Besonderes:

* FUr alle Ausbildungsteilnehmerinnen werden vom IVS Uber die gesamte Ausbildungszeit neben der
Unfallversicherung auch die Kosten fiir eine Betriebs- u. Berufshaftpflichtversicherung tbernommen.

» Wir veranstalten i.d.R. jahrlich eine grofle Fachtagung, zuletzt mit iber 500 Teilnehmerinnen.

* Das IVS unterstitzt die Vertretung der PiAs in Bayern in der Kammer und den Berufsverbanden.

» Wir haben durch unsere vielen Absolventinnen bisher (ca. 600) sehr viel Erfahrung mit schwierigen
Sondersituationen wie Unterbrechungen, Anrechnung von PT1 u. 2, Veranderung des
Lebensmittelpunkts, auslandische und unkonventionelle Abschlisse, Quereinstiege etc.

« Wir sind nicht nur von unserem Standort her multikulturell, sondern haben auch eine
Uiberdurchschnittliche Zahl von Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund.

+ Jahrlich findet ein Neujahrsessen fiir die Therapeutinnen in den IVS-Ambulanzen statt, manchmal
auch einen Wandertag oder Sommerfest flr alle Ausbildungsteilnehmerinnen und Dozentinnen.

» Wir beteiligen uns am bundesweiten, jahrlich stattfindenden GirlsDay/BoysDay um das Interesse fur
unseren Beruf vor allem bei mannlichen Jugendlichen zu steigern.
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12. Bewerbung

Bitte senden Sie uns Ilhre Bewerbung idealerweise per E-Mail an theorie-st@ivs-nuernberg.de

Alternativ kdnnen Sie uns diese auch postalisch an folgende Adresse senden:

Psychotherapeutische Ambulanz
z.Hd. Frau Gertrud Skoupy
Rudolf-Breitscheid-Str. 41-43
90762 Furth

Bitte legen Sie Ihrer Bewerbung folgende Unterlagen bei:

e Kopie/Scan Bachelorurkunde bzw. Bachelorzeugnis.

e Kopie/Scan Diplom- bzw. Masterurkunde / Diplom- bzw. Masterzeugnis (bei abgeschlossenem
Studium) oder Transkript (bei laufendem Studium) aus denen hervorgeht, dass (hach
PsychThG, § 5, Absatz 1) die Mindestanforderungen fir die Ausbildung zur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin erfillt sind.

e Tabellarischer Lebenslauf mit Angabe der wichtigen Lebensdaten, des beruflichen
Werdegangs und der bisherigen beruflichen Tatigkeiten.

e Ein biografisch orientiertes Motivationsschreiben, aus welchem hervorgeht, warum die
Bewerberin lernen méchte, systemisch zu denken und zu arbeiten.

e Zeugnisse bisheriger Arbeitgeber und Praktikumsstellen.

e Bescheinigungen bisheriger psychotherapeutischer Aus-, Weiter- und Fortbildungen.

= Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgesprach €
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a) Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgesprach

b) Psychotherapeutenausbildung-Schema

c) Steuererklarung Ausfullhilfe fir PIA

d) Steuer FAQs fiur Studierende und PiA

e) PiA_1.000-Euro-Regelung

f) PiA_1.000-Euro-Regelung — Wochenarbeitszeit

g) Infoblatt fur die Gruppenselbsterfahrung

h) Artikel zur Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
i) Veroffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums
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a) Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgespréch

Psychotherapeutische Ambulanz
z.Hd. Frau Gertrud Skoupy
Rudolf-Breitscheid-Str. 41-43
90762 Firth

Anmeldung zu einem Bewerbungsgespréch fiir die Ausbildung zum/r:

[ Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut®in
[_] Psychologischen Psychotherapeut®in fiir die systemisch fundierte Psychotherapie

Name Vomame
Stralle PLZ / Ort
Telefonnr. privat Telefonnr. dienstlich Tel. Mobil

Wann am besten telefonisch zu erreichen:

E-Mail:
Geburtsdatum: w m d
Datum des Hochschulabschlusses: (Kopien der Zeugnisse beilegen)

Bisherige psychotherapeutische Aus- oder Weiterbildungen (evtl. Institution / Beginn / Abschluss):

Bisherige und derzeitige berufliche Tatigkeit/en (mit evtl. Schwerpunkten):

Ich habe Interesse an einer 5-jahrigen (nebenberuflichen) Ausbildung ab April 20 / Oktober 20

3-jdhrigen Ausbildung ab April 20 / Oktober 20
Ich bitte um vorherige Zusendung des Infopakets

Ich habe das Infopaket bereits erhalten.
Ich bitte um Einladung zu einem Informationsgespréch. Diese Anmeldung ist unverbindlich.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zu Zwecke der Bewerbung beim IVS gespeichert werden.

Ich méchte per E-Mail Uber Stellenangebote fir PT1 und 2, aktuelle Neuerungen am IVS, u. a.
aushildungsrelevante Themen informiert werden.
Die Einwilligung kann jederzeit formlos unter datenschutz@ivs-nuernberg.de widerrufen werden.

Ort / Datum Unterschnift
Anlagen: Kopie des Abschlusszeugnisses und tabellanscher Lebenslauf mit Passbild

ST_Anmeldeformular_Bewerbungsgesprach_V002
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Wie wird man Psychotherapeut*in?

Aktualisierte Ubersicht iber die verschiedenen Wege zum Beruf des/der Psychotherapeuten/in nach
dem Inkrafttreten der Reform des Psychotherapeutengesetzes (ab 1. September 2020)

Selbstandig

e niedergelassen in eigener Praxis,
Patientenbehandlung mit Kassensitz,

Angestellt
¢ in Psychiatrischen Kliniken
¢ in Psychosomatischen Kliniken

Berufliche e zusétzlich als Supervisor/in fur Kollegen, ¢ in Beratungsstellen und (teil-)stationéren
. . e als Dozent/in in der Aus- u. Weiterbildung, Einrichtungen d. Jugendhilfe
Tatigkeiten | ¢ 415 coach / Personlichkeitstrainer, e an Universitéten in der psychiatrisch-psycho-

logischen Forschung, Wissenschaft u. Lehre

¢ Gerichtsgutachter/in / Sachverstandige/r « an Aus- und Weiterbildungsinstituten

vor Gericht, u.v.a.

¢ in Leitungspositionen (Stationen, Kliniken)

"

Psychologischel/r Psychotherapeut/in
oder Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut

Approbation mit voller Heilkundeerlaubnis nach
staatlicher Priifung

Fachpsychotherapeut/in

fur Psychoanalyse,

fur tiefenpsychologisch fundierte
Therapie, fur verhaltenstherapeutisch
fundierte oder fur systemisch fundierte
Psychotherapie

Facharzt/arztin fir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie oder
Facharzt/arztin  fur K.-u.Jgdl.
Psychiatrie u. Psychotherapie
nach Facharztprifung

Ausbildung zum/r

Psychologischen Psychotherapeuten/in
oder zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten /in

5 Jahre (Teilzeitform; nebenberuflich)

3 Jahre (Vollzeitform; d.h. 2 J. kiirzer als die neue
Weiterbildung)

Psychoanalytische, tiefenpsychologisch,

verhaltenstherapeutisch oder systemisch fundierte

Psychotherapieausbildung an einem nach dem
Psychotherapeutengesetz (PsychThG) staatlich
anerkannten Ausbildungsinstitut

Noch 10 Jahre lang (bis 2032) mdglich!

Weiterbildung zum/r
Fachpsychotherapeuten/in
5 Jahre (Vollzeit)

Weiterbildung in einem der anerkannten
Verfahren (s.0.) mit dem Schwerpunkt auf
Kinder und Jugendliche oder auf Erwachsene
bei einem Weiterbilder an einer gemaf
Weiterbildungsordnung der
Psychotherapeutenkammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

Ziel: volle Heilkundeerlaubnis flr eigenstand.
Behandlung und Niederlassungsrecht

Weiterbildung zum/r
Facharzt/arztin f. Psychosomatische
Medizin u. Psychotherapie oder z.
Facharzt/arztin f. Psychiatrie und
Psychotherapie bzw. Kinder- u.
Jugendpsychiatrie und
psychotherapie

5J. (Vollzeit)

Weiterbildung bei einem Weiterbilder
an einer gemaf Weiterbildungsord.
der Arztekammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

1r

1r

TT

Diplom od. Master in Psychologie,
bzw. Padagogik, Soziale Arbeit,
Bildungswissenschaften

NEU: o0.4. padagogische Studiengange

3 bzw. 4 Semester

- nicht unbedingt konsekutiv

- fir PP: universitére oder eine
gleichgestellte staatlich anerkannte HS
und Prifung in Klinischer Psychologie

- fur KJP: nicht unbedingt universitar

Approbation als Psychotherapeut/in

Psychotherapiestudium (Master)
4 Semester

Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung
fur Psychotherapeuten
(PsychTh-ApprO)

Approbation als Arzt/Arztin

Medizinstudium

12 Semester (insgesamt)

2. Med. Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung
fir Arzte (AApprO)

Bachelor in Psychologie,

Soziale Arbeit, Soz.-padagogik u.a.
6 bzw. 7 Semester

- nicht unbedingt universitar

Psychotherapiestudium (Bachelor)

6 Semester

- polyvalent

- orientiert an der Approbations-
ordnung f. PT (PsychTh-ApprO)

1. Med. Staatsexamen
nach 2 J. Medizinstudium
- orientiert an der
Approbationsordnung fiir
Arzte (AApprO)

1r

1T

1TC

Abitur bzw. fachgebundene
Hochschulreife od. Fachhochschulreife

Abitur oder fachgebundene
Hochschulreife

Abitur; in manchen
Bundeslandern auch
fachgebundene Hochschulreife
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c) Steuererklarung Ausfullhilfe fur PiA

INFORMATION FUR PIA

Steuererklarung fir PiA
Stand: Dezember 2018

S0 manchefr Pia hat noch nie eine Steuererklarung ausgefillt oder zuvor
nur Erfahrungen mit der Steuererklarung im Rahmen esiner Anstellung
gemacht. Mit diesem Infoblatt mdchten wir einige grundlegende Infos
geben.

Wichtig zu wissen ist, dass sich die Steuererklarung in einen privaten und
beruflichen Teil aufgliedermn und der berufliche Teil sich ggf. wiederum in
nichtzelbastandige {angestellfte) und selbstdndige Arbeit unterteilen lasst.
Sie geben am Ende aber immer nur eine Steuerkldrung ab, auch wenn
Sie verschiedene Einkommensarten haben sollten. Zustdndig ist das
Finanzamt (FA) in dem Bezirk, in dem Sie wohnen. Wenn Sie spdter eine
eigene Praxis haben, dann missen Sie unter Umstinden die Steuer-
erklarung beim dortigen FA abgeben. Soliten Sie bereits in der prakti-
schen Ausbildung Patienten behandeln, dann sind Sie freiberuflich tatig
und somit einkommenssteuerpflichtig. In dem Fall missen Sie die Steu-
ererklarung bis zum 31. Mai des Folgejahres abgeben. Sie kdnnen diese
Frizt ochne Angaben von Griunden schriftich bis zum 30. September oder
31. Dezember des Folgejahres verlngem lassen.

Bevor Sie mit der Steuvererkldrung beginnen, soliten Sie folgende Unter-
lagen zur Hand haben:

- Ausdruck der elektronischen Lohnsteuverbescheinigung {(bei An-
stellung)

- Bankdaten

- Steuer-ldentifikationsnummer (falls bereits vorhanden; wird lhnen
vom zustdndigen FA zugewiesen; zu finden auf alteren Steuer-
bescheiden)

1. Privater Teil der Steuererklarning

Dieser Teil wird in dem Hauptformular der Steuerklarung, dem sogenann-
ten Einkommenssteuer-Mantelbogen, erhoben. Der Mantelbogen be-
steht aus vier Seiten, auf denen Sie u. a. folgendes eintragen konnen:

Seite 1: Auf der ersten Seite des Bogens tragen Sie allgemeine Angaben,
wie lhren Namen, lhre Adr. etc., ein.

Seite 2: Hier kdnnen Sie Sonderausgaben, wie z. B. Kirchensteuer oder
Spendenbeitrige, geltend machen. Zu den Sonderausgaben zahlen auch
die Kosten fir eine Berufsaushildung. Dies bezieht sich auf eine ersie
Ausbildung oder ein Erststudium, die Sie als Verustvortrag auch nach-
traglich steuerdich geltend machen konmen (2. auch Infoblatt Steuer-
FaAs).

Seite 3: Auf der Seite drei konnen Sie aulergewdhnliche Belastungen
und haushaltsnahe Beschaftigungsverhaltnisse sowie Dienst- und Hand-

7 DPtv Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

Bundesgeschiftsstelle
Am Karsbad 15

10785 Berdin

Telefon 020 2350000
Fax 030 23500844
bgst@dptv.de
wwaLdptv.de

Einkommenssteuer-
Mantelbogen
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werkerleistungen absetzen. Zu den aulergewdhnlichen Belastungen
zéhlen u. a. Kosten rund um Gesundheit, wie z. B. Zahnreinigung, Rii-
ckenschule oder auch Sehhilfen wie eine Brille oder Kontaktlinsen, aber
auch Fahrten zu pflegebedirftigen Familienmitgliedern, Kosten aufgrund
einer Karperbehinderung oder Beerdigungskosten.

Seite 4: Auf dieser Seite konnen Sie u. a. Lohnerzatzleistungen, wie z. B.
Eltern- oder Arbeitslosengeld eintragen.

Machdem Sie den Mantelbogen ausgeflllt und mit Datumsangabe unter-
schrieben haben, fillen Sie die Anlage Vorsorgeaufwand aus, in der
Sie Renten- und Krankenversicherungsbeitrége einfragen kdnnen.

2. Beruflicher Teil der Steuererkliarung
2.1 Einkiinfte aus nichtselbstindiger Arbeit

In der Anlage N ,Einkiinfte aus nichtselbstandiger Arbeit® konnen
Sie lhre Angaben zum Arbeitslohn im Rahmen einer Anstellung gettend
machen. Die Angaben zu lhrem Bruttoarbeitslohn, zur Lohnsteuer etc.
finden Sie auf lhrem elekironizschen Lohnsteuerbescheid.

Wenn Sie noch keing Patienten im Rahmen der Ausbildung selbstindig
behandeln, kdnnen Sie die Aus- und Weiterbildungskosten in der Anlage
N unter Werbungskosten auffihren. Dies fangt mit Fahrwegen an, die Sie
unter Zeile 31 und 35 eintragen und geht dber Aufwendungen flr Ar-
beitsmittel, z. B. Arbeitamatenal und Literatur, hin zu den Fortbildungs-
kosten (Zeile 44) wie Seminargebihren, Kosten fur Supervigion, Lehrthe-
rapie bzw. Selbsterfahnung.

Fuar die Werbungskosten wird vom Finanzamt eine Pauschale von 1.000
Euro angesetzt. Es kohnt sich, nur Werbungskosten geltend zu machen,
wenn lhre Kosten dber der Pauschale liegen.

2.2 Einkiinfte aus selbstindiger Arbeit

Hierflr miszen Sie |lhren Gewinn emitteln. Dies bedeutet, dass Sie erst
einmal lhre Einnahmen errechnen und dann lhre Ausgaben (Aushil-
dungskosten etc., 5. Werbungskosten unter 2.1) davon abziehen. Dafur
bietet es =sich an, eine entsprechende Auflistung all Ihrer Einnahmen und
Auszsgaben anzufertigen und am Ende die gesamten Einnahmen mit den
gesamten Ausgaben zu verrechnen. |hre Einnahmen und Ausgaben
kdnnen Sie auch in der sogenannten Anlage EUR ,Einnahmeniiber-
schussrechnung” eintragen oder einfach lhrer szlber angefertigte Auf-
liztung mit abschlielender Gewinnermittiung der Steuererkldrung beile-
gen. In der Anlage § . Einkinfte aus selbstandiger Arbeit®, Zeile 4,
tragen Sie dann den Gewinn aus lhren Patientenbehandiungen sin.

Anlage N
Einkiinfte aus nicht-

selbstandiger Arbeit

Anlage §
Einkiinfte aus selb-
standiger Arbeit
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Praktische Infos und Tipps:

Info: Betriebsausgaben sind sozusagen die Ausgaben (analog Wer-
bungskosten bei nichtselbstindiger Arbeit), die von Einkiinften aus
einer selbststandigen Tatigkeit abgezogen werden.

Info: Seit 2017 muss man dem FA keine Belege mehr mitzchicken, dies
gilt allerdings nicht fir Spenden und Betriebsausgaben! Yon den Be-
triebsausgaben sollten Sie stets Belege sammeln und diese dem FA
beibringen.

Info: Arzte und Psychotherapeuten, die als Selbststindige Heilbehand-
lungen anbieten, sind gem. nach § 4 Nr. 14 Buchstabe a Umsatzsteuer-
gesetz von der Umsatzsteuer befreit. Dies gilt auch fir PiA, die im Rah-
men der Ausbildung unter Supervision Psychotherapien durchfiihren.

Info: Wenn Sie mit Behandlungen in der Ausbildung beginnen, bendtigen
Sie keinen Gewerbeschein, denn es handelt sich beim Beruf des Psy-
chologischen Psychotherapeuten um einen sogenannten freien Beruf
und um kein Gewerbe.

TIPP: Eine Mitgliedschaft bei einem Steuerhilfeverein kann sich lohnen.
Die jahrlichen Beitrdge fur den Verein sind haufig bezahlbar und die
Steuerhilfevereine unterstitzen Sie bei der Steuererklarung.

TIPP: Es gibt spezielle Online-Programme, die einen durch die komplette
Steuererklarung fihren (z. B. WiSo oder Lexware). Die Kosten fur die
Programme sind von der Steuer absetzbar.

TIPP: Auf Youtube gibt es Videos, die einen durch die Steuererkldrung
fuhren.
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d) Steuer FAQs fur Studierende und PiA

INFORMATION FUR STUDIERENDE UND PIA

Steuer-FAQs fur Studierende und PiA
Stand: Dezember 2018

Muss ich auch wahrend der Psychotherapieausbildung eine Steuer-
erkldrung abgeben?

Grundséatzlich muss eigentlich jedelr eine Steuerkldrung esinreichen. Es
gibt jedoch Ausnahmen. Die haufigsten sind:

Personen, deren Einkommen den s0g. Grundireibetrag nicht dbersteigt,
sind nicht verpflichtet, eine Einkommenstevererkldrung einzureichen. In
2018 betragt der Grundfreibetrag 9.000,00 €.

Arbeitnehmerfiinnen, die nur Einkommen aus dem Angesteltenverhdlinis
beziehen, wofur die Lohnsteuer abgefihrt wird, missen ebenfallzs keine
Steuererkldrung einreichen. Das Gleiche gilt, wenn der Gewinn aus der
zusdtzlichen selbstdndigen Tatigkeit (z. B. Gewinne aus den Aushil-
dungstherapien) nicht mehr als 410 £ betragt

Die Abgabe einer Steuererkldrung ist fur Pia jedoch empfehlenswert,
denn die Kosten der Ausbildung konnen im Rahmen von Werbungskos-
ten steuermindernd berlcksichiigt werden.

Ab welchem Einkommen muss ich tatsdchlich Steuern zahlen?

Grundsétzlich wird auf jeden Betrag Steuver erhoben, der dber dem
Grundfreibetrag (5.000 Euro) liegt.

Welche Kosten der Psychotherapieauzbildung konnen steuerlich
abgesetzt werden?

Die Psychotherapieausbildung setzt ein Hochschulstudium voraus, des-
halk handelt es sich hierbei immer um eine Zweitausbildung bzw. Fort-
bildung, und diese Kosten konnen als Werbungskosten geltend gemacht
werden. Hier kdnnen Sie alle Aufwendungen steuerich in voller HGhe
geltend machen, die lhnen in dem Ausbildungsjahr entstanden =ind:
Seminargebihren, Fahrikosten, Reisekosten zum Seminarort, Fachlite-
ratur, Kosten der Selbsterfahrung/Lehrtherapie, “ersicherungen, Um-
zugskosten (wer fur eine Ausbildung umziehen muss), Arbeitsmittel (z. B.
Laptop), Bewerbungzkosten etc.

Was ist mit meinen Ausbildungskosten, wenn ich meine Ausbildung
nicht beende?

Ob man die Ausbildung erfolgreich beendet, ist fir die Berliicksichtigung
von Aushildungskosten unerheblich; sie kinnen trotzdem steuedich ab-
gesetzt werden.

Psychotherapeuten

" DPtV Deutsche

Vereinigung

Bundesgeschiftsstells
Am Karsbad 15

107ES Berdin

Telefon 020 2350080
Fax 030 23500844
bgstifidphy_de
wweLdptv.de
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Kann ich die angesammelten Ausgaben fir Studium und die an-
schlisBende Psychotherapieausbildung rickwirkend geltend ma-
chen, wenn ich endlich Geld verdiene?

Steuerklarungen kénnen grundsatzlich innerhallr der Festsetzungsver-
jéhrungsfrist eingersicht werden. Diese betrigt maximal sieben Jahre
nach Ablauf des jeweiligen Steuerjahrs.

Psychotherapeuten in Ausbildung kénnen, da es sich dabei um eine
Zweitaushildung handelt, grundsatzlich alle mit der Ausbildung verbun-
denen Kosten als vorweggenommene Werbungskosten geltend machen
und diese — sofern sie wahrend der Ausbildung keine oder nur geringe
Einkdnfte hatten — kumuliert Gber die Ausbildungsjahre als “erlust vor-
tragen.

Fir den YVerlustvortrag ist notwendig, jedes Jahr eine SteuererklErung
abzugeben und auf der ersten Seite des Mantelbogens die  Erklamung
zur Feststellung des verbleibenden ‘Verlustvorirags™ anzukreuzen. Zu-
sitzlich sind wie o.g. alle Kosten der Ausbildung als Werbungskosten
aufzulisten und zu belegen. Dieser vorgetragene YVerust kann dann in
den ersten Jahren nach Beendigung der Ausbildung und bei hoffentlich
gutem Verdienst die Steuerlast senken.

Hinweise fir Studierende:

" Studierende, die in einem lukrativen Mebenjob viel verdienen,
kdnnen die mit dem Studium verbundenen Ausgaben (Ausbildungskos-
ten der beruflichen Erstausbildung) biz zum Hichstbetrag von 6.000 €
als Sonderausgaben steuedich geltend machen.

" Fir alle Studierenden im Master und nach abgeschlossener Be-
rufserstausbildung ist die Rechis- und Gesetzeslage eindeutig: Studie-
rende kdnnen grundsdtzlich alle Studienkosten als vorweggenommens
Werbungskosten geltend machen und diese — sofern sie wihrend des
Studiums keine oder nur geringe Einkdnfte hatten — kumuliert dber die
Studienjahre als Verust vortragen

" Es besteht Hoffnung fir die, die eine Erstausbildung machen.
Das Bundesverfassungsgericht muss nun (ber die diesbeziglichen
sechs anhangigen Yerfahren 2 BvL 22-2TM4 entscheiden, ob die Kosten
der Erstausbildung nicht doch Werbungskosten und damit vollstindig
abzugsfahig sind.

Welche Einkinfte muss ich in meiner Stewerklarung angeben?

Wer eine (Einkommens-)Steuererkldrung abgibt, muss grundsitzliche
alle Einkiinfte angeben. Steuerreie Einkinfte missen grundsaizlich nicht
erklar werden. Makgeblich ist jedoch nicht die Sicht des Erklérenden.

Seite 24 von 34



e) PiA 1.000-Euro-Regelung

A’

1.000-Euro-Regelung fur PiA
Stand: August 2021

o

o

o

o

Wie viel?

Mindestens 1.000 Euro

Al wann?

Ab dem 01.09.2020

Fir wen?

Fir Psychotherapeut*innen in Ausbildung (PiA) in der praktischen Tatigkeit 1
in Vollzeitform in Kliniken, die durch die Bundespilegesaizverordnung finan-
Ziert werden, ausgenommen sind daher z. B. Reha-Kiiniken.

“Vollzeitform”® ist gegeben bei einer praktischen Tatigkeit in der Klinik von 26

Stunden in der Woche, vgl. dazu unser spezielles Infoblatt zur 1.000-Euro-
Regelung und Wochenarbeitszeit.

Wie genau?

Die 1.000 Buro werden von den Krankenkassen (KK) refinanziert. Die Klink
ken missen jedoch vorab mit den KK Budget-YVereinbarungen dber den ge-
nauen Betrag schliefen, den sie fiir einen bestimmien Zeitraum fir die An-
stellung von PiA bendtigen werden.

Die 1.000 Euro kinnen zu der bereits von der Klinik gezahiten Yergitung
hinzukommen.

Juristische Einschatzungen gehen davon aus, dass es sich bel den 1.000
Euro um Arbeiinehmer-Brutio handelt. Es gehen also noch die Steuer und
Sozialversicherungsheiirage (Arbeitnehmeranteil) von den mind. 1.000 Euro
ab.

Da die Mindestsumme von 1.000 Euro sich auf eine praktische Tatigkeit in
Yollzeitform (5. oben) bezieht, verringent sich der Betrag bei einer geringeren
Wochenstundenanzahl entsprechend.

Fi&, die mehr als 26 Stunden/Woche ihre prakiische Tatigkeit absolvieren,

haben jedoch keinen geseizlichen Anspruch auf mehr als die mind. 1.000
Euro im Monat.

Geseizlich geregelt im Psychotherapeutenaushildungsreformoesetz § 27.

Die Refinanzierung der mind. 1.000 Euro sind im neven § 3 Absatz 3 Num-
mer 7 der Bundespilegesaizverordnung geregelt.

Die Mindestanforderungen an sine 34ahrige Ausbildung in Vollzeit sind in § 2
Absatz 2 Satz 2 Mummer 1 (PsychTh-APrY) und der Gesetzeshegrundung
(BR-Drucksache 879798, 5. 26) gereqgelt.

Weitere Infos im WikiFiA unter www.piaporial.de sowie unter P wie FiA in den Basics im
intemen Mitgliederbersich unter www. dpiv.de.
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f) PiA 1.000-Euro-Regelung — Wochenarbeitszeit

R

1.000-Euro-Regelung fir Pi& - Wochenarbeitszeit wihrend praktischer Tatigkeit

Stand: August 2021

Am 01. September 2020 ist das Reformgesetz der Psychotherapie-Ausbildung in Kraft
getreten. Seitdem gilt fir Kliniken, dass sie wihrend der praktischen Tatigkeit | mind.
1.000 Euro an PiA ausbezahlen missen (vgl. unser allg. Infoblatt zur 1.000-Euro-
Regelung). Fir die Zahlung des Mindestbeitrages von 1.000 Buro hat der Gesetzgeber
eine Tatigkelt in Yollzeitfiorm festgelegt, was dies hinsichtlich der Wochenarbeiiszeit
wahrend der praktischen Tatigkeit bedeutet jedoch nicht  konkretisiert. Die
Bundespsychotherapeutenkammer (BFtK) kommt in ihrer Information vom 18. Mai 2020
zur 1.000-Eurc-Regelung zu der Einschitzung, dass Vollzeitfiorm in dem Kontexi 26
Stunden praktischer Tatigkeit in der Woche entsprache. Daniber hinaus antwortete auch
die Bundesregierung auf eine Kleine Anfrage® von Bundestagsabgeordneten zum
Umfang der praktischen Tatigkeit in Vollzeitform, dass hiermit eine wdchentliche
Arbeitszelt von etwa 26 Stunden angesshen wenden kann.

Diese Einschitzungen wurden dieses Jahr in einem Urteil vom Kdiner Arbeitsgericht vom
20. Mai 2021 bestatigt. Eine PiA, die bereits vor Inkrafitreten der Reform mit ihrer PT |
begonnen hatie, hat ihre Klinik auf Nachzahlungen ab dem 1. September 2020 verklagt.
Dig Klinik wies die Klage mit der Begrindung zunick, dass 26 Stunden die Woche keing
Vollzeittatigket darstelle, sine volle Stelle in der Klinik dblicherwveise 38,5 Stunden pro
Woche betrage und der Gesetzgeber dies entsprechend konkret formuliert hatie, was er
Jedoch nicht hat. Dieser Argumentation folgt das Gericht in seinem Urieil nicht, sondem
sieht die absolvierte Ausbildung der Kl3gerin als eine Vollzeit-Aushildung an, zu der
neben der prakiischen Tatigkeit in der Klinik noch weitere Ausbildungsinhalte, wie z. B.
Selbststudium und Supervision, gehdren. Awar ist das Urtell nur bindend fir den
entschiedenen Einzelfall, jedoch kann durchaus angenommen wernden, dass anders
Gerichte diesem Urteil folgen wirden.

Die aufgefihrien Einschatzungen sowie die Begrnindung aus dem Gerichtsurteil, kdnnen
daher sehr gut als Argumentation, beziglich einer 26-Stunden-Wochenarbeitszeit und
dem Erhalt der mind. 1.000-Eurc-\ergitung, gegeniber der Klinik genutzt werden.

Cuellen:
Algemeines DPV-Infoblatt zur 1.000-Euro-Regelung fiir FiA —
5. unter P wie PiA in den Basics im intemen Mitgliederbereich auf www.dpty.de

BPRik-Information zur Yergitung von FiA in der prakiischen Tatigkert | —
hitps Atinyun. comd2raymuuy

Antwort der Bundesregierung auf eine _Kleine Anfrage”™ von Bundestagsabgeordneten —
hitpsJidserver bundestaq defbtd/19/212/1921270 pdf

Lrtell des Kidlner Arbeitsgerichtes —
hitps.lopenjur. de/w 2342850 himl
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Die Grundausrichtung der Selbsterfahrung liegt in personlicher und beruflicher Entwicklung im
Kontext familidrer und anderer sozialer Beziige und der Reflektion deren historisch-biografischer
Zusammenhénge.

Grundannahmen:

Alle lebenden Systeme sind in stetem Wandel, in einer steten Ver&nderung und
Entwicklung bei gleichzeitiger Konstanz.

Wachstum und Entwicklung baut auf vorhandenen Mustern, Strukturen, willentlichen und
ungewussten Prinzipien, Erfahrungen, Ausrichtungen und Einflussfaktoren auf.

Systeme stehen in bestédndigem Austausch miteinander — bewusst und v. a. auch
unbewusst.

Das bedeutet auch stetige Kommunikation von Systemen, die sich explizit und implizit

vollzieht und zu gegenseitiger Beeinflussung fihrt.

Sich selbst auch immer wieder ,neu“ zu erfahren, ist ein lebenslanger Prozess. Diesen
Prozess in einer konstruktiven Weise anzustol3en, ist ein Ziel von Selbsterfahrung.

Selbsterfahrung fokussiert v. a. auf zwei wesentliche Schwerpunkte:

1. Die eigenen Muster, Potentiale, psychischen, mentalen und werteorientierten Elemente

bewusst zu machen und in ihrer Bedeutung und ihrem Wirken im eigenen Leben zu
erkennen...

..und dieses Wissen um Strukturen, Wandel und wechselseitige Prozesse zwischen dem
eigenen Person-System und dem Person-System des Klienten wahrzunehmen,
weiterzuentwickeln und fUr den therapeutischen Prozess zu nutzen.

Selbsterfahrung bedeutet also, sich selbst zu begegnen, sich selbst zu entwickeln und
sich als ,,therapeutisches Instrument“ zu nutzen.

Um diese Prozesse der ,Erfahrung des eigenen Selbst“ anzustol3en, werden Elemente und
Methoden aus verschiedenen systemischen und nicht-systemischen Konzepten genutzt, die
Erfahrung ,am eigenen Leib“ und eine ,Verleiblichung“ mit allen Sinnen ermdglichen:

Arbeit mit Skulpturen und Aufstellungen

Genogrammarbeit mehrgenerational und mit Perspektivenwechsel

Elemente aus dem Somatic Experiencing zur Selbstregulation

Biografische Scriptarbeit: Lebensmottos, Oberplane, Haltungen

Innere Systemarbeit mit funktionalen und ,dysfunktionalen Anteilen und deren reframtes
Verstehen. Erkennen und erste Modifikation von Blockierungen, &ngstlichen, unsicheren
und ,kindlichen* Anteilen zur Férderung professioneller Kompetenz.
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h) Artikel zur Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Ausbildung zum Kinder- und Jugend-
Iichenpsychoth_e—rapeuten
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SOZIALPADAGOGINNEN UND SOZIALARBEITERINNEN MOGLICH

Mit erheblichen Auswirkungen
auf die Versorgung von Kindern
und Jugendlichen sowic auf den
Zugang zur Approbation fiir An-
gehorige der pidagogischen Be-
rufe wurde im November 2019,
kaum beachtet von den Medien,
das Psychotherapeutengesetz’
reformicert. Bislang hatten wir
Sozialpadagoglnnen und Pada-
goglnnen die Maglichkeit, die
Approbation zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
zu erwerben und sich damit, wie
Medizinerlnnen und die Psycho-
logischen Psychotherapeutinnen
auch, in ciner Praxis mit Kassen-
zulassung niederzulassen.
Zukiinftig wird man die Appro-
bation nur noch iiber cin 5-jah-
riges Studium der ,Psychothera-

FORUM sozial 4/2019

pie” an ciner Universitat erwer-

ben kdnnen.

Mit dem Inkrafttreten des refor-
micrten Gesetzesam 1. September
2020 beginnt allerdings cine Ober-
gangsfrist fiir Sozialpadagoglnnen,
Sozialarbeiterlnnen und Padago-
glnnen sowie fir die zu diesem Zeit-
punkt Studicrenden dieser Facher
Sie konnen weiterhin noch 12 Jahre
(bis zum 31.8.2032) dic Ausbildung
zum Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeuten (KJP) an cinem
der staatlich anerkannten Institu-
te absolvieren.

Die Neuregelung

Die Ausbildung wird zunachst aus
einem polyvalenten (vielfach nutz-

FUSSNOTEN

1. Gesetz aber die Berufe des
Psychalogischen Psychothe-
rapeuten und des Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeu-
ten [Psychatherapeutenge-
setz - PsychThG; unter: http:{f
www.gesetze-im-internet.de/
psychtha/BINR121110898.html|

2. Gesetz zur Reform der
Psychotherapeutenausbildung

- PsychThGAusbRefG ; unter: ht-
tps:fwwwhbundesratde/Shared-
Dacy
drucksachen{2019/0501-0600/
505-18.pdf?

__blob =publicationFilefv=

Yk
L% ;

. AR A o |
S e Mbifhem Dormmens

AUCH NACH DER REFORM DES PSYCHOTHERAPEUTENGESETZES NOCH 12 JAHRE LANG FUR

WOLFRAM DORRMANN

baren) Bachelorstudiengang, einem
Masterstudiengang mit psychothe-
rapeutischem Fokus und anschlie-
Bender Approbationspriifung mit
Heilkundeerlaubnis bestehen. Es
ist zu vermuten, dass es fiir die-
sen Studiengang, wie bislang auch
fiir die Psychologie, einen sehr ho-
hen Numerus Clausus geben wird.
Fachoberschulabsolventinnen wird
ein Zugang zu diesem Studium
véllig verschlossen bleiben, wenn
nicht die Approbationsordnung ein
solches Studium an einer Hoch-
schule fiir Angewandte Wissen-
schaften zuldsst.

Die Ubergangsregelung

Mit dem Inkrafttreten des refor-
mierten Gesetzes? am 1. Sept. 2020
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beginnt allerdings =ine Obergangs-
frist fir Sozialpidagogen und Pi-
dagogen sowie fir die zu diesem
Zeitpunkt Studierenden dieser Fi-
cher. Sie kinnen weiterhin fir 12
Jshre [bis zum 31.8.2032) die Aus-
bildung zum Kinder- wnd Jugend-
lichenpsychotherapeuten (KJP] an
cinem der staatlich anerkanntzn
Institute absohlvieren. Damit er-
werben sie in 3 oder 5 lahren dis
Approbation.

Durch eine Petition?, die auch &f-
fentlich im Bundestag verhandelt
wurde, konnts sogar erreicht wer-
den, dass diese Ausbildungsteil-
nehmer wehrend threr Praktikums-
zeit in der Klimk ab 1. Sept. 2020
mindestens 1000 Euro monatlich
erhalten missen. Bislang war die-
ser Weg ja wor allem aus finanziel-
len Griindzn eher ahschreckend. So
mussten sich viele in ihrer Klintkzeit
zu ciner weit unter dem Mindest-
lohn liegenden Praktikantenvergii-
tung [z.T. mit 2-3 Euro pro Stunde)
anstellen lassen. Inshesonders von
den Padagogen hatte nur cine Min-
derheit eine angemessen bezahlte
Praktikumsstellz. Erst nach dizsem
Klinik-Praktikum erfolgt diz Prakti-
sche Aushildung unter Supervision
und hier reicht in der Regel die Ho-
nanerung der Behandlungsstunden
zur Finanzierung von Aushildung
und Lebenzunterhalt.

Folgen fiir die
psychotherapeutische
Versorgung von Kindern
und Jugendlichen

Selbstwerstandlich dirfen alle bis-
her ausgebildeten Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten fu.
Psychologischen Psychotherapeu-
ten] auch nach dem nzuen Gesetz
ihre Approbation behalten wund
weiter praktizieren. Wenn aller-
dings die zukinftig an den Univer-
sitdten approbierten Psychothera-
peuten sich in der anschlicBenden
Weiterbildung vor allem fiir die
Behandlung Erwachsener interes-
sieren und gualifizieren werden -,
so wie 5 bisher die Psychologen

Der bisherige Weg zum Beruf des/der
Psychotherapeuten/in

Berufliche
Tatigkeiten

Abschluss

Ausbildung

Studium NI

Studium |

Schulabschluss

Grafik 1

Selbstandig

» niedergelassen in eigener
Praxis, Patientenbehandlung
mit Kassensitz,

# 7usatzlich als Supendsorin fir
Kolleginnen,

+ als Dozent/in in der Aushildung,

+ ak Coach / Persdnlichkpitstrainar,

» Gutachter f Sachverstandiger
vor Gericht uv.a.

-

Angestellt
= in Psychiatrischen Kliniken,
* in Psychosomatischen Kliniken |,
# in Beratungsstellen und {teil-)

stationaren Einrichtungen der
Jugendhilfe,

= an Universitaten in der psychia-
trisch-psychologischen Forsch-
ung, Wissenschaft u. Lehre

# an Aushildungsinstituten

I 4

Kinder- und Jugenﬁlimm~ Psychologischelr Psycho-

psychotherapeutin

mit Approbation nach staatlicher
Abschlussprifung
Aushildung zur
Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin

Psychoanalytische, tiefenpsycho-
|ogisch, verhaltenstherapautisch
oder systemisch fundierte Psy-
chotherapieausbildung an einem
nach dem Psychotherapeuten-
gesetz (PsychThi) staatlich
anerkannten Ausbildungsinstitut

3 Jahre (Vollzeit) oder 5 Jahre
(Teilzeit; nabenberuflich)

therapeutin

mit Approbation nach staatlicher
Abschlussprifung

Ausbildung zur
psychologischen
Psychotherapeutin
Psychoanalytische, tiefenpsychao-
logisch, verhaltenstherapautisch

oder systemnisch fundierte Psy-
chotherapieausbildung an einem
nach dem Psychotherapeuten-
pesetz (PsychTh) staatlich
anerkannten Ausbildungsinstitut
3 Jahre (Vollzeit) oder 5 Jahre
(Teilzeit; nebenberufiich)

T 4

Diplom bzw. Master in

|

Diplom bzw. Master in

Padagogik, Sozialpédago- Psychologie

gik oder Soziale Arbeit
NEU: nicht unbedingt konseku- MNEU: nicht unbedingt konseku-
tiv (wenn moglich mit Schwer tiv, aber universitar mit Prifung
punkten wie z.B. Klinische Sozi- im Fach Klinische Psychologie,
alarbeit, Rehabilitation, Heilpad- 4 Semestar
agogik 0.4.), 3 brw. 4 Semester -

Bachelor in Padagogik, Bachelor in Psychologie

Sozialpddagogik oder

Soziale Arbeit oder anderes psychologi-

oder anderes psychologi-
sches sozialwissenschaftliches
Studium, 6 - 7 Semester

t

Abitur bzw. fachgebun-
dene Hochschulreife oder
Fachhochschulraifa

sches soziakwissenschaftliches
Studium, (nicht unbedingt
Universitar), & Semaster

Abitur bzw. fachgebun-
dene Hochschulreife oder
Fachhochschulreife
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meist handhaben -, dann wird
langfristig ein Mangel an Psycho-
therapeuten fir Kinder und Ju-
gendliche entstehen.

Im Moment steigen immer noch
viele Pidagogen erst nach eini-
gen Jahren Berufserfahrung in die
KJP-Ausbildung cin. Dies ist im
Grunde auch sinnvoll, denn sie ha-
ben sehr hiufig Erfahrungen mit
relativ unproblematischen Ent-
wicklungsveridufen von Kindern
sammeln kénnen. Eine sokche min-
destens 5-jahrige berufliche Erfah-
rung war fiir die frihere Ausbil-
dung zum sogenannten Psychago-
gen* sogar Voraussetzung. Heute
haben die jungen Studierenden oft
nur noch ihre eigene Kindheit als
Erfahrungsfeld. Nicht wenige von
ihnen sind als Einzelkinder aufge-
wachsen und in der Regel haben
sie selbst noch keine eigenen Kin-
der, das, was man auch als Feld-
kompetenz® bezeichnet, konnten
sie selten entwickeln. Die fachliche
Kompetenz und die oft groBe Er-
fahrung der Padagogen in der Ar-
beit mit Kindern und lugendlichen
werden den zukiinftig in diesen Be-
reichen weitergebildeten und téti-
gen Psychotherapeuten also sehr
haufig fehlen.

A
J

J - |- %‘

Notwendige Forderungen

Spitestens wenn es, wic oben an-
gedeutet, einen Engpass in der
Behandlung von Kindern und Ju-
gendlichen geben wird, muss diese
Tatigkeit attraktiver werden. Schon
Ianger werden berechtigte Stim-
men laut, dass die Behandlung von
Kindern und Jugendlichen héher
vergiitet werden misste als die Be-
handlung erwachsener Patienten.
So haben Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten weit hé-
here Kosten zu tragen. Damit Kin-
der gerne zur Behandlung kommen,
miissen sie ein groBflachiges und
attraktives Setting anbicten, oft
mit Sandkasten, Schaukel, Hange-
matte, Zelt, Baumaterialien, Kicker
und neben den dblichen Gesell-
schaftsspielen auch spezielle the-
rapeutische Spiele und Puppen. Sie
bendtigen also viel gréBere Praxis-
raume und wesentlich mehr Aus-
stattung als nur zwei Stiihle, Tisch
und Aktenschrank suf 10 Quad-
ratmetern. Auch der Bedarf an di-
agnostischen Instrumenten geht,
entsprechend der unterschiedli-
chen Altersgruppen (0 - 21 1) und
des damit groBeren Spektrums an
Storungsbildern weit Gber die Gbli-
chen Tests fir Erwachsene hinaus.

@ A

4
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Damit Kinder gerne zur Behandiung kommen, muss ein groBfiochiges und attroktives Setting angebote
Stohle und eine Couch reichen nicht. Die Bilder zeigen die Einrichtung einer Praxis, sic wurden uns vom Autor zur Verfo-

gung gesteiit.
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FUSSNOTEN

3. Petitionsausschuss {2019).
Am Montag, 24. Juni 2013,

in offentlicher Sitzung un-

ter Leitung von Marian Wendt
(COU/CSU) Untter- https:i]
www.youtube com/watch?-
v=M-1JbLc4shQefeature~youtu.

4. Diepoid, B. {1935). Von der
Psychagogik zur analytischen Kin-
derpsychotherapie. Vartrag zum
40 jahrigen Bestehen des Gottin-
ger Psychoanalytischen Instituts
in Tiefenbeunn am 26.11.1994. In:
Weber |. [Hrsg )k Symposion .40
Jzhre Psychoanalytisches Institut
Gostingen”, Gattingen S. 5-72

5. von Hirschhausen, Eckart
(2019). Gemeinsam leben lernen.
Vortrag am 21.02.2019 auf der
didacta 19. bis 23. Febeuar in
Kain; unter: https/fwww.didac-
ta-koeln.de/didactafindex-2.php
6. Leonhard, C (2019]. 30 Jahee
UN-Kinderrechtskonvention: Wa-
rum ist das for mich als Psycha-
therapeutfin Oberhaupt relevant?
Vortrag auf der 16. Fachtagung
des IVS, 23.11.2019 an der Univer-
sitat Erlangen Unter: https:ffwww.
vs-nuernberg dejfachtagung/

X s

n werden. Zwei

Dieses Altersspektrum erfordert
daher inhaltlich eine viel umfang-
reichere Ausbildung und auch im
spateren Berufsleben entsprechend
differenziertere Fortbildungen.

Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeuten haben in der Regel
nicht nur einen Patienten als Fall,
sondern auch deren komplexe Be-
zugssysteme zu diagnostizieren
und zu behandeln: Schulen, Heime,
Wohngruppen und natiirlich auch
die oft noch problematischeren Fa-
milien. lhre Patienten haben meist
nur am Nachmittag und am Abend
Zeit und sie fallen auch nicht als
besonders termintreu auf. Wer aber
den Eltern eines Jugendlichen ein
Ausfallhonorar stellen wiirde, hatte
bald viele erfolglose Kurzzeitthera-
pien hinter sich gebracht.

Meine Forderung, die sich aus all
diesen Griinden ergibt, wire des-
halb 50% mehr Honorar fir die
Behandlung von Kindern und Ju-
gendlichen! Wenn man heute da-
von spricht, dass ein Euro, der in
die Lesefertigkeit von Kindern in-
vestiert wird, sich 25-fach amor-
tisiert®, dann wirde ich im Fall
einer Kindertherapie langfristig
cinen 50-fachen Wert vermuten.
Die Forschungsergebnisse lassen
solche Schlussfolgerungen durch-
aus zu®

Dennoch bleibt der Beruf des Kin-
der- und Jugendlichenpsychothe-
rapeuten cin attraktiver Beruf,
mit dem sowohl eine dkonomische
Besserstellung (TVOD EG14), aber
auch ein Gewinn an geselischaft-
lichem Status verbunden ist. Die
beruflichen Tatigkeiten in der Gra-
phik (siche Vorseite) machen das
sehr deutlich. Sozialpdagogen und
Psychologen haben hier zusammen
mit den Medizinern in diesem Be-
reich eine gemeinsame Endstrecke.
Ihnen stehen Leitungspositionen in
Kliniken ebenso offen wie gutach-
terliche Tatigkeiten im Bereich der
Selbstindigkeit.

Auch fir die Niederlassung gibt
es nach wie vor geniigend Kassen-
sitze. Man befiirchtet hier sogar
ein Uberangebot mit entsprechend
sinkenden Ablosesummen, denn die
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Anzahl der Psychotherapeuten im
Alter von 55 bis 65 Jahren ist iiber-
durchschnittlich hoch, und diese
werden im Laufe der nachsten 12
Jahre ihren Sitz verkaufen wollen.

Aktuelle Maglichkeiten

Sollten Sie in lnrem Lebensplan den
Erwerb eciner staatlich anerkann-
ten Ausbildung zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
in Betracht gezogen haben, dann
gibt es ab sofort verschiedene
Maglichkeiten:

Wenn Sie einen Diplom-Ab-
schluss (FH oder Univ) in Pada-
gogik”, ,Sozialpddagogik”, ,Soziale
Arbeit”,  Erzichungswissenschaf-
ten” oder ,Bildungswissenschaf-
ten” haben, sollten Sie sich spates-
tens bis zum 31.8.2027 entschie-
den haben und dann eine S-jdhrige
berufsbegleitende Ausbildung be-
ginnen; allerspitestens jedoch
bis zum 31.8.2029, wenn Sie sich
fir die schnellere 3-j3hrige Voll-
zeitausbildung entscheiden.

Wenn Sie einen Bachelor-Ab-
schluss (FH oder Univ) haben,

missen Sie vorher noch cinen
Master in einem der oben genann-
ten Facher absolvieren und dann
nach den genannten Terminen die
Ausbildung absolvieren. Nur in ei-
nigen wenigen Bundeslindern wird
der alleinige Bachelor-Abschluss
noch anerkannt.

Wenn Sie jetzt noch im Bache-
lor-Studium sind und dieses nach
dem 1. September 2020 abschlie-
Ben, kdnnen Sie noch cin entspre-
chendes Masterstudium anhan-
gen, um die Voraussetzungen zu
erfillen. Wenn die Unterbrechung
ianger dauert, sollten Sie sich das
jedoch vom jeweiligen Landesprii-
fungsamt vorab bestitigen lassen,
damit nicht angenommen wird, Sie
hatten dieses Berufsziel zwischen-
zeitlich aufgegeben gehabt.

Ausbildung zum
Psychologischen
Psychotherapeuten

Wenn Sie sich mit einem padagogi-
schen Abschluss (Diplom oder Ba-
chelor) vor dem 1. September 2020

Autor:

WOLFRAM  DORRMANN,
Dr. phil, DipL-Soz.pad. (FH),
Dipl.-P3d., niedergeassen als
Kinder- und Jugendiichen-
psychotherapeut und Lei-
ter des staatfich anerkann-
ten Ausbildungsinstituts fir
Verhaltenstherapie, Verhal-
tensmedizin und Sexuclo-
gic (IVS) in Nirnberg. Vorher
tatig in EB, Sexualberatung,
Stationgre Suchtbehandlung.
E-mail: wolfram.dorrmann@
vs-nuernberg.de

FUSSNOTE

7. Das Bundesverwaltungsge-
richt {EVerwG) hat entschieden,
dass der erfolgreiche Abschluss
eines Masterstudiengangs in
Psychologie an einer infandschen
Universitat die Zugangsvoraus-
setzung for eine Aushildung

zum Psychologischen Psy-
chotherapeuten erfillt (Urt.

v. 17082017, Az 3 C 12.16).

fir ein Masterstudium in Psycho-
logie bewerben, besteht nach ei-
nem Grundsatzurteil des Bundes-
verwaltungsgerichts von 20177 die
sehr ungewdhnliche Maglichkeit,
auch die Zulassung zur Ausbildung
zum Psychologischen Psychothera-
peuten zu erhalten. Diese Maglich-
keit bieten staatliche Hochschulen
nur selten (z.B. UNI-Kassel). In der
Regel muss man sich dazu an ei-
ner privaten Hochschule, die aber
ciner Universitat gleichgestellt sein
muss, bewerben. Eine ungewdhn-
liche, aber auch kostspicligere
Variante.

Quereinsteiger

Wenn Sic cinen nur im weites-
ten Sinne psychosozialen Bache-
lor-Abschluss (Soziologie 0.3)
besitzen oder noch nach dem 1.
September 2020 erwerben werden,
kénnten Sie auch ein sogenanntes
Jnichtkonsekutives™ (nicht auf ei-
nen fachlich identischen Bache-
lor aufbauendes) Masterstudium
in Psychologie oder Soziale Arbeit
anhingen, um die nach dem oben
erwihnten Grundsatzurteil geiten-
den Voraussetzungen fiir cine der
beiden Ausbildungen zu erfiillen.

Fazit

Der Maglichkeiten gibt es also vie-
le, und es ist in manchen Fallen Ei-
le geboten. Auch die Finanzierung
ist machbar, da im Zuge der ak-
tuellien Reform auch die Honorare
wahrend der Ausbildung nach dem
Jalten” Psychotherapeutengesetz
auf einen Mindestsatz angehoben
wurden. Wer sich fiir diese Ausbil-
dung vielleicht zu alt fihlen sollte,
kann beruhigt werden. Nicht sel-
ten sind die Ausbildungsteilneh-
mer Gber 50 Jahre alt, denn es gibt
seit Lingerem keine Deadline mehr
fir die Rickgabe eines Kassensit-
zes. Sie kénnen also weit Uber die
ublichen 85 Jahre hinaus mit lhrer
bis dahin angesammelten Weisheit
viel Gutes bei Kindern und Jugend-
lichen bewirken. [ ]
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i) Vero6ffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums

»Der Blick auf sich selbst - Selbsterfahrung in der Psychotherapie“
Herausgeber: Thomas Mdsler, Sandra Poppek, Johannes C. Kemper, Andreas Rose, Wolfram Dorrmann

| Punktlich zur Frankfurter Buchmesse erschien 2016 im Psychotherapie-Verlag
(TUbingen) dieses Fachbuch mit allen wichtigen Selbsterfahrungsstrémungen.
Es wurde verfasst von den Referent:innen unserer Fachtagung im Jahr 2014
und weiteren namhaften Selbsterfahrungsforscher*innen,
Selbsterfahrungsleiter*innen und Selbsterfahrungsteilnehmer*innen.

Zum Inhalt: Menschen in helfenden Berufen sollten Uber eine hohe psychische
Stabilitdt und eine befriedigende Lebensqualitat verfiigen. Um dahin zu
gelangen, brauchen sie die Auseinandersetzung mit sich selbst: Die eigene
Psyche ist das wichtigste Handwerkszeug in der alltaglichen Praxis!

Ohne die Kenntnis der eigenen Personlichkeitsstruktur kann therapeutische
Arbeit nicht gelingen. Deshalb macht Selbsterfahrung einen zentralen
Bestandteil in der Ausbildung und im Berufsleben von Helfer*innen aus.

Das Buch stellt alle wichtigen Selbsterfahrungsstromungen vor und lasst namhatfte
Selbsterfahrungsforscher*innen ebenso wie Selbsterfahrungsteilnehmer*innen zu Wort kommen. So ist es
sowohl fir Selbsterfahrungsleiter*innen, Psychotherapeut*innen in Aus- und Weiterbildung wie auch fur
alle an Selbstentwicklung Interessierten ein bislang noch nie dagewesener Wegweiser

»Sexuelle Probleme bei Kindern und Jugendlichen,,
Herausgeber: Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mdésler, Johannes C. Kemper, Wolfram Dorrmann

Dr. Andreas Rose hat dieses Fachbuch auf der Basis der Tagungsbeitrage
und der Mitarbeit weiterer Autoren zusammen mit dem Psychotherapie-
Verlag (TUbingen) im Jahr 2018 auf den Weg gebracht.

§ Zum Inhalt: Sexualitat und Geschlechtsidentitat spielen immer mehr auch
schon bei Kindern und Jugendlichen in vielen Psychotherapieverlaufen eine
wichtige Rolle. Noch ist es ungewohnt, Kinder und Jugendliche mit sexuellen
Stérungen, Jugendliche mit sexuellen Ubergriffen oder Kinder mit einer
Stoérung der Geschlechtsidentitat in Zusammenhang zu bringen, doch
Therapeutinnen und Therapeuten werden zunehmend mit diesen
Problembereichen konfrontiert.

SEXUELLE
PROBLEME

Deshalb informiert dieses Buch tber relevante Themenfelder wie Stérung der
Geschlechtsidentitat und der Sexualpraferenz, sexuelle Reifungskrise,
Dissexualitat, Probleme bei geistig und kdrperlich behinderten Jugendlichen,
R Peag Pornosucht sowie speziell die Arbeit mit Madchen, — aber auch uber die
mdglichen Auswirkungen auf das spatere Erwachsenenalter.

Anhand zahlreicher Falldarstellungen geben die Autorinnen und Autoren Einblicke in unterschiedliche
Verfahren auf dem Stand der gegenwartigen Forschung. Sie beleuchten die spezifisch sexuellen Probleme
von Kindern und Jugendlichen, machen sie verstehbar und arbeiten die jeweiligen typischen
Besonderheiten heraus.

Alle im Buch enthaltenen Fragebdgen sowie ein eigens entwickelter Supervisionsprotokollbogen stehen als
Online-Materialien zur Verfuigung.
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»Psychotherapie von und fiir Menschen mit Behinderung“
Herausgeber: Wolfram Dorrmann, Thomas Mdosler, Andreas Rose. Sandra Poppek, Johannes C. Kemper

Wolicom Dorrmann, Thames Meser sz, DI, WoIfram Dorrmann hat dieses Fachbuch im Jahr 2019 auf der Basis der
SR ey Tagungsbeitrage und der Mitarbeit weiterer Autoren/innen zusammen mit
PSYChOtherep'e dem Psychotherapie-Verlag (Tubingen) auf den Weg gebracht. Hier ist das

von und fir Buch inzwischen auch lieferbar (Link zum Psychotherapie-Verlag). Naturlich
. ist dieses Buch auch als e-Book erhaltlich.

Zum Inhalt: Durch ,Inklusion® und ,Teilhabe“ wurde in den letzten Jahren das
Thema Behinderung verstarkt ins Blickfeld gertickt und ist nun auch in der
Psychotherapie aktuell geworden. Mit diesem Buch erhalten Sie einen
Uberblick: Die Autor*innen beschreiben die Méglichkeiten der
psychotherapeutischen Behandlung von Menschen mit Behinderungen. Sie
verfligen nicht nur Uber eine grofl3e Praxiserfahrung, sie wissen auch sehr gut,
wovon sie sprechen, weil einige von ihnen selbst betroffen sind. Sie wollen
Mut machen und zeigen, dass man auch mit Behinderung in diesem
interessanten Beruf sehr gut arbeiten und dartiber hinaus den Kolleg*innen die
S Scheu nehmen kann, Patient*innen mit Behinderungen zu behandeln.
Detailliert wird geschildert, wie individuelle Grenzen ausgelotet und therapeutische Flexibilitat erreicht
werden kdnnen. Die Lektlre ist ein Gewinn fir alle, die in diesem Bereich arbeiten oder wissen wollen, wie
ein besseres Leben gelingen kann.

»~Psychotherapie in Anstellung“

Herausgeber: Steffen Landgraf, Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mdsler, Johannes Kemper,
Wolfram Dorrmann

Dr. Steffen Landgraf und Dr. Andreas Rose haben dieses Buch im Jahr 2023

auf den Weg gebracht. Weil der Psychotherapie in Anstellung eine besondere
Rolle in der psychotherapeutischen Versorgung zukommt, wéahlten wir dieses
Thema im Jahr 2021 fur unsere Fachtagung.

Zum Inhalt: Ohne Anstellung ist die Ausbildung zum facharztaquivalenten
Psychologischen Psychotherapeut*en (PP) oder zum Kinder- und
Jugendlichen Psychotherapeut*en (KJP) heute nicht (mehr) moéglich. Anders
gesagt: Niemand wird Psychotherapeut*in flir Erwachsene oder Kinder und
Jugendliche ohne ein Anstellungsverhéltnis. Umso erstaunlicher ist es, dass es
zu diesem Thema, im Gegensatz zur ambulanten Psychotherapie, noch keine
Grundlagenliteratur gibt. Diese Licke soll dieser Sammelband schlie3en und
will zeigen, was die Kolleg*innen im Erwachsenen-, aber auch im Kinder- und
Jugendlichenbereich leisten. Gerade in den letzten Jahren ist die Wichtigkeit
des Heilberufs Psychotherapie enorm gestiegen, da in Krisenzeiten wie
Pandemien oder Krieg ein besonders groRer Bedarf besteht. Dieses Buch beleuchtet die grof3e Vielfalt der
Psychotherapie in Anstellung. Expert*innen aus der Praxis schildern mit Blick auf die spezifischen Bereiche
ihrer Arbeitswelt die Mdglichkeiten und Rahmenbedingungen, erzahlen aber auch von den Winschen und
Bedurfnissen, die man als PP und KJP in Anstellung entwickelt. Ein abwechslungsreicher und kurzweiliger
Blick hinter die Kulissen einer Berufsgruppe, die immer noch im Schatten steht, aber ganz entscheidend
dazu beitragt, dass unsere Gesellschaft den positiven Effekt von Psychotherapie zu schatzen weil3.
Bestellbar ab sofort im Psychotherapie-Verlag
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»Microteaching als Lehr- und Lernmethode in der Psychotherapieausbildung
Eine Einfiihrung und praktische Anleitung fiir Dozentinnen und Dozenten“
Wolfram Dorrmann (2011) dgvt-Verlag Tlbingen

Alle unsere Dozent:innen erhalten diese Anleitung zur Didaktik und

T Seminargestaltung kostenfrei.
lewnl.‘am!hodﬂndor
Payenothorapieausbiliung Zum Inhalt: Der Autor prasentiert mit diesem Buch seinen Erfahrungsschatz,

den er als Dozent im Rahmen der Ausbildung von Diplom-Psychologen und
von Psychologischen Psychotherapeuten in 30 Jahren gesammelt hat. Wer
Trainingsseminare insbesondere mit Videofeedback durchfiihrt oder solche
plant, wird die Materialie nicht mehr aus der Hand legen. Es ist eines der
B o] wenigen Train-the-Trainer-Konzepte in Buchform.
o Im Zentrum steht die didaktische Methode des Microteachings. Diese Methode
~ &« - setzt beim Erfahrungsstand der Lernenden an und ermdglicht es durch eine
hohe Strukturierung, kleine Gruppen, kurze Ubungssequenzen und
Fokussierung auf genaue Ziele, ganz spezifische psychotherapeutische
e 1% w Kompetenzen zu férdern oder zu erlernen.
Viele der aus Trainererfahrungen gewonnenen Erkenntnisse finden sich hier als
Anregungen, konkrete Beispiele, praktische Tipps oder auch als Warnungen formuliert. Sie kdnnen von
Dozenten direkt auf ihre Arbeit mit Seminargruppen tbertragen werden, auch dann, wenn sie nicht mit
Videofeedback arbeiten wollen.

»Suizid - Therapeutische Interventionen bei Selbsttotungsabsichten”
Wolfram Dorrmann (2021; 10. Auflage) Verlag Klett-Cotta Stuttgart

Dieses Buch stellt die Grundlage dar, fiir eines der wichtigsten
Trainingsseminare im Rahmen des Psychotherapiecurriculums am IVS.

Suizid

Zum Inhalt: In der ambulanten psychotherapeutischen Arbeit wird man selten
mit Patienten konfrontiert, die ernsthaft suizid-gefahrdet sind. So kommt es,
dass auch sehr erfahrene Therapeuten wenig Routine im Umgang mit
solchen Problemen haben. Andererseits sind es genau diese Patienten,
welche ihren Therapeuten schon mal schlaflose Nachte bereiten kénnen.
Auch in dieser erweiterten Auflage stehen die Interventionsbeispiele fur
therapeutisch glnstiges Verhalten in solchen Risikosituationen im
Mittelpunkt.

Bei ernsthaft gefahrdeten Patienten scheuen sich viele Therapeuten, das
Risiko einer ambulanten Psychotherapie auf sich zu nehmen und denken
sehr schnell an eine stationare Einweisung. Sicherlich ist letzteres auch ein
vernunftiger Gedanke, wenn man sich tUberfordert fuhlt.

In vielen Fallen lasst sich aber die stationare Einweisung von
suizidgefahrdeten Patienten vermeiden — sofern der Therapeut in der Lage
ist, die tatsachliche Gefahr richtig einzuschatzen und ihr wirksam zu
begegnen. Fir diese Risikosituationen gibt das Buch — handlich zusammengefasst — Interventionsbeispiele
und vermittelt Techniken fiir therapeutisch giinstiges Verhalten in den verschiedenen Phasen eines
solchen Krisengesprachs.
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