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wir freuen uns Uber Ihr Interesse an einer Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin an
unserem Institut und hoffen, dass Ihnen die folgenden Informationen einen umfassenden Einblick
in diese geben kdnnen.

Sie interessieren sich fir einen abwechslungsreichen und sehr vielseitigen Beruf, welcher dariber
hinaus immer mehr Bedeutung und Nachfrage erfahrt? Gerade seit Beginn der Corona-Pandemie
sei der Bedarf an Psychotherapie deutlich gestiegen, sagt Dietrich Munz, Prasident der
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK). Bei Erwachsenen habe die Nachfrage um 40 Prozent
zugenommen.

Die Gesellschaft fur Verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie, Verhaltensmedizin,
Systemisch fundierte Psychotherapie und Sexuologie IVS GmbH ist ein staatlich anerkanntes
Ausbildungsinstitut.

Im Oktober 1999 startete der erste Kurs fur die Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin. Inzwischen starten jahrlich vier Kurse, in der Regel im April/Mai sowie im
Oktober/November. Wir gehen aktuell davon aus, dass wir dieses Angebot bis zum Ende des
Jahres 2028 anbieten kénnen.

Das IVS zeichnet sich durch ein breites Leistungsangebot aus:

e 4 Ausbildungen
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin in Verhaltenstherapie
- Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin in Systemischer Therapie
- Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in Systemischer Therapie

e 10 Fort- und Weiterbildungen
- Supervisorin (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Gerichtsgutachterin — Forensische Sachverstandige
- Hypnotherapie fur Erwachsene (KliHyp; in der MEG-Regionalstelle)
- Hypnotherapie fiir Kinder und Jugendliche (KiHyp in der MEG-Regionalstelle)
- Erwerb der Fachkunde in Hypnose
- EMDR - Fachkunde zur Anwendung von EMDR als zusétzliche Therapiemethode
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde Gruppenpsychotherapie (systemisch fundiert)
- Verhaltenstherapie fur Medizinerinnen
- Verhaltenstherapie zur Nachqualifikation fir Psychologinnen
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (verhaltenstherapeutisch fundiert)
- Fachkunde in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
als Erganzungsqualifikation (systemisch fundiert)
- Sexualtherapie

¢ Eine jahrlich stattfindende Fachtagung

= HIER KLICKEN fir die Anmeldung zu den Fort- und Weiterbildungen sowie der Fachtagung

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Text die weibliche Form verwendet. Gemeint sind
jedoch immer alle Geschlechter.
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1. Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin mit
verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt

Diese Ausbildung in verhaltenstherapeutisch fundierter Psychotherapie mit staatlicher Prifung
fuhrt zur Approbation und berechtigt zum Erwerb einer Kassenzulassung. Sie umfasst insgesamt
4.200 Stunden, wobei 930 Std. davon fir individuelle Vertiefung und Schwerpunktsetzung zur
Verfiigung stehen. Die Ausbildung kann in 3 Jahren (Vollzeit) oder 5 Jahren (Teilzeit) absolviert
werden.

Im Anschluss an die Approbation haben Sie die Mdglichkeit verschiedene, attraktive Tatigkeiten zu
ergreifen - sowohl in Anstellung als auch in einer freiberuflichen Tatigkeit. Die Approbation zur
Psychologischen Psychotherapeutin fuhrt zur Heilkundeerlaubnis fir die Behandlung von
Erwachsenen sowie von Kindern und Jugendlichen.

Durch den Erwerb der Fachkunde im jeweiligen Verfahren (VT oder ST) erhalten Sie die Erlaubnis
zur Behandlung von gesetzlich versicherten Erwachsenen und kdnnen sich in die ,Arzteliste der
Kassenarztlichen Vereinigung eintragen lassen. Sie sind damit den Facharzt/innen gleichgestellt
und Sie konnen dann auch freie oder freiwerdende Kassensitze erwerben.

Schwerpunkt unserer verhaltenstherapeutisch fundierten Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin, ist die Verhaltenstherapie als wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, wobei
wir ein integratives Curriculum anbieten, in dem Sie auch Einblicke in die Methoden anderer
Therapierichtungen, wie z. B. psychodynamische Verfahren oder systemische Therapie
bekommen.

Zentraler Bestandteil unserer Ausbildung ist auf3erdem die Foérderung grundlegender
psychotherapeutischer Fahigkeiten wie beispielsweise Empathie oder ein angemessener
Ausdruck von Emotionen (Affektmodulation und Affektregulation). Darliber hinaus spielt auch die
Entwicklung bzw. der Ausbau der Fahigkeit sich selbst als Therapeutenmodell zu présentieren eine
grofl3e Rolle.

2. Psychologische Psychotherapeutin — der Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung gliedert sich, entsprechend der Prifungsordnung in die Bausteine:

Selbsterfahrung

120 Einheiten a 50 Min.
Praktische Praktische
Tatigkeit Ausbildung

- PT 1 1200Std. 600 Einheiten a 50 Min.

Psychiatrie + Freie Spitze 930 Std.
- PT 2 600 Std. (Vor- & Nachbereitung,
Psychosomatik Telefondienst usw.)

Supervision

: : . . . -Einzelsupervision:
~600 Einheiten & 45 Min. Prufung und 50 Einheiten a 50 Min.

Approbation - Gruppensupervision:
100 Einheiten a 50 Min.

Theorie Staatliche
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Es werden nur noch ,reine” Diplom- und Masterabschlisse in Psychologie anerkannt, allenfalls
solche mit einem Vertiefungsschwerpunkt.

Beispiele anerkennungsfahige Master-Studiengéange:
Psychologie

Psychologie: Klinische Psychologie

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Psychologie (Schwerpunkt: Schulpsychologie)
Psychologie (Vertiefung: Organisationspsychologie)

ANANENENEN

Beispiele fur nicht anerkennungsfahige Masterabschliisse:
X Wirtschafts- und Organisationspsychologie
X Klinische Gerontopsychologie
X Schulpsychologie bzw. Schul-Psychologie
X Wirtschaftspsychologie bzw. Wirtschafts- Psychologie
X Rechtspsychologie bzw. Rechts- Psychologie

Das Fach ,Klinische Psychologie® ist im Masterstudiengang zu erbringen und muss mit einer
Prufungsleistung abgeschlossen werden. Die Anzahl der ECTs ist nicht festgelegt. Ein ,Ausgleich®
durch die Belegung des Fachs ,Klinische Psychologie® in einem Bachelorstudiengang ist nicht
maglich.

Der Masterabschluss in Psychologie muss nicht mehr konsekutiv auf den Bachelorabschluss in
Psychologie aufbauen, d.h. lediglich der Masterabschluss ist fur die Zulassungsvoraussetzung
relevant. Es gibt flir den Masterstudiengang in Psychologie weder eine festgelegte Studiendauer
noch eine vorgeschriebene Anzahl der zu erbringenden ECTs von Seiten des
Landesprifungsamtes. Die obigen Ausflihrungen gelten fir alle geeigneten Masterabschliisse in
Psychologie, die an einer Universitat oder gleichstehenden Hochschule

e des Inlands oder

e in einem Mitgliedsstaat der Européaischen Union oder

e in einem anderen Vertragsstaat des Abkommens dber den Européischen

Wirtschaftsraum erworben wurden (8 5 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 Buchst. a und b PsychThG).

Generell gilt, dass die Psychotherapieausbildung, in der bis 2032 noch giiltigen Form nur absolviert
werden kann, sofern das fiir einen zugangsberechtigten Masterabschluss erforderliche
Bachelorstudium bis spatestens 01.09.2020 aufgenommen worden ist.

Fur die Zulassung zur PP-Ausbildung ist der Masterabschluss entscheidend.

e Wenn das Masterstudium Psychologie ab dem 01.06.2018 begonnen wurde (wird), sind
die neuen oben genannten Vorgaben heranzuziehen.

e Wenn das Masterstudium Psychologie am 01.06.2018 beendet war, ist das
Gesamtstudium nach den bisherigen Vorgaben (insbesondere konsekutive Abfolge,
270 ECTs, 9 ECTs Klinische Psychologie) zu beurteilen.

e Wenn das Masterstudium Psychologie am 01.06.2018 noch betrieben wurde, ist eine
alternative Betrachtung nach a) oder nach b) mdglich. Eine Vermischung der Kriterien
von a) und b) scheidet allerdings aus.

Quereinstiegsmaoglichkeiten
Es gibt drei Moglichkeiten des Quereinstiegs in die schon laufenden Ausbildungskurse zum/r
Psychologischen Psychotherapeutin:

a) Eine Ausbildung an einem staatlichen Institut wurde schon begonnen. Das IVS prift in
diesem Fall die dort absolvierten Ausbildungseinheiten und legt die noch abzuleistende
Stundenzahl fur die (1.) Praktische Tatigkeit, (2.) theoretische Ausbildung, (3.) praktische
Ausbildung und (4.) die Selbsterfahrung fest.
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b) Eine Ausbildung wurde in einem Mitgliedsstaat der Europaischen Union oder einem

anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum gemali
820 Abs. 3 PsychTh-APrV oder

c) eine andere abgeschlossene Ausbildung gemaf 85 Abs. 3 PsychThG liegt vor.

In den Féllen b) und c) prift die zustandige Behdrde (hier die Regierung von Oberbayern) die noch
die noch abzuleistende Stundenzahl fur die (1.) Praktische Téatigkeit, (2.) theoretische Ausbildung,
(8.) praktische Ausbildung und (4.) die Selbsterfahrung.

Ubergeordnete Lernziele fur die Seminare:

Kennenlernen und Auseinandersetzung mit  grundlegenden Lern- und
Ausbildungsmethoden in der Psychotherapie.

Erhohtes Einfuhlungsvermégen in die Situation der Patientinnen durch die Ubernahme
oder Identifikation mit Patientenrollen.

Kennenlernen der eigenen Ressourcen sowie der personlichen Defizite und Grenzen
im therapeutischen Gespréch per Videofeedback und durch das Feedback der Trainerinnen
und der Gruppenmitgliederinnen.

Verbesserung der therapeutischen Grundfertigkeiten durch gezieltes Uben bei be-
stimmten Defiziten.

Kennenlernen bzw. Anwenden koénnen der wichtigsten verhaltenstherapeutischen
Techniken.

Einsatzmoglichkeiten (Indikation) verschiedener therapeutischer Techniken aufgrund
eigener aktiver und passiver Erfahrungen beurteilen kénnen.

Erkennen der eigenen problematischen Kommunikationsmuster und Erlernen ihrer
Maodifikation.

Seminarplan/Curriculum
Achtung: Aktueller Plan 2024 - Anderungen maglich.

Einfihrung in das Ausbildungskonzept des IVS 16
Einflhrung in die Verhaltenstherapie, Geschichte der VT, Gesprachsfihrung (Punkt 16
I.LA.2 (zu A.12))

Psychotherapeutische Basiskompetenzen: Themen im Erstgesprach, Haltungen, 16
Fertigkeiten und schwierige Gespréchssituationen (Punkt 11.B.1.)

Anamneseerhebung und Gesprachsfiihrung mit Videofeedback. Ein 16

selbsterfahrungsorientiertes Trainingsseminar u. a. mit Videofeedback
(Microteaching)

Gesprachsfuhrung: ausgewahlte Problemsituationen im therapeutischen Gespréch. 16
Gespréachsfihrung (Punkt I11.D.1.)

Behandlung (Punkt 11.A.3.)

80
Verhaltensanalyse und Problemanalyse: Verhaltensanalyse: Mikroanalyse (SORKC- 16
Modell) und Makroanalyse (Schema- und Plananalyse) (Punkt II.D.1.und 2. (zu B.1.))
Zielanalyse und Zielklarung: Kurzzeittherapeutische Ansétze in d. Verhaltenstherapie 16
(Punkt 11.D.3.)
Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK), Therapie von Selbstunsicherheit und 16
Defiziten in der sozialen Kompetenz. (Punkt 11.1.5. u. GP)
Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) (I1.G.2.(zu B. 3.)) 16
Entwicklungspsychopathologie und Testverfahren: Bedeutung fur Diagnostik und 16

80
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Nosologische Kategoriensysteme ICD/DSM (Punkt I1.C.2.) 8
Entspannungstraining Teil | (Punkt II.F.1.) 8
Psychopharmakologie (Punkt 11.C.1.) Psychopathologie (Punkt 11.J.1.) 16
Gesprachspsychotherapie: Indikation und grundlegende Variablen der 16
klientenzentrierten Gesprachsfuhrung (Punkt 11LA.6. und 11.H.111.8. (zu B.1. und B.3.3.))
Personlichkeitsstérungen Teil I: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt 11.1.11. (zu 16
B.1.und 5und GP.)
Suizidalitat: Diagnostik, Risikoabschatzung und Suizidprophylaxe (PunktIl. E. 1. u 2.) 16
Psychosen: Einzel- und Gruppentherapie bei Psychose Erkrankten Menschen (Punkt 16
11.1.13 und GP)
Berufsrecht fir Psychotherapeuten (zu Punkt A.11.) 8
Biofeedback: Indikation und praktischer Einsatz in der Verhaltenstherapie (Punkt 8
II.LF.1.)
112
Operante Methoden/Depression | (Punkt II.F.3.(zu B.3.)) 16
Depressionen II: Kognitive Atiologietheorien und kognitive Behandlungsverfahren 16
(Punkt 11.1.2.)
Somatoforme Schmerzstérung - Atiologie, Diagnostik und psychotherapeutische 16
Moglichkeiten (Punkt 11.1.18)
Angststorungen Teil I: Diagnostik und Therapie (Punkt I1.1.3) Schwerpunkt: 16
Agoraphobie-Panikstérung-GAS
Angststérungen Teil II: Diagnostik und Therapie (Punkt II.1.4 (zu A.2.1, A.4.,.B.1. u. 16
B.3.)) Schwerpunkt: Soziale Phobien - Soziale Angststérungen
Zwangsstoérungen: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt 11.1.24) 16
Borderline: Klinik und Therapie (Punkt 11.1.11.), Personlichkeitsstérungen Teil Il 16
112
Posttraumatische Belastungsstérungen - Typ-l Traumatisierungen - Diagnostik und 16
Therapie (Punkt 11.1.9.)
Dissoziative Storungen mit Schwerpunkt komplexer PTBS und struktureller 16
Dissoziation (Punkt 11.1.10. (zu B.5.))
Sexualanamnese: Von der Anamnese zur Antragstellung (Punkt 11.1.7. (zu A.5.u.B.8)) 16
Sexualtherapie: Therapie von sexuellen Préferenzstérungen (Punkt 11.1.8. (zu 16
A.5.u.B.8))
Entspannungstraining Teil Il 8
Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT): Achtsamkeit, Akzeptanz und 8
Werteklarung
Essstérungen: Atiologie, Diagnostik und Therapie (Punkt 11.1.16) 16
Suchtverhalten - Atiologie, Therapie und Riickfallprophylaxe (Punkt I1.1.17.und GP) 16
112
Psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter (Punkt 11.1.15) 16
Gruppenpsychotherapie: Grundprinzipien und -techniken der 16
verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie (Punkt 11.G.4. und GP)
Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung (Punkt 11.A.4.) 8
Psychodynamische Psychotherapie: Konzepte zu Krankheitslehre, Diagnostik und 16
Therapie (Punkt 11.LA.6. und Ill.LH.5.)
Behandlung posttraumatischer Belastungsstorungen mit EMDR (Punkt 11.1.9.u.10.) 16
Hypnose und Hypnotherapie: (Punkt 11.H.2.) 16
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96

QM 8
Smarty 4
Berufsrecht 4
16

600

Wir sind grundséatzlich bestrebt, die Theorieseminare im Zeitraum von 3 Jahren anzubieten, um
zeitnah fur die praktische Ausbildung ausreichende Kenntnisse zu vermitteln.

Die aulBervertragliche Regelung dber das Nachholen von Theorieseminaren:
Es konnen innerhalb des Kursangebotes eines Jahrgangs insgesamt vier versdumte
Wochenendtermine (= 10 % der 600 Theoriestunden) kostenlos nachgeholt werden. Dies
entsprichti. d. Regel 64 WE. Es ist aber mdglich, mehr als 600 Theoriestunden ohne weitere Kosten
zu besuchen, soweit freie Platze in den anderen Kursen vorhanden sind.

In der Regel ist es sinnvoll, neben dem Erwerb der Fachkunde in VT (= Abrechnungsberechtigung
fir verhaltens- therapeutisch fundierte Einzeltherapie), die Fachkunde fiir zusatzliche
Behandlungsmdglichkeiten zu erwerben. Mit dem Absolvieren von bestimmten Seminaren, die zum
Teil schon im Ausbildungscurriculum am IVS enthalten sind, erhalt man die entsprechenden
notwendigen bzw. auch hinreichenden Bestéatigungen. Deshalb ist es wichtig, dass Sie lhre
Bescheinigungen vor der Abgabe fur die Zulassung zur Prifung kopieren und aufbewahren,
weil Sie diese moglicherweise nach der Ausbildung fir den Beleg der spezifischen
Fachkunde noch bendtigen.

1. Fachkunde in verhaltenstherapeutisch fundierter Gruppenpsychotherapie zur
Erlangung der Abrechnungsberechtigung fir VT in Gruppen (EBM-Ziffern 35543 — 35549;
GOA- bzw. GOP-Ziffer 871)

Die hierfir nétigen 80 Std. Gruppenselbsterfahrung sind aus der VT-Ausbildung
anrechenbar. Die 48 Std. Theorie der Gruppen-Psychotherapie und Gruppen-Dynamik
werden Uber Seminare aus dem Curriculum der PP- sowie der KJP-Ausbildung am IVS
abgedeckt. Hierzu werden ein allgemeines Seminar fir zieloffene Gruppen und
Gruppendynamik und zwei Seminare zu storungsspezifischen Anséatzen in der
Gruppenpsychotherapie angeboten (In den Seminarplanen mit ,GP“ gekennzeichnet). Die
120 Stunden verhaltenstherapeutisch fundierte Behandlung von Patienten in
Gruppen erfolgt in unseren Ambulanzen in Firth oder in kooperierenden Lehrpraxen und
wird quartalsweise Uber das IVS abgerechnet. Durch die Erstattung von 50%(!) der
regularen Vergitung, entsteht eine zusatzliche Einnahme von 8.922 € bis zu 15.546 €
(je nach Gruppengrof3e), allerdings entstehen auch zusatzliche Ausgaben von 1.360 € fur
die 40 Std. (Gruppen-)Supervision. Diese kann von den Teilnehmern in Gruppen organisiert
werden aber auch individuell von den Teilnehmern vor Ort z. B. als Einzelsupervision bei
anerkannten Supervisoren abgeleistet werden. Supervisoren, die fur
verhaltenstherapeutisch fundierte Gruppenpsychotherapie anerkannt sind, finden Sie auf
unserer Supervisorenliste mit dem Kirzel ,GP“ markiert.

2. Fachkunde in EMDR zur Erlangung der Anwendungsberechtigung bei erwachsenen
Patienten (hierfur existiert noch keine eigene Abrechnungsziffer im EBM)

Die notigen 40 Std. Theorie kdnnen Uber folgende Seminare aus dem PP-Curriculum
abgedeckt werden: 16 Std. zur Traumatherapie, 16 Std. zu Theorie u. Training des Eye
Movement Desensitization and Reprocessing. Ein weiteres 8-stindiges Trainingsseminar zur
Praxis des EMDR muss ergénzend auf3erhalb des Curriculums belegt werden. Weitere 40
Std. Einzeltherapie mit mindestens 5 abgeschl. EMDR-Behandlungsabschnitten unter 10
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Std. Supervision kdénnen im Rahmen der Praktischen Ausbildung absolviert und
entsprechend vergttet werden (s.0.).

3. Fachkunde in  Progressiver Muskelrelaxation (PMR) zur Erlangung der
Abrechnungsberechtigung fir Ubende Verfahren (EBM-Ziffern 35111 u. 35112; GOA- bzw.
GOP-Ziffer 846 u. 847)

Zwei Seminare zur progressiven Muskelrelaxation n. Jacobson von je 16 Std. werden
abgedeckt durch ein 2-tagiges Seminar ,Einfihrung in Entspannungsverfahren® (16 Std.),
dem selbstandigen Erstellen einer Entspannungs-CD (8 Std) sowie einem weiteren Seminar
wie z. B. zur Behandlung von Angststorungen, Stress, Somatoformen Stbrungen,
Schmerzstérungen etc., in denen die PMR stérungsspezifisch vorgestellt bzw. vermittelt
wird.

4. Fachkunde in Hypnose zur Erlangung der Abrechnungsberechtigung von
Hypnosesitzungen (EBM-Ziffer 35120; GOA- bzw. GOP-Ziffer 845)

Hier ist ebenfalls die Teilnahme an zwei Seminaren von je 16 Std. erforderlich, wobei der
Abstand zwischen den beiden Seminaren mindestens ein halbes Jahr betragen muss.
Diese Stunden werden abgedeckt durch ein zweitdgiges Seminar (= 16 Std.) ,Einfihrung
in die Hypnotherapie® od. ,Hypnose in der Verhaltenstherapie®. Weitere Seminare werden
im Rahmen des Curriculums ,Klinische Hypnose“ der Milton-Erickson-Gesellschaft (auch
am IVS) angeboten.

5. Fachkunde verhaltenstherapeutisch fundierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (EBM-Ziffern in Verbindung mit 23214)
Hierflr kdnnen von Teilnehmern der PP-Ausbildung (ab dem 4. Semester) zusatzlich 150
Std. aus dem Curriculum der Ausbildung zur/m Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten gebucht werden. 5 Behandlungsfalle (von Kindern und Jugendlichen)
mit insgesamt 200 Therapiestunden und 50 Std. Supervision kénnen im Rahmen der
Praktischen Ausbildung in der KJP-Ambulanz oder in einer kooperierenden Lehrpraxis
absolviert werden. Die zusatzlichen Einnahmen betragen hier 9.000 €, die zusatzlichen
Ausgaben fir die Gruppensupervision 1.700 €.

Der Teilnehmerkreis der Selbsterfahrungsgruppen ist auf sich in Ausbildung befindende
Psychologinnen, Sozialpddagoginnen, Padagoginnen etc. beschrankt.
Inhalte sind u.a.:

Reflexion der eigenen Motivation zur psychotherapeutischen Tatigkeit
Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie

Diskrepanz zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung

Herausarbeitung eines individuellen fir die therapeutische Téatigkeit relevanten
Veranderungswunsches

¢ Reflexion und Umsetzung von Mdéglichkeiten zur Selbstveréanderung

Folgende Ziele sollen damit erreicht werden:
e Erkennen eigener ,blinder Flecken®
o Erweiterung der Beziehungsfahigkeit zu Patientinnen und der Fahigkeit zur Distanz in der
Therapeutinnen—Klientinnen—-Beziehung
e Erweiterung der Regulationsfahigkeit fir eigene Emotionen
e Erh6hung der psychischen Belastbarkeit und Psychohygiene
e Erkennen und Nutzen personlicher Ressourcen

Neben der ,Achtsamkeitsbasierten Gruppenselbsterfahrung nach Mdésler/Poppek” stehen weitere
Selbsterfahrungskonzepte  zur Auswahl. Naheres und Aktuelles dazu, zu den
Selbsterfahrungsleitern, zu den Terminen und zu den Anmeldeformularen etc. finden Sie auf
unserer |VS-Homepage www.ivs-nuernberg.de unter der Rubrik ,Selbsterfahrung® und kénnen
Sie unter selbsterfahrung@ivs-nuernberg.de per E-Mail erfragen.
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Insgesamt 1800 Std.

a) 1200 Std. an einer psychiatrischen klinischen Einrichtung (PT1)
Hier muss eine Beteiligung an Diagnostik und Behandlung von 30 Patienten, bei 4 davon unter
Einbeziehung von Sozialpartnern oder der Familie, stattfinden.

b) 600 Std. unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht (PT2)
- an einer von einem Sozialversicherungstrdger anerkannten Einrichtung der
psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung
- in der Praxis einer Psychologischen Psychotherapeutin
- in der Praxis einer Medizinerin, die im Besitz der Fachkunde fur Psychotherapie ist.

Liste der an unseren Ausbildungen (PP/KJP) bisher mitwirkenden psychiatrisch-klinischen und
psychotherapeutisch/psychosomatischen Einrichtungen (sortiert  nach absteigenden
Postleitzahlen und zum Teil mit den Namen der jeweiligen Ansprechpartner). Hier klicken

Diese Ausbildungsphase ist Teil der vertieften Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin
und dient dem Erwerb sowie der Vertiefung von Kenntnissen und praktischen Kompetenzen bei
der Behandlung von Stérungen mit Krankheitswert (i.S. 8 1 Abs.3 Satz 1 PsychThG).

Innerhalb der praktischen Ausbildung entsteht die Mdglichkeit der Rickerstattung der
gesamten Ausbildungskosten, wenn entsprechend der vertraglichen Vereinbarung die
Behandlung der Patientinnen in den Ambulanzen des Instituts erfolgt. Aktuell werden mehr
als die Kosten der gesamten Ausbildung durch die Tatigkeit wéahrend der praktischen
Ausbildung, in der das Institut fir jede Ausbildungsteilnehmerin 600 — 720 Therapiestunden
mit der KV abrechnen kann, riickerstattet.

1. Behandlungsfélle
600 bis maximal 720 Therapiestunden (entspricht 1200 - 1440 Std. praktische Ausbildung)
Jede Ausbildungsteilnehmerin soll Patientinnen aus mindestens 3 der folgenden 4
Stoérungsbereiche behandeln und dokumentieren (vgl. u.):
o Depression, Affektive Stérungen
e Angst- und Panikstérungen
e Suchtproblematiken
e Personlichkeitsstorungen

2. Fallsupervision (150 WE)
Die Supervision bezieht sich auf mindestens 600 Behandlungsstunden bei mindestens 6
Behandlungsfallen. D.h. es missen bei einem Ublichen Verhaltnis von maximal 4:1 eine
Mindestanzahl von 150 Supervisionsstunden absolviert werden. Eine Supervisionsstunde
betragt 50 Minuten. Die Stunden mussen bei drei verschiedenen Supervidierenden zu etwa
gleichen Teilen absolviert werden. Die jeweiligen Falle sollen kontinuierlich (etwa jede 4.
Sitzung) supervidiert und dokumentiert werden.

a) Gruppensupervision (maximal 4 Teilnehmerinnen)
Die zu besprechenden Félle sollen in kurzen tbersichtlichen Darstellungen mit den Punkten
Probleme, Diagnose, Therapieziele, Interventionen und bisherige Ergebnisse allen
Gruppenmitgliedern zur Verfugung gestellt werden. In der Regel sollen die
Therapiesitzungen auch mit Tonband- oder Videoaufzeichnungen prasentiert werden.

b) Einzelsupervision (mindestens 50 Stunden)

c) Erstellung von 6 anonymisierten Falldarstellungen (aus versch. Bereichen und
Storungen mit Krankheitswert)
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Die Falldarstellungen haben die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu bericksichtigen, die
Diagnostik, Indikationsstellung und eine Evaluation der Therapieergebnisse mit
einzuschlieen, ein systemisches Krankheitsverstandnis nachzuweisen sowie den
Behandlungsverlauf und die Behandlungstechnik in Verbindung mit der Theorie
darzustellen. Die Falldarstellungen werden von einer 2. Supervisorin des IVS begutachtet.
Beide Supervidierende missen zu einem gemeinsamen Urteil (angenommen/abgelehnt)
kommen. Findet eine Einigung nicht statt, so kann durch das Hinzuziehen einer 3.
Supervisorin ein Mehrheitsbeschluss gefallt werden. Zwei der 6 Falldarstellungen sind im
Einvernehmen mit den Supervidierenden als Prufungsfalle einzureichen.

1. Antrag auf Zulassung zur staatlichen Prifung

Fiar den Antrag auf Zulassung zur staatlichen Prifung hat die Ausbildungsteilnehmerin bei
der zustandigen Behdorde folgende Unterlagen einzureichen:

a) Die beiden o.g. vom IVS als Prifungsfalle angenommenen Falldarstellungen

b) Die Bescheinigung der regelmaRigen und erfolgreichen Teilnahme an den
Ausbildungsveranstaltungen des IVS

c) Nachweis Uber die bestandene Abschlussprifung im Studiengang Psychologie an einer
Universitat und das Ablegen der Prifung im Fach ,Klinische Psychologie*

d) die Geburtsurkunde oder ein Auszug aus dem Familienbuch der Eltern, bei Verheirateten
die Heiratsurkunde, ein Auszug aus dem flr die Ehe gefiihrten Familienbuch oder jede
sonstige Urkunde, die eine Namensanderung zur Folge hat.

2. Schriftliche und mindliche Prifung
Die Prufungen werden vor einer staatlichen Prifungskommission (nach § 9) abgelegt und
kann bei Nichtbestehen zweimal (jeweils spatestens 6 Monate nach der letzten Prifung)
wiederholt werden.

3. Antrag auf Erteilung der Approbation

an die zustandige Landesbehdrde
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Das IVS hat seit seiner Griindung nicht nur ein kostendeckendes Finanzierungskonzept, sondern
auch ein Uberschussmodell. Das heift, durch die Vergitung von 50% der Einnahmen (gesetzlich
vorgeschrieben sind nur 40%) in der Praktischen Ausbildung (PA) als Honorar fir die
Patientenbehandlung sind zum einen alle Ausbildungskosten gedeckt und zum anderen ergibt die
Bilanz am Ende einen erheblichen finanziellen Uberschuss:

3j.-Ausb. 5j.-Ausb.
Grundkosten der Theorieseminare (36 x 240 € bzw. 60 x 140 €) 8.640 € 8.400 €
120 Stunden Gruppenselbsterfahrung (120 x 30.00 €) 3.600 € 3.600 €
50 Stunden Einzelsupenvision (50 x 115,00 €) 5.750 € 5.750 €
100 Stunden Gruppensupenvision (100 x 34.00 €) 3.400 € 3.400 €
Priifungsgebiihr 680 € 680 €
Gesamtkosten 22.070 € 21.830 €
Einnahmen aus Patientenbehandlungen (ab 01.01.2025)
wahrend der Praktischen Ausbildung: (PA)
50% der Vergitung der Krankenkassenhonorare
ca. 600 Std. x 58,31 € = 34.986 € 34.986 € 34.986 €
(bis zu maximal 720 Std. = 40.817 €)
ca. 80 probator. Sitzungen; 80 x 43,93 € = 3.514 € 3.514 € 3.514 €
ca. 65 Sprechstunden; 65 x 58,50 € = 3803 € 3.803 € 3.803 €
Mindesteinnahmen aus PA 42.303 € 42.303 €
Mindesteinnahmen aus PA minus Gesamtkosten = Uberschuss: 20.233 € 20.473 €
Maximaler Uberschuss (max. Einnahmen minus Gesamtkosten) (25.675 €) (25.915€)
abziglich zusétzl. Supenisionsgebihren ca. 50 x 34 € = 1.700 € (23.975 €) (24.215 €)
1000 € mtl. Mindesthonorar fiir PT1 und PT2 (seit 1.09.2020) 15.300 € 15.300 €
ca. 850 € netto x 18 Monate = 15.300 €
Mindestuberschuss (PA+PT1/2) gesamt Ausbildung 35.533 € 35.773 €

Allein mit dieser sehr vorsichtigen Berechnung ist mindestens ein Uberschuss von ca. 35,5 Tsd.
Euro (s. Tabelle) zu erwarten. In der Regel ist dieser Betrag aber sogar um Einiges hoher, da in
die obige Berechnung der Einnahmen in der Praktischen Ausbildung nur die
psychotherapeutischen Sitzungen (ohne Tests, Ubende Verfahren, biogr. Anamnese,
Grundpauschalen, Zuschlage zu Akutbehandlungen, Krisensitzungen etc.) einbezogen sind. Auch
das Mindesthonorar in der Praktischen Tatigkeit (PT1 u. PT2) wird vor allem in der PT2 haufig
durch héhere Honorare (bis zu TVOD Honoraren) unserer kooperierenden Kliniken tberschritten.

Weitere Einnahmen koénnen durch den am IVS mdglichen Erwerb zuséatzlicher
psychotherapeutischer Fachkunde erzielt werden:

e Fachkunde "Verhaltenstherapeutisch bzw. Systemisch fundierte
Gruppenpsychotherapie": Mit der Durchfihrung von 120 Stunden verhaltenstherapeutisch
fundierte Behandlung von Patienten in Gruppen ergibt sich bei einer hdheren Erstattung von
50% der regularen Vergltung, eine zusatzliche Einnahme von 10.429 € bis zu 18.171 € (je
nach GruppengréfRe, 3 — 9 Teilnehmende). Davon abzuziehen sind hier ebenfalls die dafir
notwendigen 40 Stunden Gruppensupervision von 1.360 € (40 x 34 €). Die
fachkundespezifischen Theoriestunden sind im jeweiligen Curriculum schon enthalten.

e Fachkunde ,Verhaltenstherapeutisch bzw. Systemisch fundierte Behandlung von
Kindern und Jugendlichen“: Diese Fachkunde kann von Psychologischen
Psychotherapeuten in Ausbildung erworben werden. Hierfir sind 200 Behandlungsstunden
notig, wodurch mindestens weitere 11.662 € verdient werden. Allerdings entstehen auch hier
wieder Ausgaben fir die Gruppensupervision von 1.700 €. (50 x 34 €).

Erganzende Hinweise:

- Diese Kostenaufstellung gilt sowohl fur die Verhaltenstherapeutisch fundierte wie auch fur die
Systemisch fundierte Psychotherapieausbildung (PP und KJP).

- Kosten fir die Berufshaftpflichtversicherung werden vom IVS Gbernommen.

- Bezuige Uber das BAFOG durften inzwischen (nach den neuen gesetzlichen Regelungen) nicht
mehr notwendig sein.

- Gunstige Bildungskredite: Bundesverwaltungsamt (www.bva.de) und bei der Dt. Apotheker- und
Arztebank

- Die Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln ist in der Ausbildung verginstigt méglich.
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Verordnung Uber die Ausbildungsférderung flr den Besuch von Ausbildungsstatten fir
Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (PsychThV)

Auf Grund des § 2 Abs. 3 Nr. 1 des Bundesausbildungsférderungsgesetzes in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6 Juni 1983 (BGBI. | S. 645, 1680), der zuletzt durch Artikel 1 Nr. 12 des
Zwanzigsten Gesetzes zur Anderung des Bundesausbildungsférderungsgesetzes vom 7. Mai 1999
(BGBI. I S. 850) geandert worden ist, verordnet das Bundesministerium fir Bildung und Forschung:

8 1 Ausbildungsstatten

(1) Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz wird geleistet fir den
Besuch von Ausbildungsstétten fir Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie,
die andere Einrichtungen im Sinne des 8§ 6 des Psychotherapeutengesetzes vom 16. Juni 1998
(BGBI. 1 S.1311) sind.

(2) Die Ausbildungsférderung wird nur geleistet, wenn die Ausbildung an einer durch die zustandige
Landesbehdrde staatlich anerkannten Einrichtung durchgefihrt wird.

8§ 2 Forderungsrechtliche Stellung der Auszubildenden
Die Auszubildenden erhalten Ausbildungsférderung wie Studierende an Hochschulen.

§ 3 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verkiindigung in Kraft. (27.Juli 2000)

Fur den Besuch der dreijahrigen Vollzeitausbildung zur Kinder & Jugendlichen- bzw.
Psychologischen Psychotherapeutin kann gemaR 8 1 Abs. 1 PsychThV dem Grunde nach
Ausbildungsforderung nach dem BAf6G gewahrt werden (8 1 Abs. 2 PsychThV). Die
Auszubildenden erhalten gemall &8 2 PsychThV Ausbildungsférderung wie Studierende an
Hochschulen. Die Férderung wird daher gemafl § 7 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2i.V.m. § 17 Abs. 3 Satz 1
Nr. 1 BAf6G als Bankdarlehen nach § 18c BAf6G geleistet.

Anmerkung: Zustandig flur Auszubildende, die vor Aufnahme der Ausbildung ihren standigen
Wohnsitz in Bayern hatten, sind die bisher bestimmten Amter fur Ausbildungsférderung bei den
Studentenwerken Erlangen-Nurnberg und Minchen. Fir Auszubildende, die vor Aufnahme der
Ausbildung ihren standigen Wohnsitz auRerhalb des Freistaates Bayern hatten, ist das Amt des
jeweiligen Landes zusténdig (Bayerisches Staatsministerium fiur Wissenschaft, Forschung und
Kunst, A5 - S 1138-8/53 734 02.12.2002)
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Das Wichtigste:

* 99,5 % unserer Absolventinnen (insges. 769; PP 513 u. KJP 256) haben die Approbation erlangt. Zum
Vergleich: In der schriftl. Prifung liegen die Misserfolge bundesweit bei 1,2 - 4,5 % (PP) bzw. 2,1 -
10,3 % (KJP).

* Das IVS ist als einziges Institut in Deutschland fir die gesamte Ausbildung QM-zertifiziert (DIN EN
ISO 9001:2015). Eine solche Zertifizierung ist fur Einrichtungen der Gesundheitsversorgung vom
Gemeinsamen Bundesausschuss der Krankenkassen (G-BA) vorgeschrieben.

» So konnte z.B. die hohe Qualitdt der Theorieseminare am IVS in den letzten Jahren noch weiter
gesteigert werden. 237 Seminare (PP) im Zeitraum von 2010 bis 2014, ergaben einen Wert von 1,62
(SD = 0,47 Noten-Skala von 1 - 6). Eine friihere Auswertung von 186 Seminaren im Zeitraum von
2000 bis 2006 hatte auch schon einen sehr hohen Wert von 1,85 (SD = 0,65) ergeben.

» Wir setzen die Forderungen der Prifungsverordnungen um und verlangen keine Ausbildungsteile Giber
die vorgegebenen Stundenzahlen hinaus (z.B. keine Zwischenpriifung, nur 6 Falldokumentationen,
unkomplizierte Moglichkeiten zum Absolvieren der sog. ,freien Spitze®).

» Wir sind eine gemeinnutzige Einrichtung. Es durfen also keine Gewinne erwirtschaftet werden; d.h.
alle Gebuhren orientieren sich an den fur die Durchfiihrung der Ausbildung aufgewendeten Kosten.

» Wir versuchen auch fir Menschen mit Behinderungen die Ausbildung méglichst barrierefrei zu
gestalten (Beschriftungen in Blindenschrift, rollstuhlgerechte Seminarrdaume und WCs. etc.).

Ausstattung und Verwaltung des IVS:

* In den IVS-Biros arbeiten 25 festangestellte und 2 freiberufliche Mitarbeiterinnen. Die Verwaltung ist
daher gut erreichbar und bietet i.d.R. schnelle Hilfe bei Problemen.

+ Die Ambulanzen in Furth verfigen insgesamt tber 9 modern eingerichtete Seminarrdaume (z.B.
interaktive Whiteboards, WLAN, Technik f. hybride Veranstaltungen etc.).

* Fur Kleingruppenarbeit stehen an den Seminarwochenenden bis zu 25 Therapierdume zur Verfiigung.

» Fur die Seminarpausen stehen 6 Kichen mit Essbereichen zur Verfigung, wo jeweils die Ublichen
Pausensnacks (Bio- und Fair-Trade-Produkte) und Getranke vom IVS-Team vorbereitet sind.

* Inzwischen besteht die Mdglichkeit, dass unsere Ausbildungsteilnehmer, bequem von zu Hause oder
vom Smartphone aus, die Belegung aller Therapierdume online einsehen und belegen kénnen.

 Fahrradfahrerinnen kénnen ggf. vor dem Seminar od. vor der Therapiesitzung i.d. Ambulanz duschen.

Ausbildungsbaustein Theorie:

» Das VT-Theoriecurriculum des IVS ist integrativ konzipiert und enthalt auch Elemente aus den
Verfahren der Non-direktiven Gesprachspsychotherapie und Spieltherapie, der Systemischen
Therapie, der Hypnotherapie, der Schematherapie, dem EMDR, dem MBSR, ACT u.a.

» Unsere Dozentinnen sind vorwiegend langjahrig berufserfahrene Praktizierende mit entsprechenden
Spezialgebieten, die zum Teil wegweisend zu ihren Themen veréffentlicht haben.

* Es ist Uber das Curriculum mdglich, die Fachkunde fiir Entspannungstechniken (PMR) sowie Teile der
Theorie fir EMDR, Hypnose und vollstéandig fur die Gruppenpsychotherapie zu absolvieren.

» Zusatzlich kann man die Fachkunde ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie® erwerben. Hierfir
werden auch einige Theoriestunden (i.d.R. 50) aus dem VT-Theoriecurriculum angerechnet.

*» Das IVS bietet fir Kandidatinnen, die sich insbesondere beziiglich der schriftlichen Priifung unsicher
sind, einen 4-tagigen Prufungs-Crashkurs (Intensiviehrgang) an.

Zur Seminarorganisation am IVS:

» Wir haben kleine Ausbildungsgruppen (meist 10 — 16 TN) die z.T. sehr intensiv trainiert werden z.B.
mit dem Einsatz von Microteaching (Videofeedback).

« Teilweise besuchen auch Arztinnen, Sozialpddagoginnen, Padagoginnen und Lehrerinnen unsere
Veranstaltungen, wodurch der interdisziplindre Austausch geférdert wird.

* Die Theorie-Seminare finden an Wochenenden vor Ort (teilweise online) Sa/So, selten Fr./Sa statt.

* Die bay. Schulferien sind, aus Rucksicht auf Teilnehmerinnen mit schulpflichtigen Kindern, theoriefrei
(ausgenommen evtl. Wochenenden zu Beginn oder am Ende der Ferien).

+ Evaluation durch Teilnehmerbefragung nach jedem Seminar. Das IVS-Biiro meldet Ergebnisse an die
Dozentinnen und setzt realisierbare Anderungsvorschlage baldmaglichst um.

» Besondere Wiinsche nach Seminaren zu Spezialthemen, die nicht im Curriculum enthalten sind,
werden Uber die Kurssprecher ans Leitungsgremium gemeldet und, wenn realisierbar, erfullt.

* Die Interessen und Wunsche jeder einzelnen Kurse werden von eigens gewahlten Kurssprecherinnen
vertreten, die in regelméaRigen Abstanden an Kurstreffersprechen mit der IVS- Leitung teilnehmen.

* Freie Platze in den angebotenen Seminaren kénnen stets von Teilnehmerinnen anderer Jahrgange
besucht werden. Man darf also kostenfrei gerne mehr als die 600 Stunden besuchen.
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Ausbildungsbaustein Selbsterfahrung:

» Unsere Selbsterfahrung ist orientiert an den Verfahren der 3. Welle der Verhaltenstherapie wie z.B.
Achtsamkeitstechniken (MBSR, J. Kabat-Zinn; MBCT und DBT, M. Linehan), Schematherapie (J.E.
Young) und humanistischen Ansatzen wie ,Gewaltfreie Kommunikation* (GfK; M. Rosenberg).

» Das Konzept der Selbsterfahrung ist eigens fur diese Ausbildung entwickelt und steht auch 6ffentlich
auf der Homepage als Skript zur Verfligung.

* Die Selbsterfahrung findet in einer geschlossenen fortlaufenden Gruppe mit ca. 8-10 Teilnehmerinnen
bei zwei Leiterinnen (mannlich u. weiblich) statt.

* Die SE-Leitungsteams sind je nach Kapazitaten frei wéhlbar.

» SE-Leiterinnen und auch Supervisorinnen der zu Prifenden werden nicht als Priferinnen bei der
Abschlussprifung (Approbation) eingesetzt.

Ausbildungsbaustein Praktische Tatigkeit:

* Wir haben Kooperationsvertrage mit einer Vielzahl von Kliniken im gesamten Bayern und in anderen
Bundeslandern, so dass die 1800 Stunden PT1 u. PT2 gegebenenfalls ndaher am Lebensmittelpunkt
absolviert werden kdnnen (siehe Liste und Landkarte auf der Homepage).

+ Wir sind offen fir Kooperationen mit weiteren Kliniken und schlieBen auch individuelle
Kooperationsvertrage, nur fur einzelne Ausbildungskandidatinnen, mit neuen Kliniken.

Ausbildungsbaustein Praktische Ausbildung:

* AulRer den 2 groRen Ambulanzen in Flrth haben wir viele Lehrpraxen dezentral in Bayern und in
anderen Bundeslandern verteilt (siehe Landkarte auf der Homepage).

* In den Ambulanzen konnen sich die Therapeutinnen die Pat. selbst auswéhlen, da wir davon
ausgehen, dass nach 900 bis 1800 Std. Praktischer Tatigkeit jede Ausbildungsteilnehmerin dazu in
der Lage ist, die eigenen Kompetenzen mit supervisorischer Unterstiitzung einzuschatzen.

» Die Vergitung in der praktischen Ausbildung liegt bei einer Zahl von 600-720 Behandlungsstunden
bei mindestens 33 Tsd. Euro bis ca. 43 Tsd. Euro.

+ Zeitnahe Vergitung (ca. 4 Wo nach der Abrechnung) durch ein eigenes Abrechnungsbdiro (d.h. keine
Abzuge fur Abrechnungsgebiihren!)

* In jedem Jahr der Praktischen Ausbildung erhalten alle unsere Therapeutinnen ein besonderes
Fachbuch mit hohem ,Praxisfaktor oder ausgesuchtes Therapiematerial (Liste s. Homepage).

Ausbildungsbaustein Supervision:

+ Alle Ausbildungsteilnehmerinnen oder Gruppen von Teilnehmerinnen koénnen sich ihre
Supervisoreninnen aus unserer Supervisorinnenliste (s. Homepage) selbst auswahlen.

* Supervisorinnen anderer VT-Institute werden in der Regel auch vom IVS anerkannt.

Kosten:

* Die monatlichen Kosten beim Einstieg in die Ausbildung konnen reduziert werden, um dann spater mit
der Vergutung der Praktischen Ausbildung die entstehenden héheren Monatsbeitrdge zu finanzieren.

* Den ca. 21 Tsd. € Kosten stehen mindestens 33 Tsd. € bis ca. 43 Tsd. € Einnahmen gegenuiber. (Hier
sind die mtl. 1000 Euro (brutto) aus der Praktischen Tatigkeit in der Klinik noch nicht mit einberechnet.)

+ Jede Ausbildungsteilnehmerin d. IVS erhalt einen Studierendenausweis (f. kulturelle u.a. Angebote).
Wie bei anderen Instituten ist Bafog-Bezug sowie fur Nirnberg/Furth das 365-Euroticket bzw. 50-
EuroTicket bundesweit fiir Offentliche Verkehrsmittel und der Deutschen Bahn maglich.

Besonderes:

* Fur alle Ausbildungsteilnehmerinnen werden vom IVS (ber die gesamte Ausbildungszeit neben der
Unfallversicherung auch die Kosten fiir eine Betriebs- u. Berufshaftpflichtversicherung tbernommen.

» Wir veranstalten i.d.R. jahrlich eine grolte Fachtagung, zuletzt mit Gber 500 Teilnehmerinnen.

* Das IVS unterstitzt die Vertretung der PiAs in Bayern in der Kammer und den Berufsverbanden.

» Wir haben durch unsere vielen Absolventinnen bisher (ca. 600) sehr viel Erfahrung mit schwierigen
Sondersituationen wie Unterbrechungen, Anrechnung von PT1 u. 2, Veranderung des
Lebensmittelpunkts, auslandische und unkonventionelle Abschlisse, Quereinstiege etc.

* Wir sind nicht nur von unserem Standort her multikulturell, sondern haben auch eine
Uberdurchschnittliche Zahl von Teilnehmerinnen mit Migrationshintergrund.

« Jahrlich findet ein Neujahrsessen fiir die Therapeutinnen in den IVS-Ambulanzen statt, manchmal
auch einen Wandertag oder Sommerfest fir alle Ausbildungsteilnehmerinnen und Dozentinnen.

» Wir beteiligen uns am bundesweiten, jahrlich stattfindenden GirlsDay/BoysDay um das Interesse fur
unseren Beruf vor allem bei mannlichen Jugendlichen zu steigern.
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Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung idealerweise per E-Mail an theorie-pp@ivs-nuernberg.de

Alternativ kdnnen Sie uns diese auch postalisch an folgende Adresse senden:

Psychotherapeutische Ambulanz Psychotherapeutische Ambulanz fur
far Erwachsene Erwachsene

z.Hd. Dr. W. Dorrmann z.Hd. Dr. med. Sandra Poppek
Rudolf-Breitscheid-Str. 41-43 Nettelbeckstr. 14

90762 Frth 90491 Nirnberg

Bitte legen Sie lhrer Bewerbung folgende Unterlagen bei:

Kopie/Scan Bachelorurkunde bzw. Bachelorzeugnis.

Kopie/Scan Diplom- bzw. Masterurkunde / Diplom- bzw. Masterzeugnis (bei abgeschlossenem
Studium) oder Transkript (bei laufendem Studium) aus denen hervorgeht, dass (hach
PsychThG, 8 5, Absatz 1) die Mindestanforderungen fur die Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin erfiillt sind.

Tabellarischer Lebenslauf mit Angabe der wichtigen Lebensdaten, des beruflichen
Werdegangs und der bisherigen beruflichen Tatigkeiten.

Bescheinigungen bisheriger psychotherapeutischer Aus-, Weiter- und Fortbildungen.

= Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgesprach €
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b)

c)
d)

f)
9)
h)

Anmeldeformular zu einem Bewerbungsgespréach
Psychotherapeutenausbildung-Schema
Steuererklarung Ausfullhilfe far PiA

Steuer FAQs fir Studierende und PiA
1.000-Euro-Regelung

1.000-Euro-Regelung — Wochenarbeitszeit
Infoblatt fur die Gruppenselbsterfahrung

Artikel zur Einkommenssituation und Arbeitsumfang Psychologischer Psychotherapeuten

Veroffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums
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Psychotherapeutische Ambulanz
fir Erwachsene

Herr Dr. W. Dorrmann

Frau Dr. S. Poppek-Herbst
Rudolf-Breitscheid-Str. 41-43
90762 Furth

Anmeldung zu einem Bewerbungsgespréach
fur die Ausbildung zum/r Psychologischen Psychotherapeut*in fiir die
verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie am IVS

Name Vorname
StralRe PLZ / Ort
Telefonnr. privat Telefonnr. dienstlich Tel. Mobil

Wann am besten telefonisch zu erreichen:

E-Mail:
Geburtsdatum: w m d
Datum des Hochschulabschlusses: (Kopien der Zeugnisse beilegen)

Bisherige psychotherapeutische Aus- oder Weiterbildungen (evtl. Institution / Beginn / Abschluss):

Bisherige und derzeitige berufliche Tatigkeit/en (mit evtl. Schwerpunkten):

Ich habe Interesse an einer 5-jahrigen (nebenberuflichen) Ausbildung ab April 20___ / Oktober 20_____
3-jahrigen Ausbildung ab April 20___ / Oktober 20_____
Ich bitte um vorherige Zusendung des Infopakets
Ich habe das Infopaket bereits erhalten.
Ich bitte um Einladung zu einem Informationsgespréch. Diese Anmeldung ist unverbindlich.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zu Zwecke der Bewerbung beim IVS gespeichert werden.

Ich mdchte per E-Mail Giber Stellenangebote fir PT1 und 2, aktuelle Neuerungen am IVS, u. a.
ausbildungsrelevante Themen informiert werden.
Die Einwilligung kann jederzeit formlos unter datenschutz@ivs-nuernberg.de widerrufen werden.

Ort / Datum Unterschrift

PP_Anmeldeformular_Bewerbungsgespréch_V004
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Berufliche e zusétzlich als Supervisor/in fiir Kollegen,
v . e als Dozent/in in der Aus- u. Weiterbildung,
Tatlgkelten ¢ als Coach / Personlichkeitstrainer,

Wie wird man Psychotherapeut*in?

Aktualisierte Ubersicht tiber die verschiedenen Wege zum Beruf des/der Psychotherapeuten/in nach
dem Inkrafttreten der Reform des Psychotherapeutengesetzes (ab 1. September 2020)

Selbstandig

e niedergelassen in eigener Praxis,
Patientenbehandlung mit Kassensitz,

e Gerichtsgutachter/in / Sachverstandige/r

Angestellt
¢ in Psychiatrischen Kliniken
e in Psychosomatischen Kliniken

e in Beratungsstellen und (teil-)stationaren
Einrichtungen d. Jugendhilfe

e an Universitaten in der psychiatrisch-psycho-
logischen Forschung, Wissenschaft u. Lehre

e an Aus- und Weiterbildungsinstituten

vor Gericht, u.v.a.

¢ in Leitungspositionen (Stationen, Kliniken)

"

Psychologische/r Psychotherapeut/in
oder Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut

Approbation mit voller Heilkundeerlaubnis nach
staatlicher Prifung

Fachpsychotherapeut/in

fur Psychoanalyse,

fur tiefenpsychologisch fundierte
Therapie, fur verhaltenstherapeutisch
fundierte oder fur systemisch fundierte
Psychotherapie

Facharzt/arztin flr
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie oder
Facharzt/arztin  fur K.-u.Jgdl.
Psychiatrie u. Psychotherapie
nach Facharztpriifung

Ausbildung zum/r

Psychologischen Psychotherapeuten/in
oder zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten /in

5 Jahre (Teilzeitform; nebenberuflich)

3 Jahre (Vollzeitform; d.h. 2 J. kiirzer als die neue
Weiterbildung)

Psychoanalytische, tiefenpsychologisch,
verhaltenstherapeutisch oder systemisch fundierte
Psychotherapieausbildung an einem nach dem
Psychotherapeutengesetz (PsychThG) staatlich
anerkannten Ausbildungsinstitut

Noch 10 Jahre lang (bis 2032) mdglich!

Weiterbildung zum/r
Fachpsychotherapeuten/in
5 Jahre (Vollzeit)

Weiterbildung in einem der anerkannten
Verfahren (s.0.) mit dem Schwerpunkt auf
Kinder und Jugendliche oder auf Erwachsene
bei einem Weiterbilder an einer gemaf
Weiterbildungsordnung der
Psychotherapeutenkammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

Ziel: volle Heilkundeerlaubnis fiir eigenstéand.
Behandlung und Niederlassungsrecht

Weiterbildung zum/r
Facharzt/arztin f. Psychosomatische|
Medizin u. Psychotherapie oder z.
Facharzt/arztin f. Psychiatrie und
Psychotherapie bzw. Kinder- u.
Jugendpsychiatrie und
psychotherapie

5 J. (Vollzeit)

Weiterbildung bei einem Weiterbilder
an einer gemaf Weiterbildungsord.
der Arztekammer zugelassenen
Weiterbildungsstatte

1r

=

TT

Diplom od. Master in Psychologie,
bzw. Padagogik, Soziale Arbeit,
Bildungswissenschaften

NEU: o0.4. padagogische Studiengange

3 bzw. 4 Semester

- nicht unbedingt konsekutiv
- fir PP: universitére oder eine
gleichgestellte staatlich anerkannte HS

und Prifung in Klinischer Psychologie
- fur KJP: nicht unbedingt universitar

Approbation als Psychotherapeut/in

Psychotherapiestudium (Master)
4 Semester

Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung
fur Psychotherapeuten
(PsychTh-ApprO)

Approbation als Arzt/Arztin

Medizinstudium

12 Semester (insgesamt)

2. Med. Staatsexamen

mit Heilkundeerlaubnis

nach der Approbationsordnung
fir Arzte (AApprO)

Bachelor in Psychologie,

Soziale Arbeit, Soz.-padagogik u.a.
6 bzw. 7 Semester

- nicht unbedingt universitar

Psychotherapiestudium (Bachelor)

6 Semester

- polyvalent

- orientiert an der Approbations-
ordnung f. PT (PsychTh-ApprO)

1. Med. Staatsexamen
nach 2 J. Medizinstudium
- orientiert an der
Approbationsordnung fiir
Arzte (AApprO)

1r

1T

1C

Abitur bzw. fachgebundene
Hochschulreife od. Fachhochschulreife

Abitur oder fachgebundene
Hochschulreife

Abitur; in manchen
Bundeslandern auch
fachgebundene Hochschulreife

Psychotheraoeutenausbildung_Schema_V002
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INFORMATION FUR PIA

Steuererklarung fiur PiA
Stand: Dezember 2018

So mancheir Pia hat noch nie eine Stewsrerklarung ausgefillt oder zuvor
nur Erfahrungen mit der Steuererklarung im Rahmen siner Anstellung
gemacht. Mit diesem Infoblatt mdchten wir einige grundlegende Infos
geben.

Wichtig zu wissen ist, dass sich die Steuererklarung in einen privaten und
beruflichen Teil aufgliedermn und der berufliche Teil sich ggf. wiederum in
nichtselbstandige (angestelite) und selbstdndige Arbelt unterteilen 1855t
Sie geben am Ende aber immer nur eine Steuerklarung ab, auch wenn
Sie verschiedene Einkommensarten haben sollten. Zustandig ist das
Finanzamt (FA) in dem Bezirk, in dem Sie wohnen. Wenn Sie spdter eine
eigene Praxis haben, dann missen Sie unter Umstanden die Steuer-
erklarung beim dortigen FA abgeben. Soliten Sie bereits in der prakti-
schen Ausbildung Patienten behandeln, dann sind Sie freiberuflich tatig
und somit einkommenssteuerpflichtio. In dem Fall mldssen Sie die Steu-
ererklarung bis zum 31. Mai des Folgejahres abgeben. Sie kénnen diese
Frist ohne Angaben von Grinden schriftlich biz zum 30. September oder
31. Dezember des Folgejahres verlangem lassen.

Bevor Sie mit der Stevererkldrung beginnen, sollten Sie folgende Unter-
lagen zur Hand haben:

- Ausdruck der elektronischen Lohnsteuverbescheinigung {(bei An-
stellung)

- Bankdaten

- Steuer-ldentifikationsnummer (fallz bereits vorhanden; wird lhnen
vom zustdndigen FA zugewiesen; zu finden auf alteren Steuer-
beacheiden)

1. Privater Teil der Steusrerklarnng

Diezger Teil wird in dem Hauptformular der Steuerklarung, dem sogenann-
ten Einkommenssteuer-Mantelbogen, erhoben. Der Mantelbogen be-
steht aus vier Seiten, auf denen Sie u. a. folgendes eintragen konnen:

Seite 1: Auf der ersten Seite des Bogens tragen Sie allgemeine Angaben,
wie lhren Namen, lhre Adr. ete., ein.

Seite 2: Hier kénnen Sie Sonderausgaben, wie z. B. Kirchensteuer oder
Spendenbeitrage, geltend machen. Zu den Sonderausgaben zahlen auch
die Kosten fur eine Berufsaushildung. Dies bezieht sich auf eine erste
Ausbildung oder ein Erststudium, die Sie als YVerlustvorirag auch nach-
traglich steuerich geltend machen kdnnen (2. auch Infoblatt ,Steuer-
FAQs).

Seite 3. Auf der Seite drei konnen Sie aulergewdhnliche Belastungen
und haushaltsnahe Beschaftigungsverhaltnisze sowie Dienst- und Hand-

" DPtV Deutsche
Psychotherapeuten
. Vereinigung

Bundesgeschiaftsstelle
Am Karsbad 15

10785 Berdin

Telefon 030 2350080
Fax 030 23500844
bgstifdpiv_de
wwidptv.de

Einkommenssteuer-
Mantelbogen
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werkereistungen absetzen. Zu den auBergewdhnlichen Belastungen
zéhlen u. a. Kosten rund um Gesundheit, wie z. B. Zahnreinigung, Rii-
ckenschule oder auch Sehhilfen wie eine Brille oder Kontaktlinsen, aber
auch Fahrten zu pflegebedirftigen Familienmitgliedern, Kosten aufgrund
einer Korperbehinderung oder Beerdigungskosten.

Seite 4 Auf dieser Seite kdnnen Sie u. a. Lohnersatzleistungen, wie z. B.
Eltermn- oder Arbeitzlosengeld eintragen.

MNachdem Sie den Mantelbogen ausgeflllt und mit Datumsangabe unter-
schrieben haben, fillen Sie die Anlage Vorsorgeaufwand aus, in der
Sie Renten- und Krankenversicherungsbeitrége eintragen kénnen.

2. Beruflicher Teil der Steuererklarung
2.1 Einkinfte aus nichtzelbstandiger Arbeit

In der Anlage N .Einkiinfte aus nichtselbstandiger Arbeit® konnen
Sie lhre Angaben zum Arbeitslohn im Rahmen einer Anstellung geltend
machen. Die Angaben zu lhrem Bruttoarbeitzlohn, zur Lohnsteuer etc.
finden Sie auf lhrem elektroniachen Lohnsteuerbescheid.

Wenn Sie noch keine Patienten im Rahmen der Ausbildung selbstindig
behandeln, kdénnen Sie die Aus- und Weiterbildungskosten in der Anlage
N unter Werbungskosten auffihren. Dies fangt mit Fahrwegen an, die Sie
unter Zeile 31 und 35 eintragen und geht dber Aufwendungen fir Ar-
beitsmittel, z. B. Arbeitsmaterial und Literatur, hin zu den Forbildungs-
kosten (Zeile 44) wie Seminargeblhren, Kosten fur Supervigion, Lehrthe-
rapie bzw. Selbsterfahnung.

Fir die Werbungskosten wird vom Finanzamt eine Pauschale von 1.000
Euro angesetzt. Es lohnt sich, nur Werbungskosten geltend zu machen,
wenn lhre Kosten dber der Pauschale liegen.

2.2 Einkinfte aus selbstandiger Arbeit

Hierfiir missen Sie lhren Gewinn emitteln. Dies bedeutet, dass Sie erst
einmal lhre Einnahmen errechnen und dann lhre Ausgaben (Aushil-
dungskosten etc., 5. Werbungskosten unter 2.1) davon abziehen. Daflr
bietet es zich an, eine entsprechende Auflistung all Ihrer Einnahmen und
Auzgaben anzufertigen und am Ende die gesamten Einnahmen mit den
gesamien Ausgaben zu verrechnen. lhre Einmahmen und Ausgaben
kdnnen Sie auch in der sogenannten Anlage EUR ,Einnahmeniiber-
schusgsrechnung® eintragen oder einfach lhrer selber angefertigte Auf-
listung mit abzachliefender Gewinnermittiung der Steuererkldrung beile-
gen. In der Anlage § ,Einkiinfte aus selbstindiger Arbeit®, Zeile 4,
tragen Sie dann den Gewinn aus lhren Patientenbehandiungen ein.

Anlage N
Einkiinfte aus nicht-

selbstandiger Arbeit

Anlage §
Einkiinfte aus selb-
stiandiger Arbeit
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Praktizsche Infos und Tipps:

Info: Betriebsausgaben sind sozusagen die Ausgaben (analog Wer-
bungskosten bei nichtselbstdndiger Arbeit), die von Einkiinften aus
einer selbststandigen Tatigkeit abgezogen werden.

Info: Seit 2017 muss man dem FA keine Belege mehr mitzchicken, dies
gilt allerdings nicht fir Spenden und Betriebsausgaben! Yon den Be-
triebsausgaben soliten Sie stets Belege zammeln und diese dem FA
beibringen.

Info: Arzte und Psychotherapeuten, die als Selbststandige Heilbehand-
lungen anbieten, sind gem. nach § 4 Nr. 14 Buchstabe a Umsatzsteuer-
gesetz von der Umsatzsteuer befreit. Dies gilt auch fir PiA, die im Rah-
men der Ausbildung unter Supervision Psychotherapien durchfihren.

Info: Wenn Sie mit Behandlungen in der Ausbildung beginnen, bendtigen
Sie keinen Gewerbeschein, denn es handelt sich beim Beruf des Psy-
chologischen Psychotherapeuten um einen sogenannten freien Beruf
und um kein Gewerbe.

TIPP: Eine Mitgliedschaft bei einem Steuerhilfeverein kann sich lohnen.
Die jahrlichen Beitrdge fur den Verein sind haufig bezahlbar und die
Steuerhilfevereine unterstiitzen Sie bei der Steuererklarung.

TIPP: Es gibt spezielle Online-Programme, die einen durch dis komplette
Steuererkldrung fihren (z. B. WiSo oder Lexware). Die Kosten fir die
Programme sind von der Steuer absetzbar.

TIPP: Auf Youtube gibt es Videos, die einen durch die Steuererklarung
fahren.

Seite 23 von 35



INFORMATION FUR STUDIERENDE UND PIA

Steuer-FAQs fur Studierende und PiA
Stand: Dezember 2018

Muss ich auch wahrend der Psychotherapieausbildung eine Steuer-
erkldrung abgeben?

Grundsatzlich muss eigentlich jedelr eine Steuerkldrung esinreichen. Es
gibt jedoch Ausnahmen. Die haufigsten sind:

Personen, deren Einkommen den s0g. Grundireibetrag nicht dbersteigt,
zind nicht verpflichtet, eine Einkommenstevererkldrung einzureichen. In
2018 betragt der Grundfreibetrag 9.000,00 €.

Arbeitnehmerfiinnen, die nur Einkommen aus dem Angesteltenverhdlinis
beziehen, wofur die Lohnsteuer abgefihrt wird, missen ebenfallzs keine
Steuererkldrung einreichen. Das Gleiche gilt, wenn der Gewinn aus der
zusdtzlichen selbstdndigen Tatigkeit (z. B. Gewinne aus den Aushil-
dungstherapien) nicht mehr als 410 £ betragt

Die Abgabe einer Steuererkldrung ist fur Pia jedoch empfehlenswert,
denn die Kosten der Ausbildung konnen im Rahmen von Werbungskos-
ten steuermindernd berlcksichtigt werden.

Ab welchem Einkommen muss ich tatsdchlich Steuern zahlen?

Grundsétzlich wird auf jeden Betrag Steuver erhoben, der dber dem
Grundfreibetrag (5.000 Euro) liegt.

Welche Kosten der Psychotherapieauzbildung konnen steuerlich
abgesetzt werden?

Die Psychotherapieausbildung setzt ein Hochschulstudium voraus, des-
halk handelt ez sich hierbei immer um einge Zweitausbildung bzw. Fort-
bildung, und diese Kosten kdnnen als Werbungskosten geltiend gemacht
werden. Hier kdnnen Sie alle Aufwendungen steuerich in voller HGhe
geltend machen, die lhnen in dem Ausbildungsjahr entstanden =sind:
Seminargebihren, Fahrikosten, Reisekosten zum Seminarort, Fachlite-
ratur, Kosten der Selbsterfahrung/Lehrtherapie, “ersicherungen, UJm-
zugskosten (wer fur eine Ausbildung umziehen muss), Arbeitsmittel (z. B.
Laptop), Bewerbungzkosten etc.

Was ist mit meinen Ausbildungskosten, wenn ich meine Ausbildung
nicht beende?

Ob man die Ausbildung erfolgreich beendet, ist fir die Berliicksichtigung
wvon Aushildungskosten unerheblich; sie kinnen trotzdem steuedich ab-
gesetzt werden.

Psychotherapeuten

" DPtV Deutsche

Vereinigung

Bundesgeschiftsstells
Am Karsbad 15

107ES Berdin

Telefon 020 2350080
Fax 030 23500844
bgstifdpiv_de
wweLdptv.de
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Kann ich die angezammelten Ausgaben fir Studium und die an-
schlieBende Psychotherapieausbildung rickwirkend geltemd ma-
chen, wenn ich endlich Geld verdiene?

Steverklarungen kénnen grundsatzlich inmerhalb der Festsetzungsver-
jéhrungsfrist eingereicht werden. Diese betrigt maximal sisben Jahre
nach Ablauf des jeweiligen Steuerjahrs.

Psychotherapeuten in Aushildung kénnen, da es sich dabei um eine
Zweitaushildung handslt, grundsaizlich alle mit der Ausbildung verbun-
denen Kosten als vorweggenommene Werbungskosten geltend machen
und diese — sofern sie wihrend der Ausbildung keine oder nur geringe
Einkdnfte hatten — kumuliert Gber die Ausbildungsjahre als Verlust vor-
tragen.

Fir den Yerlustvortrag ist notwendig, jedes Jahr eine SteuererkiErung
abzugeben und auf der ersten Seite des Mantelbogens die Erkldrung
zur Feststellung des verbleibenden Verlustvorirags™ anzukreuzen. Zu-
sitzlich sind wie o.g. alle Kosten der Aushildung als Werbungskosten
aufzulisten und zu belegen. Dieser vorgetragene Verust kann dann in
den ersten Jahren nach Beendigung der Ausbildung und bei hoffentlich
gutem VYerdienst die Steuerlast senken.

Hinweise fir Studierende:

F Studiersnde, die in einem lukrativen Nebenjob viel verdienen,
kdnnen die mit dem Studium verbundensn Ausgaben (Ausbildungskos-
ten der beruflichen Erstausbildung) bis zum Hochstbetrag von 6.000 £
als Sonderausgaben steuerdich geliend machen.

F Fir alle Studiersnden im Master und nach abgeschlossener Be-
rufzerstausbildung ist die Rechiz- und Gesetzeslage eindeutig: Studie-
rende kdnnen grundsdtzlich alle Studienkosten als vorweggenommens
Werbungskosten geltend machen und diese — sofern sie wihrend des
Studiums keine oder nur geringe Einkinfite hatten — kumuliert dber die
Studienjahre als Verust vortragen

= Es besteht Hoffnung fir die, die eine Erstausbildung machen.
Das Bundesverfassungsgericht muss nun Gber die diesbeziglichen
sechs anhéngigen Yerfahren 2 Byl 22-27/14 entscheiden, ob die Kosten
der Erstausbildung nicht doch Werbungskosten und damit vollstandig
abzugsfahig sind.

Welche Einkinfte muss ich in meiner Stewerklarung angeben?

Wer eine (Einkommens-)Steuererkldrung abgibt, muss grundsatzliche
alle Einkinfte angeben. Steuerreie Einkinfte missen grundsaizlich nicht
erklart werden. Malkgeblich ist jedoch nicht die Sicht des Erklérenden.
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e) 1.000-Euro-Regelung

B’

1.000-Euro-Regelung fur PiA
Stand: August 2021

= Wie viel?

o

Mindestens 1.000 Euro

«  Abwann?

o

Ab dem 01.09.2020

=  Firwen?

o

o

Fir Peychotherapeut*innen in Aushildung (FiA) in der praktischen Tatigkeit 1
in Vollzeitform in Kliniken, die durch die Bundespilegesazverordnung finan-
ziert werden, ausgenommen sind daher z. B. Reha-Kliniken.

“Wollzeitform” ist gegeben bei giner praktischen Tatigkelt in der Klinik von 26

Stunden in der Woche, vgl. dazu unser spezielles Infoblatt zur 1.000-Euro-
Regelung und Wochenarbeitszeit.

* Wie genau?

o

« Wo?

Dig 1.000 Euro werden von den Krankenkassen (KK) refinanziert. Die Klini-
ken missen jedoch vorab mit den KK Budget-Vereinbamnungen Gber den ge-
nauen Betrag schliefien, den sie fir einen hestimmten Zeitraum fir die An-
stellung von PiA bendtigen werden.

Dig 1.000 Euro kinnen zu der bereits von der Klinik gezahiten Vergitung
hinzukommen.

Junstische Einschatzungen gehen davon aus, dass es sich bei den 1.000
Euro um Arbeitnehmer-Brutio handelt. Es gehen also noch die Steuer und
Sozialversicherungshelfrage (Arbeltnehmeranted) von den mind. 1.000 Euro
ab.

Da die Mindestsumme von 1.000 Euro sich auf eine praktische Tatigkeit in
Wollzeitform (5. oben) bezieht, verringernt sich der Betrag bei einer geringeren
Wochenstundenanzahl entsprechend.

Fia, die mehr als 26 Stunden’\Voche ihre prakiische Tatigkeit absolvieren,

haben jedoch keinen geseizlichen Anspruch auf mehr als die mind. 1.000
Euro im Monat.

(zesetzlich geregelt im Psychotherapeutenaushildungsreformoesetz § 27,

Die Refinanzierung der mind. 1.000 Euro sind im neuen § 3 Absatz 3 Num-
mer 7 der Bundespflegesatzverondnung geregelt.

Die Mindestanforderungen an sine 34ahrige Aushildung in Yollzeit sind in § 2
Absatz 2 Satz 2 Nummer 1 (PsychTh-APrY) und der Gesetzeshegrindung
(BR-Drucksache 879798, 5. 26) geregelt.

Weitere Infos im WIKIPLA unter www piaporial.de sowie unter P wig PiA in den Basics im
intemen Mitgliederbereich unter waww. dptv.de.

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten

Vereinigung

Bundesgeschafisstelle

Am Karlsbad 15

10785 Berin

Telefon 030 2350000
Fax 030 23500044

bgstifdpt_de
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Y

1.000-Euro-Regelung fiir PiA - Wochenarbeitszeit wiahrend praktischer Tatigkeit

Stand: August 2021

Am 01. September 2020 ist das Reformgesetz der Psychotherapie-Ausbildung in Kraft
geireten. Seitdem gilt fir Kliniken, dass sie wihrend der praktischen Tatigkeit | mind.
1.000 Buro an PiA ausbezahlen missen (vgl. unser allg. Infoblatt zur 1.000-Eurc-
Regelung). Fir die Zahlung des Mindestheitrages von 1.000 Euro hat der Gesstzgeber
eine Tatigkelt in Vollzeitform festgelegt, was dies hinsichtlich der Wochenarbeitszeit
wihrend der prakiischen Tatigkeit bedeutet jedoch nicht konkretisiert. Die
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) kommt in ihrer Information vom 18. Mai 2020
zur 1.000-Eurc-Regelung zu der Einschatzung, dass Vollzeitfiorm in dem Kontext 26
Stunden praktischer Tatigkeit in der Woche entsprache. Darlber hinaus antwortete auch
die Bundesregierung auf eine Kleine Anfrage® von Bundestagsabgeordneten zum
Umfang der praktischen Tatigkeit in Vollzeitform, dass hiermit eine wichentliche
Arbeitszelt von etwa 26 Stunden angesehen werden kann.

Diese Einschatzungen wurden dieses Jahr in einem Urteil vom Kdlner Arbeitsgericht vom
20. Mai 2021 bestatigt. Bine PiA, die bereits vor Inkrafitreten der Reform mit ihrer PT |
begannen hatte, hat ihre Klinik auf Machzahlungen ab dem 1. September 2020 verklagt.
Die Klinik wies die Klage mit der Begrindung zurlck, dass 26 Stunden die Woche keine
Volzeittdtigkeit darstelle, eine volle Stelle in der Klinik dblicherseise 38,5 Stunden pro
Woche betrage und der Gesetzgeber dies entsprechend konkret formuliert hatte, was er
Jedoch nicht hat. Dieser Argumentation folgt das Gericht in seinem Urteil nicht, sondem
sieht die absolvierte Ausbildung der Kl3gerin als eine Vollzeit-Aushildung an, zu der
neben der prakiischen Tatigkeit in der Klinik noch weitere Ausbildungsinhalte, wie z. B.
Selbststudium und Supervision, gehdren. Zwar ist das Urteil nur bindend fir den
entschiedenen Einzelffall, jedoch kann durchaus angenommen werden, dass anders
Gerichte diesem Urteil folgen wiirden.

Die aufgefihrien Einschatzungen sowie die Begrindung aus dem Gerichtsurteil, kinnen
danher sehr gut als Argumentation, beziiglich einer 26-Stunden-Wochenarbeitszeit und
dem Erhalt der mind. 1.000-Eurc-Yerglitung, gegeniber der Klinik genutzt werden.

Cluellen:
Allgemeines DPV-Infoblatt zur 1.000-Buro-Regelung fir FiA —
5. unter P wie PiA in den Basics im intemen Mitgliederbereich auf www.dptv.de

BPtk-Information zur Yergitung von PiA in der prakfischen Tatigkedt | —
hittps Sfimyur.comd 2rasymuu?

Antwort der Bundesregierung auf eine _Kleine Anfrage™ von Bundestagsabgeordneten —
bttpsfdserver bundestag defbtd/ 1 21.2/1321270 pdf

Lirteil des Kdlner Arbeitsgerichies —
s fopeniur defu 2342850, himl

DPtV Deutsche
Psychotherapeuten

Vereinigung

Bundesgeschafisstelle

Am Karlsbad 15
10785 Beriin

Telefon 030 2350000
Fax 030 23500844
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Infoblatt fur die Gruppenselbsterfahrung
in der PP- und KJP-Ausbildung
am IVS

Selbsterfahrungsgruppen
fur die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten und zum
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Der Teilnehmerkreis der Selbsterfahrungsgruppen ist auf sich in Ausbildung befindende
Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen, Padagoglinnen, etc. beschrank.

Inhalte sind u.a.:

Reflexion der eigenen Motivation zu psychotherapeutischer Tatigkeit
Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie

Diskrepanz zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung

Herausarbeitung eines individuellen fir die therapeutische Tatigkeit relevanten
Veranderungswunsches

e Reflexion und Umsetzung von Mdglichkeiten zur Selbstveranderung.

Folgende Ziele sollen damit erreicht werden:

e Erkennen eigener ,blinder Flecken®

e Erweiterung der Beziehungsfahigkeit zu Patienten/innen und der Fahigkeit zur
Distanz in der Therapeut—Klient—-Beziehung

e Erweiterung der Regulationsfahigkeit fir eigene Emotionen

e Erhohung der psychischen Belastbarkeit und Psychohygiene

e Erkennen und Nutzen personlicher Ressourcen

Neben der ,Achtsamkeitsbasierten Gruppenselbsterfahrung nach Mésler/Poppek® stehen
weitere Selbsterfahrungskonzepte zur Auswahl. Naheres und Aktuelles dazu, zu den
Selbsterfahrungsleitern, zu den Terminen und zu den Anmeldeformularen, etc. finden Sie
auf unserer IVS-Homepage www.ivs-nuernberg.de unter der Rubrik ,Selbsterfahrung“ und
kénnen Sie unter selbsterfahrung@ivs-nuernberg.de per Email erfragen.

Infoblatt_Gruppenselbsterfahrung_Vv002
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4. Einleitung

Zum Einkemmen salbststindiger Psycholbgischer Psycho-
thempeutinnen und Psychotherapeutan gibt es bisher nur
grobe Schitzungen. Eine wichtige Quelle ist die Aufstal-
lung d er = Koste nstruktur bei Arzt- und Zahnarztp s en so-
wig Praxen von psychologischen Psychotherape utens, dis
das Statistische Bundesamt alle wier Jahre werdffentlicht.
Diese enthilt Einnahmen, Aufwendungen und Reinertrag
je Einzalpraxis. Die Einkommeanssituation der ainzelnan
Praktizierenden blaibt hingegen unklar fvgl. Statistisches
Bundesamt, 2 018).

Ziel der vordiegenden Untersuchung ist es, diesa Licke
zu schliefen und dabei auch den Arbeitsurmfang Psycho-
logischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
zu analysieren. Zum Vergleich dienen die Angaben nieder-
gelassener Arztinnen und Arzte.

Dafiirwerden die Angaben zu Einkarmmen und Arbaitszait
aus dem Mikmzensus 2017 ausgewertet. Die Ergebnisse
ligfemn detaillierte Einblicke in die Einkemmenssituation
salbststindig titiger Therapeutinnen und Therapeuten
sowie threr Haushaltsmitglieder Dabei wird auch das Net-
todquivalenzeinkommen (MAE, auch « bedarfsgewichtetes
Einkommens) berechnet und nach soziode mografischen
Variablan (Altar, Geschlecht, HaushaltsgréBe) sowie dar
geleisteten Arbeitszeit differerziert, nicht aber nach kon-
kreten Fachgebieten.

2. Datengrundlage

24, Dar Mikrozensus

Dear Mikmzensus st aine jihriche Befragungvon 1% allar
Haushalte in Deutschland zu mehreren Themen. Das Statis-
tische Bundesamt erhebt dabei die Daten simtlicher Haus-
haltsmitglieder differenziert. Derfirdie vorliagende Untar-
suchung verwendete Datensatz enthdlt eine Unterstich-
probe von 7o % aller Befragten, das sogenan nte #Scientific
Use Files (SUF), die Fallzah| betrigt 584.594. Die Teilnahme
am Mikrezensus st verpfichtand. Entsprachend wird dia
Stichp obe fastvollstindig ausgeschépft und die Datenlage
ist—verglichen mit den heute dblichen Ausschépfungsquo-
ten von 2—30 % bei herkdmmlichen Umfragen mit frehwil-
liger Teilnahme - sehr komfortabel fwgl. Hochgiirtal, 2a1g).

Imvieweit abgefragte Einkommensdaten won besonde-
ren Verzermmungen betroffen sind, hingt vem Kontext der
Befragung ab. Da das Einkemmen im Mikrozensus eine
untergeordnete Rolle spielt, mchnen wir damit, dass die
Mehrhait der Befmgten nach bestem Wissen amwortst
twgl. Schnell, 2018). Urzureichende Kenntnis diirfte eher
zu einer Unterschitzung des tatsichlichen Einkommens
fihren ivgl. Hochgiirtel, 201g). Die Richtung unbewuss-
ter (oder halb bewusstar) Falschangaben hingt von der
Bezugsgruppe bew. dem erwarteten Publikum der Ergeb-
nisse ab. Anders als z.B. Arztinnen und Arzte sehen sich
Psychologische Psychotherapeutinnan und Psychotha-
rapeuten nicht dem Verdacht Gbermifiger Einkommen
ausgesetzt. Wirvermuten in der Gesamtschau, dass die
nachfolgend dargestelltan Ziffarn nahe an den tatsich-
lichen Einkommen lisgen.

fachwissenschatilicher teil

Die Einkommen werden im Mikrozensus in Kategorien
abgefragt. Diese sind im unteren sowie mittleran Bermich
sehrschmal gehalten und damit hinreichend differenziert.
Die Intervallbreite liegt zwischen 150 und 500 Eurs, erst
ab &.000 Eurowerden die Kategorien deutlich breiter Im
Allgemeinen kann eine kategorisierte Abfrage den An-
teil fehlender Angaben reduzieren, da sie unsicheren Be-
fragten die Antwort ereichtert. Bei Selbststindigen bzw.
FreiberuflerinnernyFreibaruflem schwan kt das Einkommen
in besonderem Male und steht Gbedies erst rickblickend
mit dem Jahresabschluss fest.

Fir die Berachnung der Mittelwerte wurden die jewaili-
gen Klassenmitten verwendet. Die Nennung von 2,000 —
unter 2.300 Euros geht also mit 2150 Eumo in den Mittel-
wert gin. Problematisch ist die obare Katagorie smahr
als 18.000 Eume=. Da ohne Obemgrenze keine Mitte be-
rechnet werden kann, verwendet das Statistische Bun-
desamt einen Schitzwert von z7.000 Euro, der auch fiir
die folgenden Berechnungen Gbemommenwurde, Diesar
Wert ist das Anderthalbfache der Kategorienuntergre nze
{iDesis, 2023). Mit den z7.000 Eum ergibt sich ein Jahmes-
sinkommen von 324.000 Euro firalle Befragten in diesar
Klasse. In dervadiegenden Stichprobe sind das alledings
nur zwei Parsonan, Wiirde man fir diese 18.000 Euro
sinsetzen, wirde der Gesarmtmittebwart von 3.407 Euro
{sighe Tabellen 1 bis 3) um 114 Euro auf 3.293 Euro sinken.

Zu beachten ist femer, dass nicht nach verschiedenan
Einkommensarten differerziert wird: Die Zahlen umfas-
sen alle Einkinfte von Personen, die sich als Psycholo-
gische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
bezeichnen. Wir gehen davon daraus, dass ein GroBtail
des persénlichen Einkommens aus entsprechender bzw.
abgeleitetar Titigkeit stammt.

2.2. Parsénliches und Nettodguivalenzeinkommen

Das persénliche Einkommen bericksichtigt alle Einkom-
mensquellen der Befragten, enthilt also auch etwaige Zu-
satzeinkinfta. Erfragt wird das Mettoainkommen nach Ab-
zug von Steuern und Krankenversicherung. Eine zentrale
Grifle der Sozialstru kturanalyse ist das bedarfsgewichtete
Einkommen oder Nettoiquivalerzeinkommen (MAE), in
dessan Berachnung die Arzahl und das Alter aller Haus-
haltsmitglieder einflieben; Die erste Person im Haushalt
wind mit 1 gewichtet, weitere Personen mit je o,5 und
Kinder bis 14 Jahme mit 0,3 (Organisation fir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit und Entwicklung, COECD neu, vgl.
Geibler, 2014). Dies trigt dem Umstand Rechnung, dass
die Fickostan in Mehrpersanenhaushalten geringer sind
und Kinder zudem weniger Geld bendtigen.

Fiir Allzinlebend e entspricht das persénliche Einkommean
also dem MAE, bai Paaren wird die Summe durch 1,5 ga-
teilt, bei Familien mitzwei Kindern durch 2,1. Das MAE gilt
als zuverlissigerer Indikator fiir das Einkommensniveau
und damit fiir das Wiohlstandsniveau.

Hierzulande lag das NAE im Jahr zo7 bei 2.065 Euro
pro Parson {arnthmetisches Mittel; 2o19: 2.475 Euro).
Der Median blieb mit 1823 Euro leicht darunter (zo1g:
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Tabella i

Nettodguivalenzeinkommen (MAE) und parsénfiches Nettosinkommen Psychologischer Psychotherapeutinnen und

NAE (OECD meu) Persénliches Mettoeinkommen

Psychotherapeuten nach Geschlecht

1.960 Euro; . Furostat, 2o20). Hinsichtlich der Einkom-
mensungleichheit liegt Deutschland im eurcpiischan
Wergleich im Mitteleald.

23 Datenauswahl und Datenaufbereitung

Dasvom Statistischen Bundesamt bereitgestalite «Scien-
tific Use Files (SUF) zum Mikmzensus 2oty enthilt eine
zufillige Unterstichprobe mit 584.594 Fillen aus der
Gesamtstichprobe (7o %), Insgesamt finden sich im
SUF 162 selbststindig bew. freibenflich titige Psycho-
logische Psychothempeutinnen und Psychothempeuten.
Hirzu kommen 3.018 Personen, die im Artbend titig
sind, daven 1128 freiberuflich (iberwiegend nied erge-
lasszn) und 1.819 abhingig beschiftigt. Ein ausfihricher
Aufsatzzu den Daten der Arztinnen und Arzte erscheint
inderZeitschrift sDas Gasundhaitzwasens (Kégal, Laue-
rer & Zank, zo0z3a).

3. Ergebnisse

Daswvorliegende Sample basiert auf der Kategorie »Psy-
chologie und nicht drztliche Psychothe rapies des Berufs
nach =Klassifikation der Bendfes 2010 (KIdB, Bundes-
agentur fiir Arbeit, 2010) (Warable F33) mit insgasamt
693 Parsonen. Sie ist nochmals untergliedert in »kom-
plexe Spezialistentitigkeitens und shochkomplexe §pe-
zialistentitigheitans.

Da die Berufsfelder von Psycholaginnen und Psycholo-
gen sehrweit gefasst sind, wurde als zweites Kriterium

die Haupttitigheit als Freiberuferin/Freibarfler hirgu-

Tabelle 2

43 43
4436, 81 Euro 443140 Euro
400 Euro 3.600 Euro

gezogen. 162 Parsonen geben an, im Beruf « Psychologie
und nicht irztliche Psychotherapies hauptsichlich als
Psychotherapeutin ader Psychotherapeut freiberuflich
bzw. selbststindig titig zu sein. Knapp drei Vierte| da-
won sind Frauen. Insgesamt beliuft sich das persanliche
Mettoainkommen im Jahr2o17 auf 3.407 Euro pro Monat
(vollkzeit: 3792 Eum), das MAE betrigt 3.731 Euro (Voll-
zeit: 4.0 Eumo, siche Tabelle 2).

Miedergelassene Arzte kommen im salben Datensatz im
Schnitt aufein persénliches Einkommen von 5.704 Eum
{Vollzeit: 7.877 Euro), ihr MAE entspricht 4.684 Euroc
(Wollkzeit: 5.090 Euro) (Kagel et al., z0232). Das mittlere
MAE der Cesamtbevdlkerung betrug 2.065 Euro.

Die fraiberuflich titigen Psychologischen Psychothe-
rapeutinnen und Psychotherapeuten haben also ins-
gesamt ein geringeres Einkommen als die niederge-
lassena Armteschaft, liegen abar immer noch deutlich
iber dem Bevélkerungsdurchschnitt. Die Distanz zur
Arzteschaft ist bei den persénlichen Nettoeinkommen
gréfer als bei den MAE. Minner berichten insgesamt
ain héheres Einkammen als Frauen — sowehl persénlich
{4.431 Euro pro Monat) als auch fiar ihr MAE (4137 Eum)
(siche Tabelle 1). Die Mediane sind niedriger Das ist
ain Indikator fiir rechtsschisfe Verteilungen, wie sie bei
Einkommens und Vermdgensdatan dblich sind. Dia
Mittehwerte werden durch wenige Personen mit sehr
hohen Einkommen quasi »hochgezogens. Der Median|
ist der mittlare Weart siner geomdnetan Datenreihe und

Nettodguivalenzankommen (WAE) und persinfiches Nettoainkommen Psychologischer Psychotherapeutinnen und

Psychotherapeuten nach Tatighkeitsumfang

NAE (OECD meu) Persénliches Mettoeinkommen

100 100
Vollz it 4.010,98 Euro 379250 Euro
3.387.5 Euro 3.zz5 Euro
5 58
Teikz eit 3.240,99 Euro 274,38 Euro

(=] 25033 uro

2150 Euro

raparipsychologio o5 op offna
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Tabella 3
Nettodquivalenzeinkommen (MAE) wund persdnliches Nettosinkommen Psychologischer Psychotherapeutinnen wnd
Psychotherapeuten nach Tatighs tsumfang und Geschlacht

Perstinliches

N ELl
4.065,61 Euro 477,42 Euro
3.400 Euro 3.800 Euro
=) 6g
3.084.64 Eum 3.619,57 Euro
336538 Euro 3.050 Euro

| |||

3425 Eura

Teilzeit 2129,35 Euro

2350 Euro

43
4136,81 Euro 4.431,4 Euro
3.400 Euro 3.800 Euro
g N5
Gesamt 3.240,99 Euro 2.741,38 Euro
2,533,313 Euro 2350 Eura
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7o % der Minner und &o % der Frauen geben an, Voll-
zeit zu arbeiten. In beiden betrachteten Kategorien lie-
gen die Einkommen der Minner deutlich iber denen
der Frauen (sighe Tabelle 3). BeiVol keittitigkeit nennan
Manner im Schnitt ein persénliches Nettoeinkommen
von 4.477 Eurs, Frauen won 3620 Eurc. Diese Diskre-
panz ldsst sich Gberwisgend durch unterschiedliche
Arbeitsumfinge erkiren. Die Manner gaben im Schnitt
drei Stunden mehr pro Woche als normale Arbeaits-
zeit (7,5 %) an. Die durchschnittliche Angabe fir die
letzte Waoche wor Befragung liegt sogar 8,65 Stunden
(28 %) Ober dem Wert der Frauen (sighe Tabella 4). Ent-
sprechend dbersteigt das persdnliche Einkommen der
Minner das der Frauen um 15 %. Die NAE sind dagegen
nahe baizinandar

ZUSAMMENFASSUNG

Fiir das Einkermmen selbststindiger Psychologischar
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten liegen
bishar nur grobe Schitzungen wor Ziel der Untersu-
chung ist es, diese Licke zu schlieBen. Dazu werdan
entsprechende Angaban won 162 Angehdrigen der ge-
nannten Barufsgruppe — ca. dreiViertel davon Frauen —
aus dem s5cientific Use Files des Mikrozensus 2017
ausgewertet. Das persdnliche Mettosinkommen beliuft
sich auf 3. 407 Euro pro Meonat (niedergelassens Arztin-
nenfArzte: 5704 Eum), das Mettodquivalenzeinkom-
men (MAE) auf 3.731 Euro (niedergelassene Artinnen/
Arzta: 4684 Euro). Dar Mikrozensus erfasst auch die
Arbeitszeit. 7o % der Manner und 6o % der Frauen
geben an, inVolkeit zu arbeiten. Bei Volleittitigheit
ibersteigen die Einkommen der Minner mit durch-
schnittlich 4.77 Euro die der Frauen mit durchschnitt-
lich 3.620 Euro, was sich dberwiagend auf unterschied-
liche Arbeitsumfinge zurlickfiihren |sst. Minner geban
drei Stunden mehr pro Woche als normale Arbeitszeit
an, firr die letzte Wioche vor der Befragung sogar einen
um 8,65 Stunden hdharen Wert als Frauan. Das persén-
liche Einkommen der Minner dbersteigt das der Frauen
um i5 %. Die MNAE liagen dagegen nahe beizinander.
Die Arbeitszeiten liegen insgesamt im Rahmen der Gbli-
chen Mormalarbeitsverhiltnisse und betragen firmin-
ner 41,4 Stunden pro Waoche, fir Frauen 38,5 Stundan
pr Woche. Bei Teilzeit nennen beide Geschlechter eine
Arbeitszeit von durchschnittlich 18,6 Stunden.
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Bei den in Teilzeit arbeftenden Mannem irritieren die
hohen Mitte werte, die Gber denen fiir Vollzeittitigkait
liegen. Hier ist die geringe Fallzahl zu bedenken: Ein
Mann nennt fir sain Einkernmen die Spizenkatsgoris
und werzerrt damit den Mittehvert nach oben. Dennoch
wurde er nicht als sAusreiber entfernt, da er 8 % der
Untergruppe reprisentiart. Die Warte fir diesa Untar-
gruppe sind somit aber urzuverlissig.

Die durchschnittlichen Arbeitszeiten lisgen im Rahman
deriblichen Mormalarbeitswverhiltnisse: Minner geban
beiVolzeittitighait im Schnitt 41,4 Stunden pro Woche
an, Frauen 38,5 Stunden. Bei Teikeittitigheit nennan
beide Gaschlechter durchschnittlich 18,6 Stunden. Zum
Verglaich: Arztinnan und Arzte geban fir Vollzaittitig-
keiten deutlich mehr Stunden an (48,7 Stunden), was
einen Teil ihrer hdhern Einkommen erklirt (Kigel,
Laverar & Zank, zoogb).

ABSTRACT

Sofar only rough astimates are availabla for the income
of self-employed psychological psychotherapists in Cer-
mary. The aim of this study was to closa this gap. For
this purpose, comesponding data of 162 members of
the abowe-mentioned professional group — about three
quarters of them are females — from the »Scientific Use
File= (SUF) of the Micocensus 2017 are evaluated. The
personal net income amounts to € 3,407 per month
{physicians in private practice: € 5,704), the disposable
income per capita (DIPC) to € 3731 (physicians in pri-
vate practice: € 4,684). The Microcensus also records
warking hours. 70 % of men and 60 % of women report
that they work full-time. With full-time employment,
men's incomes, at an average of € 4,777, exceed those
of women, at an average of € 3620 — a fact that can
be attributed primarily to differences in the amount of
work. Men report three hours more perweek as normal
working time, for the wesk preceding the survey evan
a value 8.65 hours more than women, Men's personal
income exceeds that of womean by 45 %. The DIPC, on
the otherhand, are closeto each other Overall, working
hours arewithinthe mnge of normal working conditions
and amount to 4i.4 hours par week for men and 38.5
hours per week for women. In the case of part-time
work, both genders meport an average of 18.6 hours
perwaak,
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i) Veroffentlichungen der Mitglieder des Leitungsgremiums

»Der Blick auf sich selbst - Selbsterfahrung in der Psychotherapie“
Herausgeber: Thomas Mdosler, Sandra Poppek, Johannes C. Kemper, Andreas Rose, Wolfram Dorrmann

| Pinktlich zur Frankfurter Buchmesse erschien 2016 im Psychotherapie-Verlag
(Tubingen) dieses Fachbuch mit allen wichtigen Selbsterfahrungsstromungen.
Es wurde verfasst von den Referent:innen unserer Fachtagung im Jahr 2014
und weiteren namhaften Selbsterfahrungsforscher*innen,
Selbsterfahrungsleiter*innen und Selbsterfahrungsteilnehmer*innen.

Zum Inhalt: Menschen in helfenden Berufen sollten Uber eine hohe psychische
Stabilitat und eine befriedigende Lebensqualitat verfiigen. Um dahin zu
gelangen, brauchen sie die Auseinandersetzung mit sich selbst: Die eigene
Psyche ist das wichtigste Handwerkszeug in der alltaglichen Praxis!

Ohne die Kenntnis der eigenen Personlichkeitsstruktur kann therapeutische
Arbeit nicht gelingen. Deshalb macht Selbsterfahrung einen zentralen
Bestandteil in der Ausbildung und im Berufsleben von Helfer*innen aus.

Das Buch stellt alle wichtigen Selbsterfahrungsstrémungen vor und lasst namhafte
Selbsterfahrungsforscher*innen ebenso wie Selbsterfahrungsteilnehmer*innen zu Wort kommen. So ist es
sowohl fur Selbsterfahrungsleiter*innen, Psychotherapeut*innen in Aus- und Weiterbildung wie auch fir
alle an Selbstentwicklung Interessierten ein bislang noch nie dagewesener Wegweiser

»Sexuelle Probleme bei Kindern und Jugendlichen,
Herausgeber: Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mdsler, Johannes C. Kemper, Wolfram Dorrmann

Dr. Andreas Rose hat dieses Fachbuch auf der Basis der Tagungsbeitréage
| und der Mitarbeit weiterer Autoren zusammen mit dem Psychotherapie-
s Verlag (TUbingen) im Jahr 2018 auf den Weg gebracht.

| Zum Inhalt: Sexualitat und Geschlechtsidentitat spielen immer mehr auch

schon bei Kindern und Jugendlichen in vielen Psychotherapieverlaufen eine

wichtige Rolle. Noch ist es ungewohnt, Kinder und Jugendliche mit sexuellen

Storungen, Jugendliche mit sexuellen Ubergriffen oder Kinder mit einer

: Stoérung der Geschlechtsidentitat in Zusammenhang zu bringen, doch
SEXUELLE Therapeutinnen und Therapeuten werden zunehmend mit diesen

Problembereichen konfrontiert.
PROBLEME

Deshalb informiert dieses Buch Uber relevante Themenfelder wie Stérung der
Geschlechtsidentitat und der Sexualpraferenz, sexuelle Reifungskrise,
Dissexualitat, Probleme bei geistig und korperlich behinderten Jugendlichen,
Pornosucht sowie speziell die Arbeit mit Madchen, — aber auch tber die
moglichen Auswirkungen auf das spéatere Erwachsenenalter.

Anhand zahlreicher Falldarstellungen geben die Autorinnen und Autoren Einblicke in unterschiedliche
Verfahren auf dem Stand der gegenwartigen Forschung. Sie beleuchten die spezifisch sexuellen Probleme
von Kindern und Jugendlichen, machen sie verstehbar und arbeiten die jeweiligen typischen
Besonderheiten heraus.

Alle im Buch enthaltenen Fragebdgen sowie ein eigens entwickelter Supervisionsprotokollbogen stehen als
Online-Materialien zur Verfuigung.
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»~Psychotherapie von und fiir Menschen mit Behinderung“
Herausgeber: Wolfram Dorrmann, Thomas Mésler, Andreas Rose. Sandra Poppek, Johannes C. Kemper

Werom Domann, Thomos s s R Dr. Wolfram Dorrmann hat dieses Fachbuch im Jahr 2019 auf der Basis der
SRIHEE Tagungsbeitrage und der Mitarbeit weiterer Autoren/innen zusammen mit
PSYChtheerple dem Psychotherapie-Verlag (Tubingen) auf den Weg gebracht. Hier ist das
von und flr Buch inzwischen auch lieferbar (Link zum Psychotherapie-Verlag). Natirlich
. ist dieses Buch auch als e-Book erhéltlich.

Zum Inhalt: Durch ,Inklusion® und ,Teilhabe“ wurde in den letzten Jahren das
Thema Behinderung verstarkt ins Blickfeld gertickt und ist nun auch in der
Psychotherapie aktuell geworden. Mit diesem Buch erhalten Sie einen
Uberblick: Die Autor*innen beschreiben die Méglichkeiten der
psychotherapeutischen Behandlung von Menschen mit Behinderungen. Sie

| verfugen nicht nur Gber eine gro3e Praxiserfahrung, sie wissen auch sehr gut,
wovon sie sprechen, weil einige von ihnen selbst betroffen sind. Sie wollen
Mut machen und zeigen, dass man auch mit Behinderung in diesem
interessanten Beruf sehr gut arbeiten und dartber hinaus den Kolleg*innen die
= Scheunehmen kann, Patient*innen mit Behinderungen zu behandein.
Detailliert wird geschildert, wie individuelle Grenzen ausgelotet und therapeutische Flexibilitat erreicht
werden kdnnen. Die Lektlre ist ein Gewinn fir alle, die in diesem Bereich arbeiten oder wissen wollen, wie
ein besseres Leben gelingen kann.

»~Psychotherapie in Anstellung”

Herausgeber: Steffen Landgraf, Andreas Rose, Sandra Poppek, Thomas Mésler, Johannes Kemper,
Wolfram Dorrmann

Dr. Steffen Landgraf und Dr. Andreas Rose haben dieses Buch im Jahr 2023

auf den Weg gebracht. Weil der Psychotherapie in Anstellung eine besondere
Rolle in der psychotherapeutischen Versorgung zukommt, wahlten wir dieses
Thema im Jahr 2021 flir unsere Fachtagung.

Zum Inhalt: Ohne Anstellung ist die Ausbildung zum facharztaquivalenten
Psychologischen Psychotherapeut*en (PP) oder zum Kinder- und
Jugendlichen Psychotherapeut*en (KJP) heute nicht (mehr) moglich. Anders
gesagt: Niemand wird Psychotherapeut*in fir Erwachsene oder Kinder und
Jugendliche ohne ein Anstellungsverhéltnis. Umso erstaunlicher ist es, dass es
zu diesem Thema, im Gegensatz zur ambulanten Psychotherapie, noch keine
Grundlagenliteratur gibt. Diese Lucke soll dieser Sammelband schlieen und
will zeigen, was die Kolleg*innen im Erwachsenen-, aber auch im Kinder- und
Jugendlichenbereich leisten. Gerade in den letzten Jahren ist die Wichtigkeit
des Heilberufs Psychotherapie enorm gestiegen, da in Krisenzeiten wie
Pandemien oder Krieg ein besonders grofl3er Bedarf besteht. Dieses Buch beleuchtet die gro3e Vielfalt der
Psychotherapie in Anstellung. Expert*innen aus der Praxis schildern mit Blick auf die spezifischen Bereiche
ihrer Arbeitswelt die Moglichkeiten und Rahmenbedingungen, erzahlen aber auch von den Winschen und
Bedurfnissen, die man als PP und KJP in Anstellung entwickelt. Ein abwechslungsreicher und kurzweiliger
Blick hinter die Kulissen einer Berufsgruppe, die immer noch im Schatten steht, aber ganz entscheidend
dazu beitragt, dass unsere Gesellschaft den positiven Effekt von Psychotherapie zu schatzen weif3.
Bestellbar ab sofort im Psychotherapie-Verlag
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http://www.psychotherapie-verlag.com/buchprogramm/buch-info/products/psychotherapie-von-und-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.amazon.de/Psychotherapie-von-f%C3%BCr-Menschen-Behinderung-ebook/dp/B07JR9X76R/ref=sr_1_1_twi_kin_1?ie=UTF8&qid=1541688368&sr=8-1&keywords=dorrmann+behinderung
https://www.ivs-nuernberg.de/fachtagung/fachtagung-2021/
https://www.psychotherapie-verlag.com/buchprogramm/buch-info/products/psychotherapie-in-anstellung/

»~Microteaching als Lehr- und Lernmethode in der Psychotherapieausbildung
Eine Einfiihrung und praktische Anleitung fiir Dozentinnen und Dozenten“
Wolfram Dorrmann (2011) dgvt-Verlag Tlbingen

Alle unsere Dozent:innen erhalten diese Anleitung zur Didaktik und

e Seminargestaltung kostenfrei.
L M‘mﬂ"t{:‘ .l.lhodc I der
Pavehotherapieausbilgung Zum Inhalt: Der Autor prasentiert mit diesem Buch seinen Erfahrungsschatz,

den er als Dozent im Rahmen der Ausbildung von Diplom-Psychologen und
von Psychologischen Psychotherapeuten in 30 Jahren gesammelt hat. Wer
Trainingsseminare insbesondere mit Videofeedback durchfiihrt oder solche
plant, wird die Materialie nicht mehr aus der Hand legen. Es ist eines der
o wenigen Train-the-Trainer-Konzepte in Buchform.
S Im Zentrum steht die didaktische Methode des Microteachings. Diese Methode
~ « - setzt beim Erfahrungsstand der Lernenden an und ermdglicht es durch eine
hohe Strukturierung, kleine Gruppen, kurze Ubungssequenzen und
Fokussierung auf genaue Ziele, ganz spezifische psychotherapeutische
DR 1R & Kompetenzen zu fordern oder zu erlernen.
Viele der aus Trainererfahrungen gewonnenen Erkenntnisse finden sich hier als
Anregungen, konkrete Beispiele, praktische Tipps oder auch als Warnungen formuliert. Sie kénnen von
Dozenten direkt auf ihre Arbeit mit Seminargruppen Ubertragen werden, auch dann, wenn sie nicht mit
Videofeedback arbeiten wollen.

»Suizid - Therapeutische Interventionen bei Selbsttétungsabsichten”
Wolfram Dorrmann (2021; 10. Auflage) Verlag Klett-Cotta Stuttgart

Dieses Buch stellt die Grundlage dar, fUr eines der wichtigsten
Trainingsseminare im Rahmen des Psychotherapiecurriculums am IVS.

Suizid

Zum Inhalt: In der ambulanten psychotherapeutischen Arbeit wird man selten
mit Patienten konfrontiert, die ernsthaft suizid-gefahrdet sind. So kommt es,
dass auch sehr erfahrene Therapeuten wenig Routine im Umgang mit
solchen Problemen haben. Andererseits sind es genau diese Patienten,
welche ihren Therapeuten schon mal schlaflose Nachte bereiten kénnen.
Auch in dieser erweiterten Auflage stehen die Interventionsbeispiele fur
therapeutisch glnstiges Verhalten in solchen Risikosituationen im
Mittelpunkt.

Bei ernsthaft gefahrdeten Patienten scheuen sich viele Therapeuten, das
Risiko einer ambulanten Psychotherapie auf sich zu nehmen und denken
sehr schnell an eine stationére Einweisung. Sicherlich ist letzteres auch ein
vernunftiger Gedanke, wenn man sich tUberfordert fihit.

In vielen Fallen lasst sich aber die stationare Einweisung von
suizidgefahrdeten Patienten vermeiden — sofern der Therapeut in der Lage
ist, die tatsachliche Gefahr richtig einzuschatzen und ihr wirksam zu
begegnen. Fir diese Risikosituationen gibt das Buch — handlich zusammengefasst — Interventionsbeispiele
und vermittelt Techniken fur therapeutisch giinstiges Verhalten in den verschiedenen Phasen eines
solchen Krisengespréachs.
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