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18. Fachtagung des IVS am 13. Mai 2023 

 
 

„Die Relevanz der Psychotherapie in der Klimakatastrophe“ 
 

Leitung:    Camilla Mösler, Psych. Psychotherapeutin      
  in Zusammenarbeit mit Psychologists / Psychotherapists for Future 

Ort:    Stadthalle Fürth, Rosenstraße 50, 90762 Fürth und online 
Zeiten:       10:00 - 17:00 Uhr 

 
Wie kommt es, dass die Klimakatastrophe in ihrer Dringlichkeit und ihren Konsequenzen 
nicht zu uns allen durchdringt? Welche Verdrängungsmechanismen machen es uns 
möglich, die Fakten nicht wahrzunehmen? Wie gehen wir mit Klimaleugner*innen um und 
welche berufspolitische Unterstützung haben wir, um diesen zu begegnen? Dürfen wir uns 
rechtlich als Psychotherapeut*innen trotz Neutralität und Abstinenz für den Klimaschutz 
einsetzen? Welche direkten Auswirkungen der Klimakatastrophe sehen wir schon heute 
bei unseren Patient*innen? Und was können wir als Psychotherapeut*innen tun - sowohl 
privat als auch beruflich? 
 
Die Brisanz der Klimakatastrophe im psychotherapeutischen Beruf wird immer deutlicher. 
Die Fachjournale und Kammern beschäftigen sich eingehend damit. Das IVS will hier bei 
dieser Fachtagung ergänzen u. Informationen u. therapierelevante Einblicke für 
Psychotherapeut*innen in Ausbildung sowie f. alle Interessierten geben. 
 
Diese IVS-Fachtagung bietet Ihnen somit einen umfassenden Einblick in das Thema und 
in therapierelevante Aspekte. 
 
 
Dozent*innen:  
Mag. phil. Rima Ashour, Fürth  
Julia Hauser, B. Sc., Regensburg 
Dr. habil. Steffen Landgraf, Regensburg 
Prof. Dr. med. Christoph Nikendei, Heidelberg 
Dipl.-Päd. Birgit Zech, München 
 
 
Informationen zu den Dozent*innen finden Sie auf der Innenseite. 
Infostand von Psychologists / Psychotherapists for Future 
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Tagesprogramm 

 
18. Fachtagung des IVS am Samstag, 13. Mai 2023 in der Stadthalle Fürth 

 

"Die Relevanz der Psychotherapie 
in der Klimakatastrophe" 

 
Ort: Stadthalle Fürth, 90762 Fürth und online  

Beginn: 10:00 Uhr (ab 9:00 Uhr Registrierung der angemeldeten Teilnehmer*innen) 
               Leitung: Camilla Mösler, Psych. Psychotherapeutin  
                                     in Zusammenarbeit mit Psychologists / Psychotherapists for Future 

 

10:00 Uhr  Begrüßung und Einführung in das Thema 
 

10:15 Uhr  Berufsrecht und Berufsethik 
   Dipl.-Päd. Birgit Zech, Aichach   
 

10:45 Uhr  Diskussion und Fragen 
 

11:00 Uhr Fakten und Wahrnehmung 
   Dr. Dipl.-Psych. Steffen Landgraf, Regensburg  
 

11:30 Uhr  Diskussion und Fragen 
 

- - - 11:45 Uhr – 12:00 Uhr   Kaffee- und Teepause - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

12:00 Uhr Klimakommunikation und Motivationspsychologie 
   Julia Hauser, Regensburg  
 

12:30 Uhr  Diskussion und Fragen 
 

- - - 12:45 Uhr – 14:15 Uhr   Mittagessen - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

14:15 Uhr  Klimagefühle – wie wir die Klimakatastrophe emotional verarbeiten 
   Mag. phil. Rima Ashour, Fürth 
 

14:45 Uhr   „Erfahrungen aus der Praxis“  
   N.N. 
 

15:15 Uhr  Diskussion und Fragen 
   

- - - 15:45 Uhr – 16:00 Uhr   Kaffee- und Teepause - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

16:00 Uhr  Handlungsoptionen von Psychotherapeut*innen im  
Kontext der Klimakatastrophe 

  Prof. Dr. med Christoph Nikendei, Heidelberg  
 
16:30 Uhr  Diskussion und Fragen 
 

16:45 Uhr Vorstellung Psychologists / Psychotherapists for Future    
 

17:00 Uhr  Ende 
 
Psychologists / Psychotherapists for Future - Infostand 
 

 
 
Büchertisch der Buchhandlung Edelmann, Fürth, mit Fachliteratur  
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Informationen zu den beruflichen Stationen der Referenten/innen 

 
 

 

Mag. Rima Ashour ist Psychologin und seit 2019 in Ausbildung zur Psychologischen Psycho-
therapeutin am IVS. Ihr Diplomstudium der Psychologie hat sie von 1995-2002 an der Universität 
Wien absolviert. Von 2002-2020 arbeitete sie an verschiedenen Universitäten in Österreich und 
Deutschland. Seit 2019 ist sie ehrenamtlich bei den Psychologists / Psychotherapists for Future 
aktiv (Gründung der Regionalgruppe Nürnberg-Fürth-Erlangen, Vorträge, Workshops, Infostände 
und Beratungen zum emotionalen Umgang mit der Klimakrise, Unterstützungsangebote für 
Engagierte, Mitwirkung an Buchpublikationen und Öffentlichkeitsarbeit zum Thema Klima & 
Psyche). 
 
 

 

Julia Hauser hat 2018 ihr Psychologiestudium i. Regensburg aufgenommen u. sich 
währenddessen in zahlreichen Studierendeninitiativen engagiert, wie dem Netzwerk 
Nachhaltigkeit, dem AK Ökologie oder dem Studentenfunk. Ihr Pflichtpraktikum bei Transition 
Town Regensburg fokussierte Umwelt- u. Motivationspsychologie. Hierfür, sowie f. Vorträge u. 
Workshops der Psy4future Regensburg, beschäftigte sie sich mit Umweltpsychologie, 
Klimakommunikation sowie mit Burnout i. Aktivismus u. Klimaresilienz. Für ihre Bachelorarbeit 
forschte sie zur Low-Cost-Hypotehse Hypothese i. Kontext v. akt. Lebensumständen u. d. 
Befürwortung klimapolitischer Maßnahmen. Jüngst wirkte sie als Praktikantin am Institut für 
Ökolog. Wirtschaftsforschung u. a. d. Aufbereitung d. Umweltbewusstseinsstudie mit sowie zur 
Energiesuffizienz.  
 

 

Dr. habil. Steffen Landgraf, Dipl.-Psych. (PP, VT, Erwachsene), BA: University of Minnesota 
USA, Promotion: Sorbonne Université Paris, Habilitation: Humboldt-Uni.- Berlin. 15 Jahre 
wissenschaftliche Tätigkeit u. a. am National Institute of Health (NIH) in Washington DC u. a. Sainte 
Anne Hospital Paris. Seit 2012 in der Regensburger Forensik sowie als Dozent und in eigener 
Praxis selbstständig. Berufspolitik: 2012-14 stv. Bundesvorsitzender d. Nachwuchswissenschaftler 
der DGPs. Seit 2015 Sprecher Junge Psychotherapeuten der DPtV. Seit 2019 Sprecher des 
Angestelltenausschusses der DPtV, Vorstandsmitglied (koopt.) der DPtV-LG Bayern und Mitglied 
im Ausschuss für Psychotherapie in Institutionen (PTI) d. BPtK. Gründungsmitglied der Psy f 
Future Regionalgruppe Regensburg. Seit 2022 stellv. Vorsitzender der Gewerkschaft für das 
Gesundheitswesen in Bayern (LBB). Kontakt über www.PraxisLandgraf.net. 

 

Prof. (apl.) Dr. med. Christoph Nikendei, MME, ist Leitender Oberarzt an der Universitätsklinik 
für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik in Heidelberg. Er ist Internist und Facharzt für  
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und Leiter der Sektion Psychotraumatologie 
sowie der psychosozialen Geflüchtetenambulanz in der Erstaufnahmeeinrichtung des Landes 
Baden-Württemberg in Heidelberg-Kirchheim. Er hat das Netzwerk Nachhaltigkeit am 
Universitätsklinikum in Heidelberg sowie die AG Klimakrise und planetare Gesundheit der 
psychosomatischen Fachgesellschaften mit ins Leben gerufen und war Akteur beim 
Klimaentscheid Heidelberg. Er ist Autor des Sachstandsberichts Klima und Psyche des Robert 
Koch-Instituts und versucht sich mittels Vorträgen und Workshops zum Thema „Klima und Psyche“ 
zu engagieren. Kontakt: christoph.nikendei@med.uni-heidelberg.de 
 

 

 

Birgit Zech, Dipl. Pädagogin (Univ.), Kinder-und Jugendlichen-Psychotherapeutin (tiefen- 
psychologisch fundiert) Ausbildung am CIP München. Arbeit in eigener Praxis seit 2011. Mitarbeit 
bei den Psychologists for Future seit Januar 2020 u.a. als Pressesprecherin, mitzuständig für die 
Finanzen des Vereins und im Rahmen der Unterstützungs AG in Beratungen von Aktivisti, 
Gesprächskreisen zur emotionalen Verarbeitung der Klimakrise und in der Regionalgruppe 
München  
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Informationen zur Anmeldung 

 
 
Zielgruppen: 

Eingeladen sind alle Berufsgruppen aus dem Bereich Psychotherapie und Ausbildung. Psycho-
therapeut*innen u. Fachkolleg*innen, Supervisor*innen, Dozent*innen u. Studierende der grundlegenden 
Studienfächer, Ausbildungsteilnehmer*innen anderer Ausbildungsinstitute sowie alle Interessierten. 

Anmeldung und Kosten: 
Dozenten*innen, Supervisoren*innen u. Selbsterfahrungsleiter*innen des IVS, Studierende der 
Psychologie, Pädagogik, Sozialpädagogik und der Medizin, Ausbildungsteilnehmer*innen (PiAs)  
anderer Institute.  
Für diese Personengruppen wird keine Tagungsgebühr erhoben. Da das Mittagessen vorbestellt bzw. der 
Teilnahmelink und die Bestätigungen versandt werden, ist jedoch eine Anmeldung nötig. 

Für Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS, bei denen diese Veranstaltung als Teil des Theorie-
ausbildungscurriculums im Seminarplan aufgeführt ist, sowie alle anderen aktuellen IVS-
Ausbildungsteilnehmer*innen, ist ebenfalls eine Anmeldung nötig. 

Tagungsgebühr :  
Für externe Teilnehmer*innen (ausgenommen die o. g. Gruppen): 170,- € 
Ehemalige Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS:       150,- € 
 

inkl. Getränke u. Pausensnacks sowie ein vegetarisches/veganes Mittagsbuffet bei d. Präsenzveranstaltung  

Fortbildungspunkte: 6 pro Tag 

Onlineanmeldung: siehe unter www.ivs-nuernberg.de (Rubrik Fachtagung) 

Wir weisen darauf hin, dass die IVS-Fachtagung aufgezeichnet wird, um eine Dokumentation 
für die Ausbildungsteilnehmer*innen des IVS zu erstellen. Die Dokumentation wird auf der 
Homepage des IVS veröffentlicht. Mit der Anmeldung zur IVS-Fachtagung erklären Sie sich 
damit einverstanden (§23, Abs. 1 KUG Bildnisse bei Versammlungen). 

Anmeldeschluss: 8. Mai 2023  

Kontakt: fachtagung@ivs-nuernberg.de 
               Tel.: 0911 – 975607-203 (Herr Horn) Fax: 0911 – 975607-204 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Weitere Informationen zu unseren Ausbildungen  

zum/r Psychologischen Psychotherapeuten/in und  
zum/r Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/in sowie  
zu den Fort- und Weiterbildungen: 
 Gerichtsgutachter/in - Forensische/r Sachverständige/r,  
 Gruppenpsychotherapie (VT),  
 Fachkunde in Verhaltenstherapie und Selbsterfahrung für Mediziner,  
 Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (VT),  
 Fortbildung zur Supervision verhaltenstherapeutisch fundierter Psychotherapie 
 Curriculum Sexualtherapie/Sexualmedizin, Supervisor/in (VT),  
 EMDR  
 

       MEG-Regionalstelle Nürnberg/Fürth am IVS:  
 Klinische Hypnose (KliHyp), Klinische Hypnose,  
 Klinische Hypnose, Hypnotherapie u. hypnosystemische Konzepte mit Kindern u. Jugendlichen (KiHyp)  

erhalten Sie über unsere Homepage:  www.ivs-nuernberg.de und  
Email:                   info@ivs-nuernberg.de  

oder unter folgenden Adressen: 
IVS-Ambulanz für Erwachsene, Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 1. OG, 90762 Fürth  
Verwaltung:  0911 – 975607-351; -353 o. -355    Fax: /−352, -354 o. -356 
 

IVS-Ambulanz für Kinder u. Jugendliche, Rudolf-Breitscheid-Str. 41, 1. OG, 90762 Fürth 
Verwaltung:  0911 – 975607-453 o. -455    Fax: /−454 o. -456 
 

Auf YouTube  finden Sie auch ein 90 Min. Video unter  
IVS-Infoveranstaltung. Die nächste IVS-Infoveranstaltung  
zu unseren Ausbildungen in unseren Räumen:  

 

Nächste Infoveranstaltung 
Mittwoch, 5. Juli 2023,  

16 – 19 Uhr,  
Rudolf-Breitscheid-Str. 41, 90762 Fürth 

Hybridveranstaltung 
 

 


