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Standorte: 

• in der Psychotherapeutischen Ambulanz für Erwachsene (Ambulanz III) 
Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 90762 Fürth (4. Stock) 
Öffnungszeiten:   Mo  17:00-18:00 Uhr (Frau Ina Bauer) 

  Mi   10:00-12:00 Uhr (Frau Katharina Maidinger) 
  Fr  14:00-15:00 Uhr (Frau Cornelia Braun) 

• in der Psychotherapeutischen Ambulanz für Kinder und Jugendliche (Ambulanz II) 
Die hier ebenfalls in der vorliegenden Liste aufgeführten Fachbücher zur Kinder und 
Jugendlichenpsychotherapie (KJ) und die entsprechenden Ratgeber für Patienten befinden 
sich in der Psychotherapeutischen Ambulanz für Kinder und Jugendliche (Ambulanz II)  
Rudolf-Breitscheid-Str. 39, 90762 Fürth (1. Stock) 
Öffnungszeiten: Do 10:00-12:00 (Frau Gabi Summers, vertretungsweise Herr Felix Arnold) 

• Onlinematerialien zu den Büchern und Medien  
finden sich auf dem Therapeutenserver T: unter Punkt 1.0_Biblio-Video-Testotheken-PP-KJP 
 

Informationen zur Signatur der Bücher: 

PP = Psychologische Psychotherapeuten (Standort R43, Ambulanz für Erwachsene) 
KJ = Kinder und Jugendlichenpsychotherapeuten (Standort R39, Ambulanz für Kinder u. Jugendliche) 
 
F = Fachbücher zum Thema 
B = Bibliotherapie, Selbsthilfebücher zum Thema 
A = Audio-Visuelle-Medien zum Thema 
Z = Zeitschriften zum Thema 
Abc = Die ersten Buchstaben des/r Autors/in 

Struktur für die Signaturen: �����������������	��
��
�����������������������	��
��

 
Sachgruppen: 
 
    1. Grundlagen und therapeutische Basisfertigkeiten  

        1.1 Allgemeines und Überblicke 
        1.2 Rechtliche Grundlagen 
        1.3 Medizinische Grundlagen 
             1.3.1 Psychopharmakologie 
             1.3.2 Medizinische und biologische Grundlagen 

        1.4 Gesprächsführung 
             1.4.1 Gesprächsführung und Therapiemotivation 
             1.4.2 Therapeut-Patient-Beziehung 
             1.4.3 Therapeutenrolle und Selbstfürsorge 
             1.4.4 Schwierige Therapiesituationen 

        1.5 Diagnostik und Problemanalyse, Zielklärung 
             1.5.1 Diagnostik und Problemanalyse 
             1.5.2 Zielklärung 
             1.5.3 Antragstellung und Falldokumentation 
             1.5.4 Entwicklungspsychologie und -psychopathologie 

        1.6 Krisenintervention und Suizidprophylaxe 

        1.7 Supervision 

        1.8 Selbsterfahrung 
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    2. Therapeutische Richtungen und Ansätze 

        2.1 Verhaltenstherapie – verhaltenstherapeutisch fundierte Psychotherapie 
        2.2 Entspannungsverfahren 
             2.2.1 PMR 
             2.2.2 Imagination 
             2.2.3 Autogenes Training 

        2.3 Hypnose-Hypnotherapie 

        2.4 Kognitive Therapie 
             2.4.1 Rational-emotive Therapie (RET) 
             2.4.2 Gewaltfreie Kommunikation (GfK) 
             2.4.3 Achtsamkeitsbasierte Techniken (MBCT) 
             2.4.4 Schematherapie 
             2.4.5 Acceptance-Commitment-Therapie (ACT) 

        2.5 Arbeit mit Gruppen 
             2.5.1 Workshop- und Seminarleitung 
             2.5.2 Psychoedukative Gruppen 
             2.5.3 Gruppenpsychotherapie 

        2.6 Gesprächspsychotherapie 

        2.7 Psychoanalyse, Tiefenpsychologische Verfahren 

        2.8 Spezielle Techniken und Therapieansätze (Motivierende GF u.a.) 
             2.8.1 Imaginationstechniken 
             2.8.2 Provokative Therapie (Humor) 
             2.8.3 Lösungsorientierte Therapie 
             2.8.4 Emotionsfokussierte Therapie 
             2.8.5 Spieltherapie 

        2.9 Selbsthilfeansätze (auch Bibliotherapie) 

        2.10 Diversity – kulturelle, soziale und biologische Vielfalt 
             2.10.1 Interkulturelle Therapie 
             2.10.2 Psychotherapie im Alter 
             2.10.3 Hochbegabung 
             2.10.4 Minderbegabung 
             2.10.5 Intersexualität, Transsexualität 
 
    3. Störungsspezifische Ansätze 

        3.1 Angststörungen 
            3.1.1 Agoraphobie und Panikstörung 
            3.1.2 Spezifische Phobien (sozialePhobie s. 3.11) 
            3.1.3 GAS 
            3.1.4 Hypochondrie und Krankheitsangst 

        3.2 Depressionen / Affektive Störungen 
            3.2.1 Depression 
            3.2.2 Bipolare Störungen 
            3.2.3 Chronische Depression 

        3.3 Essstörungen 
            3.3.1 Anorexia & Bulimia nervosa 
            3.3.2 Adipositas 
            3.3.3 Binge Eating 

        3.4 Probleme in Familien 
            3.4.1 Familientherapie und Systemische Therapie 
            3.4.2 Eltern- und Erziehungstrainings 
            3.4.3 Psychisch erkrankte Eltern 
            3.4.4 Therapie mit Säuglingen und Kleinkindern 

        3.5 Persönlichkeitsstörungen 
            3.5.1 Borderlinestörung und selbstverletzendes Verhalten 
            3.5.2 Narzisstische und histrionische Persönlichkeitsstörung 
            3.5.3 dissoziale Persönlichkeitsstörung 
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        3.6 Posttraumatische Belastungsstörung und Traumatherapie 
            3.6.1 Anpassungsstörung und akute Belastungsreaktion 
            3.6.2 Dissoziative Störungen 
            3.6.3 EMDR 
            3.6.4 sexuelle Übergriffe und sexuelle Gewalt 

        3.7 Psychiatrische Erkrankungen 
            3.7.1 Schizophrenie und schizoaffektive Erkrankungen 

        3.8 Sexualstörungen / Partnerschaftsprobleme 
             3.8.1 Männliche Sexualität 
             3.8.2 Weibliche Sexualität 
             3.8.3 Paartherapie 
             3.8.4 Fetischismus 
             3.8.5 Sexuelle Delinquenz 

        3.9 Schmerzen – Schmerztherapie 

        3.10 Somatische u. Psychosomatische Erkrankungen, Verhaltensmedizin 
             3.10.1 AD(H)S 
             3.10.2 Psychoonkologie 
             3.10.3 Tinnitus 
             3.10.4 Schlaf 
             3.10.5 Stressbewältigung 
             3.10.6 Verhaltensmedizin 
             3.10.7 Tics und Tourette-Syndrom 
             3.10.8 Neuropsychologische Störungen 

        3.11 Soziale Ängste / Kommunikation 
             3.11.1 Selbstwert 
             3.11.2 Trainings sozialer Kompetenzen (ATP, GSK u.a.) 
             3.11.3 Mobbing/Stalking 
             3.11.4 Anti-Aggressions-Training (Erwachsene) 
             3.11.5 Autismus (Erwachsene) 

        3.12 Störungen des Sozialverhaltens bei Kindern und Jugendlichen 
             3.12.1 Bindung / Bindungsstörungen 
             3.12.2 Autismus 
             3.12.3 Aggression (KJ) 

        3.13 Störungen im Kindes- und Jugendalter 
             3.13.1 Lernen & Lernstörungen 
             3.13.2 Stottern & Sprachstörungen 
             3.13.3 Enuresis & Enkopresis 
             3.13.4 Mutismus 

        3.14 Sterben, Tod, Trauer 

        3.15 Sucht und Abhängigkeiten 
             3.15.1 Alkoholismus 
             3.15.2 Nikotinabhängigkeit 
             3.15.3 Medikamentenabhängigkeit 
             3.15.4 Illegale Drogen 
             3.15.5 Verhaltenssüchte 

        3.16 Zwänge 
             3.16.1 Körperdysmorphe Störung 

    4. Prüfung, Lehrbücher (Lit. z. Falldokumentation: siehe unter Pkt.1.5.) 
        4.1 Prüfungen 
        4.2 Prüfungswissen Psychiatrie 
        4.3 Aufgabenhefte-IMPP 

    5. Zeitschriften 

    6. Rechtspsychologie 

        6.1 Begutachtung 
        6.2 Sexualstraftaten 
        6.3 Familienrecht und Kinderschutz 

    7. Gesetzbücher  

 


