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Psychotherapeutische Praxis
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»Begriffe und Grundlagen
» TS Gesetz
»Diagnose
»Leitlinien

»Behandlungsstrategien
» Fallvorstellung
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Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Die ,,ICH - Identitat

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 3



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Die ,,ICH - Identitat

»1) Geschlechtsidentitat

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 4



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE
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»1) Geschlechtsidentitat

»2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten
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Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fuhlen* S.18f

Die ,,ICH — Identitat”

»1) Geschlechtsidentitat

»2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten

»3)Sexuelle Orientierung
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michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 1) Geschlechtsidentitat

»....bezieht sich auf die von einer Person verinnerlichte, tief gefuhlte Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu sein.
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michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f
Zu 1) Geschlechtsidentitat

»>....bezieht sich auf die von einer Person verinnerlichte, tief gefuhlte Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu sein.

» Diese Empfindung kann von der bei der Geburt gegebenen und festgestellten biologischen
Geschlechtszugehdrigkeit abweichen.
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Zu 1) Geschlechtsidentitat

»>....bezieht sich auf die von einer Person verinnerlichte, tief gefuhlte Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu sein.

» Diese Empfindung kann von der bei der Geburt gegebenen und festgestellten biologischen
Geschlechtszugehdrigkeit abweichen.

» Da die Geschlechtsidentitat innerlich empfunden und persénlich definiert wird, ist sie fur die AuRenwelt nicht sichtbar —
sie wird nur vom Individuum selbst bestimmt.
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michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 1) Geschlechtsidentitat

»>....bezieht sich auf die von einer Person verinnerlichte, tief gefuhlte Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu sein.

» Diese Empfindung kann von der bei der Geburt gegebenen und festgestellten biologischen
Geschlechtszugehdrigkeit abweichen.

» Da die Geschlechtsidentitat innerlich empfunden und persénlich definiert wird, ist sie fur die AuRenwelt nicht sichtbar —
sie wird nur vom Individuum selbst bestimmt.

»Die meisten Menschen haben relativ friih ein Bewusstsein ihrer tief gefiihlten Geschlechtsidentitat.
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 1) Geschlechtsidentitat

»>....bezieht sich auf die von einer Person verinnerlichte, tief gefuhlte Gewissheit, mannlich, weiblich,
beides oder keines von beiden zu sein.

» Diese Empfindung kann von der bei der Geburt gegebenen und festgestellten biologischen
Geschlechtszugehdrigkeit abweichen.

» Da die Geschlechtsidentitat innerlich empfunden und personlich definiert wird, ist sie flr die Aul3enwelt nicht sichtbar
sie wird nur vom Individuum selbst bestimmt.

»Die meisten Menschen haben relativ friih ein Bewusstsein ihrer tief gefiihlten Geschlechtsidentitat.

» Wenn dieses mit ihrem biologischen Geschlecht nicht tGbereinstimmt, dann kdnnen sie sich dartuber
bereits mit zwei bis vier Jahren auf3ern.
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Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten
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michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten

»Die beiden Begriffe werden synonym verwendet.
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f
Zu 2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten
»Die beiden Begriffe werden synonym verwendet.

» Der Begriff ,geschlechtsvariantes Verhalten® bezieht sich auf Verhaltensweisen und Neigungen, die aus dem Rahmen
dessen fallen, was mit der Geburt zugewiesenen, biologischen Geschlecht allgemein als ,normal“ bezeichnet wird.
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Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten
»Die beiden Begriffe werden synonym verwendet.

» Der Begriff ,geschlechtsvariantes Verhalten® bezieht sich auf Verhaltensweisen und Neigungen, die aus dem Rahmen
dessen fallen, was mit der Geburt zugewiesenen, biologischen Geschlecht allgemein als ,normal“ bezeichnet wird.

» Das gv Verhalten kann sich durch eine bestimmte Wahl von Spielzeug, Kleidung und Spielgefahrten bemerkbar machen
oder durch den wiederholten Wunsch des Kindes, das andere Geschlecht annehmen zu wollen...

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 16



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 2) Geschlechtsvariantes Verhalten / nicht konformes Geschlechtsverhalten
»Die beiden Begriffe werden synonym verwendet.

» Der Begriff ,geschlechtsvariantes Verhalten® bezieht sich auf Verhaltensweisen und Neigungen, die aus dem Rahmen
dessen fallen, was mit der Geburt zugewiesenen, biologischen Geschlecht allgemein als ,normal“ bezeichnet wird.

» Das gv Verhalten kann sich durch eine bestimmte Wahl von Spielzeug, Kleidung und Spielgefahrten bemerkbar machen
oder durch den wiederholten Wunsch des Kindes, das andere Geschlecht annehmen zu wollen...

»trifft allerdings nur dann zu, wenn es sich dabei nicht nur um eine kurze Phase der Neugierde bei Kindern handelt, diese
Verhaltensweisen auszuprobieren.
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michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fiihlen“ S.18f

Zu 3) sexuelle Orientierung

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 18



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fuhlen* S.18f

Zu 3) sexuelle Orientierung

»Der Begriff ,sexuelle Orientierung“ bezieht sich auf das Geschlecht derjenigen Menschen, von denen
man sich romantisch oder sexuell angezogen fihlt.
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»Der Begriff ,sexuelle Orientierung“ bezieht sich auf das Geschlecht derjenigen Menschen, von denen
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» Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat sind zwei unterschiedliche Dimension der Identitat der
Person.

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 20



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Aus Brill / Pepper: ,,Wenn Kinder anders fuhlen* S.18f

Zu 3) sexuelle Orientierung

»Der Begriff ,sexuelle Orientierung“ bezieht sich auf das Geschlecht derjenigen Menschen, von denen
man sich romantisch oder sexuell angezogen fihlt.

» Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat sind zwei unterschiedliche Dimension der Identitat der
Person.

»Obwohl sich ein Kind vielleicht noch nicht seiner sexuellen Orientierung bewusst ist, hat es in der Regel
schon ein ausgepragtes Gefuhl flr seine Geschlechtsidentitat.
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEEIEDL Transsexuellengesetz

Gesetz tiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Fallen (Transsexuellengesetz — TSG) vom
10.9.1980

1.Abschnitt: Anderung der Vornamen
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michael LEEIEDL Transsexuellengesetz

Gesetz tiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Fallen (Transsexuellengesetz — TSG) vom
10.9.1980

1.Abschnitt: Anderung der Vornamen
¢(1) Die Vornamen einer Person sind auf ihren Antrag vom Gericht zu andern, wenn

» 1. Sie sich auf Grund ihrer transsexuellen Pragung nicht mehr dem in ihrem Geburtseintrag
angegebenen Geschlecht, sondern dem anderen Geschlecht als zugehorig empfindet und seit
mindestens drei Jahren unter dem Zwang steht, ihren Vorstellungen entsprechend zu leben

» 2. Mit hoher Wahrscheinlichkeit anzunehmen ist, dass sich ihr Zugehorigkeitsempfinden zum
anderen Geschlecht nicht mehr andern wird....
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEEIEDL Transsexuellengesetz

Gesetz tuber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehorigkeit in
besonderen Fallen (Transsexuellengesetz — TSG) vom 10.9.1980

2.Abschnitt: Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit

[(1) Auf Antrag einer Person, die sich auf Grund ihrer transsexuellen Pragung nicht mehr in ihrem Geburtseintrag
angegebenen, sondern dem anderen Geschlecht als zugehdérig empfindet und die seit mindestens drei Jahren unter
dem Zwang steht, ihren Vorstellungen entsprechend zu leben, ist vom Gericht festzustellen, daf3 sie als dem
anderen Geschlecht zugehorig anzusehen ist, wenn sie

»>1. Die Voraussetzungen des § 1 erfullt

»2.dauernd fortpflanzungunfahig ist und

»3.sich einem ihre &ul3eren Geschlechtsmerkmale verandernden operativen Eingriff unterzogen hat, durch den eine
deutliche Annaherung an das Erscheinungsbild des anderen Geschlechts erreicht worden ist....

(Achtung: 2.und 3. seit Januar 2011 verandert!)

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 25



Psychotherapeutische Praxis

michael LEGI(E]] Diagnostik
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michael LEGIE]] Diagnostik

ICD — 10 /F64 Storungen der Geschlechtsidentitat
»F64.0 Transsexualismus

»F64.1 Transvestismus unter Beibehaltung beider Geschlechtsrollen
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michael LEGIE]] Diagnostik

ICD - 10 /F64 Storungen der Geschlechtsidentitat

»F64.0 Transsexualismus

»F64.1 Transvestismus unter Beibehaltung beider Geschlechtsrollen
»F64.2 Storungen der Geschlechtsidentitat des Kindesalters
»F64.8 andere Storungen der Geschlechtsidentitat

»F64.9 nicht n&her bezeichnete Stérungen der Geschlechtsidentitat

F65 /Storungen der Sexualpraferenz
F66 / Psychische und Verhaltens-Probleme in Verbindung mit der sexuellen Entwicklung und
Orientierung
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michael L EGIE Leitlinien

S1-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)
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S1-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Leitsymptome
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Leitsymptome

»A) Der Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehdren
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Leitsymptome

»A) Der Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehdren

»B) Das Unbehagen uber das eigene Geschlecht
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Definition
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Definition

Storungen der Gl sind durch ein anhaltendes und starkes Unbehagen tber und/oder
Leiden am eigenen biologischen Geschlecht charakterisiert.
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S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Definition

Storungen der Gl sind durch ein anhaltendes und starkes Unbehagen tber und/oder
Leiden am eigenen biologischen Geschlecht charakterisiert.

Sie geht einher mit dem Wunsch oder der Beteuerung, dem anderen Geschlecht
anzugehoren und entsprechend leben zu wollen.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Definition

Storungen der Gl sind durch ein anhaltendes und starkes Unbehagen tber und/oder
Leiden am eigenen biologischen Geschlecht charakterisiert.

Sie geht einher mit dem Wunsch oder der Beteuerung, dem anderen Geschlecht
anzugehoren und entsprechend leben zu wollen.

Sie kdnnen bis zum Wunsch nach gegengeschlechtlicher hormoneller Behandlung
und nach einer operativen Geschlechtsumwandlung fthren.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder
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michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder

»Wiederholt geaul3erter Wunsch oder Beharren darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder
»Wiederholt geaul3erter Wunsch oder Beharren darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren.

»Bevorzugtes Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts oder Nachahmung eines Erscheinungsbildes des anderen
Geschlechts.
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S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder
»Wiederholt geaul3erter Wunsch oder Beharren darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren.

»Bevorzugtes Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts oder Nachahmung eines Erscheinungsbildes des anderen
Geschlechts.

»Dringliche und andauernde Bevorzugung der gegengeschlechtlichen Rolle im Spiel oder anhaltende Phantasien, dem
anderen Geschlecht anzugehéren.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder
»Wiederholt geaul3erter Wunsch oder Beharren darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren.

»Bevorzugtes Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts oder Nachahmung eines Erscheinungsbildes des anderen
Geschlechts.

»Dringliche und andauernde Bevorzugung der gegengeschlechtlichen Rolle im Spiel oder anhaltende Phantasien, dem
anderen Geschlecht anzugehéren.

»Intensiver Wunsch, an den fiir das andere Geschlecht typischen Spielen und Aktivitaten teilzunehmen
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu A (Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehéren)/ Kinder
»Wiederholt geaul3erter Wunsch oder Beharren darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren.

»Bevorzugtes Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts oder Nachahmung eines Erscheinungsbildes des anderen
Geschlechts.

»Dringliche und andauernde Bevorzugung der gegengeschlechtlichen Rolle im Spiel oder anhaltende Phantasien, dem
anderen Geschlecht anzugehéren.

»Intensiver Wunsch, an den fiir das andere Geschlecht typischen Spielen und Aktivitaten teilzunehmen

» Starke Praferenz von gegengeschlechtlichen Spielkameraden.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Jugendliche
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Jugendliche

»>AuRern den Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehoren.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Jugendliche
»>AuRern den Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehoren.

»Wollen als Person des anderen Geschlechts leben und auch so behandelt werden.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Jugendliche
»>AuRern den Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehoren.
»Wollen als Person des anderen Geschlechts leben und auch so behandelt werden.

> AuRern die Uberzeugung, dass sie die typischen Gefiihle des anderen Geschlechts besitzen.
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michael L EGIE Leitlinien

S1 - Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Jugendliche

»>AuRern den Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehoren.

»Wollen als Person des anderen Geschlechts leben und auch so behandelt werden.

»>AuRern die Uberzeugung, dass sie die typischen Gefiihle des anderen Geschlechts besitzen.

»Treten nicht selten auch real in der gegengeschlechtlichen Rolle auf und werden in dieser akzeptiert.
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S 1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B /Ablehnung gegentber dem eigenen Geschlecht
Kinder (méannlich)
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S 1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B /Ablehnung gegentber dem eigenen Geschlecht
Kinder (méannlich)

» Ablehnung der mannlichen Genitalien
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S 1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B /Ablehnung gegentber dem eigenen Geschlecht
Kinder (méannlich)

» Ablehnung der mannlichen Genitalien

»Wunsch nach Verschwinden der mannlichen Genitalien
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S 1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B /Ablehnung gegentber dem eigenen Geschlecht
Kinder (méannlich)

» Ablehnung der mannlichen Genitalien
»Wunsch nach Verschwinden der mannlichen Genitalien

»>AuBerung, dass es schoner wére, keinen Penis zu haben
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S 1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B /Ablehnung gegentber dem eigenen Geschlecht
Kinder (méannlich)

» Ablehnung der mannlichen Genitalien
»Wunsch nach Verschwinden der mannlichen Genitalien
»>AuBerung, dass es schoner wére, keinen Penis zu haben

»Abneigung gegen Jungenspiele und — spielzeuge, insbesondere gegen korperliche Wettkampfspiele
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Kinder (weiblich)
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Kinder (weiblich)

»Abneigung, im Sitzen zu urinieren
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Kinder (weiblich)
»Abneigung, im Sitzen zu urinieren

»Versicherung, dass sie einen Penis hat oder einer bei ihr wachsen wird

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 60



Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Kinder (weiblich)
»Abneigung, im Sitzen zu urinieren
»Versicherung, dass sie einen Penis hat oder einer bei ihr wachsen wird

»Wunsch, dass Brustbildung und Menstruation nicht eintreten
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Kinder (weiblich)

»Abneigung, im Sitzen zu urinieren

»Versicherung, dass sie einen Penis hat oder einer bei ihr wachsen wird
»Wunsch, dass Brustbildung und Menstruation nicht eintreten

» Ausgepragte Ablehnung typisch weiblicher Kleidung
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Jugendliche
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Jugendliche

» Stark damit beschaftigt, sich ihrer primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale zu ,entledigen®
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Jugendliche
» Stark damit beschaftigt, sich ihrer primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale zu ,entledigen®

»Wunsch nach hormoneller und/oder chirurgischer Behandlung
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Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Jugendliche
» Stark damit beschaftigt, sich ihrer primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale zu ,entledigen®
»Wunsch nach hormoneller und/oder chirurgischer Behandlung

»Sind Uberzeugt, im falschen Korper geboren zu sein

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 66



Psychotherapeutische Praxis

michael L EGIE Leitlinien

S1 Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Kinder —und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie
zu ,,Storungen der Geschlechtsidentitat (F64)“ (2013)

Zu B) Jugendliche

» Stark damit beschaftigt, sich ihrer primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale zu ,entledigen®
»Wunsch nach hormoneller und/oder chirurgischer Behandlung

» Sind Uberzeugt, im falschen Kérper geboren zu sein

»Haufig Geftihle von Verzweiflung und Hass gegen den eigenen Kérper und leiden an Depressionen, die
bis zu Suizidversuchen fuhren kbnnen
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Vergleich der Leitlinien

Ki —Ju SoC 2013

WPATH SoC7/ 2011

Psychotherapie

obligat

fakultativ

Konstanz/ Lebbarkeit
des TS - Wunsches

Haltung neutral gegentber dem | aktive Unterstitzung,
TS Wunsch bedurfnisorientiert,
affirmativ
Auftrag Sicherung der Diagnose | Hilfe bei der
ldentitatsfindung, dem
CO und fam. Probleme
Ziel Prafung v. Stimmigkeit/ | Verbesserung der

Lebensqualitat und der
Selbstverwirklichung
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Vergleich der Leitlinien

Ki —Ju SoC 2013

WPATH SoC7/ 2011

Alltagserprobung

mind. 12 Monate

keine Angabe

pubertdtshemmende
Medikation

nur in begrindeten
Ausnahmefallen ab
Tannerstadium 2

bei stabiler Situation
und gutem
Funktionsniveau

Gegenhormonelle

nur in Ausnahmefallen

Zustimmung vom

Behandlung ab 16. Lbj.+mind. 12 Jugendlichen und
Monate AE/PT Sorgeberechtigte
Indikation OP S.0. ab 18.Lb;. ab 18.Lbj. + 12 Monate

AE
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem
Verhalten im Jugendalter (TP)
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem
Verhalten im Jugendalter (TP)

»1.Abschnitt: probatorische Phase (max. 6 Stunden)
Auftrag und Rahmen
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem
Verhalten im Jugendalter (TP)

»1.Abschnitt: probatorische Phase (max. 6 Stunden)
Auftrag und Rahmen

»2.Abschnitt: KZT-Phase (max. 31 Stunden)
Stabilisierung und Klarung
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem
Verhalten im Jugendalter (TP)

»1.Abschnitt: probatorische Phase (max. 6 Stunden)
Auftrag und Rahmen

»2.Abschnitt: KZT-Phase (max. 31 Stunden)
Stabilisierung und Klarung

»3.Abschnitt LZT-Phase (max. 150 Stunden)
=Ubergang/Trauer/Abschied/Aufbruch
=*Beginn Hormonbehandlung/Namens- Personenstandsénderung
=Chirurgische Eingriffe
»Distanzierung / Abschied / Trennung

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 73



Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»1.Abschnitt: probatorische Phase (max. 6 Stunden) Auftrag und Rahmen
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»1.Abschnitt: probatorische Phase (max. 6 Stunden) Auftrag und Rahmen

»Erstgesprach mit dem Jugendlichen alleine

»Abklarung /Beziehungsaufbau/Eingangsdiagnostik/Klarung der Rahmenbedingungen
»Therapievertrag

»Schweigepflichtsentbindung

»Abklarung psychiatrische/hausarztliche Mitbehandlung
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter (TP)

»2.Abschnitt (KZT) Stabilisierung und Klarung
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter (TP)
»2.Abschnitt (KZT) Stabilisierung und Klarung

=Kontaktaufnahme Eltern

=Elterngespréach alleine

sGespréach alle zusammen und am Ende der KZT

=Vertiefte Diagnostik (Jugendlicher/Eltern)

=Abklarung und Behandlung der Primér — oder Sekundarsymptomatik
sKontaktaufnahme zur Selbsthilfe

=Kontaktaufnahme zur Schule/Lehrstelle (Attest?)
=Entscheidungsfindung im Therapiesetting

=Entscheidungsfindung mit Bezugspersonen

=Abklarung maoglicher pubertatshemmender Medikation

=Planung der nachsten Schritte (auch im sozialen/beruflichen) Feld
=Quting

=Kontaktaufnahme zu Gutachtern

=Kontinuierliche Abklarung der Stabilitat

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 77



Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Fragebogen fir Jugendliche GIS/TS

1)Welche Erinnerungen hast Du bzgl. der Entwicklung als Junge/Méadchen in folgenden
Zeitabschnitten:0-3 Jahre3-6 Jahre6-10 Jahrel0-14 JahreSpater

2)Gab es dabei bei Dir oder in Deiner Umgebung schwierige oder vielleicht auch schlimme
Erfahrungen, die Du nur schwer vergessen kannst?

3)Wie war und ist Deine Erfahrung des Umgangs mit Sexualitat/ Homosexualitat/ Transsexualitat in
Deiner Familie, in der Schule und mit Freunden?

4) Wie wirdest Du Deinen Umgang und Deine Wahrnehmung Deines Kdrpers beschreiben?

5) Wie hast Du bisher Deine Sexualitat erlebt? Welche sexuellen Winsche und Phantasien stehen
dabei im Vordergrund?

6)Wie erlebst Du Dich als Junge/Madchen im Umgang mit Deiner Familie?

7)Wie erlebst Du Dich heute als Junge/Madchen im Umgang mit der Schule, mit Freunden und im
sozialem Umfeld?

8)Welche sind Deine gréf3ten Winsche an Deine Zukunft und wie fihlst Du Dich dabei?

9)Hast Du dazu schon ganz konkrete Plane?

10) Sonstiges?
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

Elternfragebogen GIS/TS

1)Auffalligkeiten im Rahmen der Entwicklung lIhres Kindes als Junge/Méadchen in folgenden
Zeitabschnitten:0-3 Jahre3-6 Jahre6-10 Jahrel0-14 Jahre Spater

2)Gab es hierbei einschneidende traumatische Erfahrungen in den einzelnen Lebensabschnitten
(auch im familiaren/sozialen Umfeld)?

3)Umgang mit Sexualitat in der Familie und in den Herkunftsfamilien?

4)Hatten Sie oder Ihre Familie schon zuvor Erfahrungen mit diesem Thema gemacht? Bzw. zum
Thema Homosexualitat?

5) Wie erging es Ihnen emotional mit dem Verhalten Ihres Kindes und wie &ul3erte sich dies?
6)Wie erlebten Sie die Reaktionen des sozialen Umfeldes auf das Verhalten Ihres Kindes?

7)Wie geht es Ihnen heute mit Ihrem Kind und wie duf3ert sich das in Ihrem Verhalten?

8)Wie erleben Sie momentan |Ihr Kind ? (Umgang mit sich/Familie/soziale Umwelt)

9)Wie wirden Sie lhre Gefuhle beschreiben, wenn Sie heute an die Zukunft Ihres Kindes und die
Ihrer Familie denken?

10)Sonstiges?
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»>3.Abschnitt (LZT)
a) Ubergang / Trauer / Abschied / Aufbruch
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
a) Ubergang / Trauer / Abschied / Aufbruch

=Beginn der Begutachtung

»Weitere Outingschritte und Planung weiterer Rahmenbedingungen

*Eintibung sozialer Interaktionen und Begleitung darin (Vornamen, Interaktionen in der Familie und im
sozialen Feld)

»Kontakt Schule/Ausbildungsstelle

»Behandlung primarer und sekundarer Symptomaitk

=Kontakt zu Gutachtern

»|ndikationsstellung Hormonbehandlung / Kontakt Endokrinologe

=Ergebnis Begutachtung und Planung weiterer Schritte

»Regelmallige Kontrolle der Stabilitat
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
b)Hormonbehandlung und Antrag Namens / Personenstandsanderung
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
b)Hormonbehandlung und Antrag Namens / Personenstandsanderung

=Begleitung bei beginnender Hormonbehandlung

»Unterstltzung bei Gerichtsangelegenheiten

»Unterstltzung bei allen Auswirkungen dieses Prozesses (personlich und sozial)
=Kontaktaufnahme zu Chirurgen

»Aufarbeitung friher Themen (tauchen haufig hier wieder oder neu auf)
»Sexuelle Themen / Beziehungserprobung

=Kontakt mit Partnern / Eltern / Bezugspersonen
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
¢) Chirurgische Eingriffe
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
c) Chirurgische Eingriffe

=\/orbereitung / Planung / Begleitung der chirurgischen Mal3hahmen
=Kontakt vor / wahrend / nach der Klinik

»Begleitung von Wiederaufnahme Schule / Ausbildung / Umzug
sEnttduschung / Schmerz / Glick tber die Ergebnisse
=Auswirkungen auf das eigene Erleben und auf das soziale Umfeld
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
d) Distanzierung / Trennung / Abschied

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 86



Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlung

PT- Behandlungsabschnitte bei transidentem / geschlechtsvariantem Verhalten im Jugendalter
(TP)

»3.Abschnitt (LZT)
d) Distanzierung / Trennung / Abschied

=Reduzierung der Stundenfrequenz

»Aufarbeitung noch auftauchender belastender Inhalte
»Gemeinsames ,Prasentieren” ,aulden®

=Kontakt weiter anbieten und halten

=Ausklingen lassen
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGI(E]] Behandlungsbeispiel Joe

GiS in der KJP-Praxis/Vortrag 1VS 21.11.2015 88



Psychotherapeutische Praxis

michael LEGI(E]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011
Madchen — zu Junge — Thematik
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011
Madchen — zu Junge — Thematik
Schwere depressive Symptomatik mit sozialen Angsten, Riickzug, Somatisierung
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011

Madchen — zu Junge — Thematik

Schwere depressive Symptomatik mit sozialen Angsten, Riickzug, Somatisierung
Schulabschluss Quali, keine Lehrstelle, weiss nicht, wies weitergehen soll,,hangt
zu Hause rum®, kaum Freunde
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011

Madchen — zu Junge — Thematik

Schwere depressive Symptomatik mit sozialen Angsten, Riickzug, Somatisierung
Schulabschluss Quali, keine Lehrstelle, weild nicht, wies weitergehen soll,,hangt
zu Hause rum®, kaum Freunde

Sexueller Kontakt mit schwulem Jugendlichen mit gewalttatigen Ubergriffen,
Abhangigkeitsproblematik
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Geb. 1994/ Therapiebeginn 8/2011

Madchen — zu Junge — Thematik

Schwere depressive Symptomatik mit sozialen Angsten, Riickzug, Somatisierung
Schulabschluss Quali, keine Lehrstelle, weil nicht, wies weitergehen soll, ,hangt
zu Hause rum®, kaum Freunde

Sexueller Kontakt mit schwulem Jugendlichen mit gewalttatigen Ubergriffen,
Abhangigkeitsproblematik

Eltern Gberfordert, streng, hilflos, angstlich, Schuldgefiihle
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGI(E]] Behandlungsbeispiel Joe

Bisheriger Verlauf
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Bisheriger Verlauf

>.Schweigendes Tranenmeer”

» Schrittweise Aufbau von Vertrauen/Stabilisierung
»Beendigung der Beziehung zum Freund
»Suche Arbeitsplatz/Beginn Arbeit
»Kontaktaufnahme Eltern

»Kontaktaufnahme Selbsthilfe

»Outing

»Bearbeitung friher Erfahrungen / Fotoalbum
»Familienrunde

»Planung des weiteren Vorgehens
»,Rodeo-Arbeit”

»Kontaktaufnahme Gutachter/Endokrinologe/Gericht
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Psychotherapeutische Praxis

michael LEGIE]] Behandlungsbeispiel Joe

Weiterer Verlauf

»Beginn Hormonbehandlung Herbst 2012

»Wiederaufnahme Beschulung mit Ziel MR

»Frihe Themen tauchen auf (Selbstwertproblematik, enge Familienstruktur, friihe
Verletzungen, traumatische Beziehungserfahrungen, sexualisierte Gewalt)

» Traumatherapeutisches Unterstiitzungssetting (Tresor, Sicherer Ort,EMDR)
»Leistungen in der Schule werden wieder besser, intensives Engagement in der SH, GL-
Ausbildung

>VN + PS Anderung 1/13

» Mastektomie 2/13

»Sommer 2013 Gute MR / keine Ausbildungsstelle, Aushilfstatigkeit, diverse Bez.versuche
(weiblich/mannlich)

»Ab Herbst 2013 14-tagig, seit Beginn 2014 sporadisch

»Sommer 2014 Ausbildungsbeginn, stabile Leistungen

»Wohnt immer noch zu Hause, sexuelle Orientierung immer noch nicht ganz klar

> Sozial gut integriert, SH / GL, Offentlichkeitsarbeit

»gelegentliche depressive Restsymptomatik (Beziehung/Partnerwahl/Selbstwert)
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Psychotherapeutische Praxis

michael QR EGIEN
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

DIE_ HEISSESTEN TRENDS FUR DEN HERBST
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Psychotherapeutische Praxis

michael B EGIE

»Folgen Sie der Richtungsanzeige lhres Kindes.
Nicht pappeln, nicht verleugnen.
Es geht um die Erfahrung des Kindes.

Wir sind nur Helfer.”
(Elternteil einer 20-jahrigen Transfrau)

aus: Brill/Pepper ,Wenn Kinder anders fuhlen”
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Psychotherapeutische Praxis
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