Anmeldung und Kosten:

Eingeladen sind alle Berufsgruppen aus dem Bereich Psychotherapie und Ausbildung.
Besonders eingeladen sind

- Dozenten/innen und Supervisoren/innen des IVS

- Studierende der Psychologie, Padagogik, Sozialpadagogik und der Medizin

- Ausbildungskandidaten/innen (PiAs) anderer Institute

Fir diese Personengruppen wird keine Tagungsgebuhr erhoben. Da das Mittagessen vor-
bestellt werden muss und die Zahl der Platze begrenzt ist, ist jedoch eine Anmeldung nétig.

Ausbildungsteilnehmer/innen des IVS, bei denen diese Veranstaltung als Teil des Theorie-
ausbildungscurriculums im Seminarplan aufgefihrt ist, bitten wir ebenfalls unbedingt um eine
Anmeldung wegen der Auswahl des Mittagessens. Bitte beachten Sie auch hier den Anmel-
deschluss (14. November 2014), damit die freien Platze ggf. an weitere Interessierte verge-
ben werden kénnen.

Tagungsgebiihr (inkl. Kaffee u. Mittagessen) 195,- €
Ehemalige Ausbildungsteilnehmer/innen des IVS: 175,- €

Eine Anmeldung ist erst glltig, wenn der Eingang der Tagungsgebihr registriert wurde.
Die letzten Zusagen werden nach dem 14. November 2014 versandt.

Fir Studierende u. PiAs anderer Institute ist die Veranstaltung (incl. Mittagessen) kostenfrei.
Eine Anmeldung ist jedoch wegen des Mittagessens und ggf. auch fiir Vergabe von
Fortbildungspunkten unbedingt erforderlich!

Fortbildungspunkte: 9

Anmeldeformular: siehe unter www.ivs-nuernberg.de (Rubrik Fachtagung)
Anmeldeschluss: 14. November 2014

Tel.: 0911 - 950991-13 (Fr. Loch)
Fax: 0911 - 950991-23

Tel.: 0911 - 950991-19 (Fr. Herbst)
Fax: 0911 - 950991-23

Weitere Informationen auch zu unseren Ausbildungen

zum/r Psychologischen Psychotherapeuten/in

zum/r Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten/in

sowie Fort- und Weiterbildungen fiir Psychotherapeuten/innen
erhalten Sie unter folgenden Adressen:

IVS-Ambulanz f. Erwachsene, Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 90762 Fiirth

Verwaltung (R43): 0911 — 950991-12 Fax:/-22
Patientenanmeldung: 0911 - 950991-11 Fax:/-21

IVS-Ambulanz f. Kinder u. Jgdl., Niirnberger Str. 22, 90762 Fiirth
Verwaltung (N22) 0911 —787272-7  Fax/-9
Patientenanmeldung: 0911 — 787272-8  Fax/-9

Email: info@ivs-nuernberg.de
Homepage: www.ivs-nuernberg.de

Tréagerschaft:

Bayerische Gesellschaft fir Verhaltenstherapie,

Verhaltensmedizin

und Sexuologie e.V.

NettelbeckstraBe 14, 90491 Nirnberg
Tel.: 0911 — 599536 / Fax: — 5976700

| Institut fir Verhaltenstherapie
\Vj Verhaltensmedizin und

S - staatlich anerkannt - Sexuologie
- zertifiziert n. 1ISO 9001:2008 -

Bankverbindung: Institut f. Verhaltenstherapie Verhaltensmedizin u. Sexuologie - IBAN: DE15 7608 0040 0457 5805 00 - BIC: DRESDEFF760

Erw.-Ambulanz :
Verwaltung (R43) :
KJ-Ambulanz :
Verwaltung (N22) :

Beglnn

Lei

0911 - 950991-11  Fax/-21
0911 - 950991-10  Fax/-20
0911 — 787272-8 Fax/-9
0911 — 787272-7 Fax/-9
www.ivs-nuernberg.de

Leitungsgremium:

Dr. phil. Wolfram Dorrmann

Dr. med. Johannes Kemper

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. habil. Thomas Moesler
Dr. med. Sandra Poppek

Dipl.-Psych. Dr. phil. Andreas Rose

12. Fachtagung des 1V S am Samstag, den 22. und Sonntag, den 23. Nov. 2014

Selbsterfahrung und Psychotherapie

t: UNI-Erlangen/Nirnberg, AUDIMAX, Bismarckstr. 1, 91054 Erlangen

Samstag von 09:30 — 17:00 Uhr (ab 8:00 Uhr Registrierung der angemeldeten

Sonntag von 09:30 — 13:00 Uhr Teilnehmer/innen)

itung:

Samstag, 22.11.2014:

09:30 BegriiBung Dr. med. Heidemarie Lux (Vizeprasidentin der BLAK, Miinchen)
und Dipl.-Psych. Dr. phil. Andreas Rose (Delegierter der PTK Bayern, Firth)

09:45 Einfiihrung in das Thema (PD Dr. med. Thomas Mésler, Nirnberg)

10:00 Geschichte der Selbsterfahrung in der Psychotherapie/ Psychotherapieausbildung —
vom Ich zum Wir (Dr. med. Johannes Kemper, Miinchen)

PD Dr. med. Dr. med. habil. Thomas Mésler
Dr. med. Sandra Poppek

10:30 Die IDEE einer quasitherapeutischen Selbsterfahrung (Dipl.-Psych. Bernd Ubben, Dresden)

11:00 — 11:30 Uhr Kaffee- und Teepause - - ---------------

11:30 Die achtsamkeits- und thanatobasierte verhaltenstherapeutische Gruppenselbst-
erfahrung am IVS (PD Dr. med. Thomas Mésler, Niirnberg)

12:00 Mein Selbsterfahrungsprozess (Dipl.-P&d. Eva Mahkorn, Holzkirchen)
12:15 Diskussion

12:45—14:15 Uhr Mittagspause - - - --------------------

14:15 Selbsterfahrung — eine Einladung zu einem lebenslangen Prozess
(Dipl.-Psych. Regina Irmisch, Bamberg, u. Dipl.-Psych. Univ. Dr. phil. Franz Dumbs, Nirnberg)

14:45 Ergebnisse einer Studie zur Selbsterfahrung mit dem Messinstrument des SF-12
(Dipl.-Psych. Dr. phil. Matthias Jelitte, Kiirnach)

15:00 Umgang mit Widerstand im Selbsterfahrungsprozess
(Prof. Dr. rer. biol. hum. Dipl.-Psych. Volker Tschuschke, K&In)

---------- 15:30 — 16:00 Uhr

Kaffee- und Teepause ----------------

16:00 Podiumsdiskussion mit allen Referentinnen des Tages

16:45 Zum Selbsterfahrungsthema Scham: “Wie weit gehe ich?” und ,,Warum ich kein Waschpulver
mehr esse?“ - am Beispiel des Selbsterfahrungsprozesses von Enten und Maulwiirfen
(Dipl.-Psych. Dr. phil. Andreas Rose, Furth)

17:00 Uhr

Ende

Sonntagq, 23.11.2014:
09:30 Niitzlichkeit und Vorteile von Einzelselbsterfahrung (ao. Univ.-Prof. Dr. Anton Laireiter, Salzburg)

10:00 Selbsterfahrung als Selektionsinstrument? (Dipl.-Psych. Rudi Merod, Bad Télz)

—————————— 10:30 — 11.00 Uhr

Kaffee- und Teepause- ----------------

11.00 Die Selbsterfahrung der Selbsterfahrungsleiterinnen (Dr. med. Sandra Poppek, Nurnberg)

11:30 Podiumsdiskussion mit allen Referentinnen des Tages

12:00 Dadaistische Abschlussworte

(Dr. Andreas Rose, Dr.Thomas Mésler, Dr. Johannes Kemper)
12:10 Kabarett als Selbsterfahrungsprozess (Chaotic Strings)

13:00 Uhr

Ende




