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Programm der 5. Fachtagung des IVS
am 23. und 24. Juni 2007

Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefuihl:
Die sogenannte dritte Welle der Verhaltenstherapie

Ort: Stadthalle Firth, RosenstraBe 50, D-90762 Firth
Veranstaltungsbeginn: 23.06.07 - 09.30 Uhr | Veranstaltungsende: 24.06.07 — 17.00 Uhr

Referentinnen:
Leitung und Moderation: PD. Dr. med. Dr. med habil. Thomas Mésler; Dr. med. Sandra Poppek

Samstagq, 23.06.2007
09.30 - 09.45 Uhr ~ PD. Dr. med. Dr. med habil. Thomas Mésler:
Einflihrungsvortrag
09.45—-10.45 Uhr  Lene Handberg, S.T.R.:
Tendrel — Unity in Duality: Sichtweise und Psychotherapeutische Anwendung (Teil 1)
10.45 — 11.00 Uhr Pause
11.00 - 12.00 Uhr  Lene Handberg, S.T.R.:
Tendrel — Unity in Duality: Sichtweise und Psychotherapeutische Anwendung (Teil 2)
12.00 — 13.00 Uhr Dipl.-Psych. Monika Zisterer-Schick:
Naikan — ein Weg zur Entwicklung von Dankbarkeit, Mitgefihl und Selbstverantwortung
13.00 — 14.30 Uhr Mittagspause
14.30 — 15.30 Uhr  Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn, Ph.D.:
Die intrinsische Komplementaritat von Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefuhl in
achtsamkeitsbasierten Interventionen wie MBSR (Teil 1)
15.30 — 15.45 Uhr Pause
15.45 - 16.45 Uhr  Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn, Ph.D.:
Die intrinsische Komplementaritat von Achtsamkeit, Akzeptanz und Mitgefihl in
achtsamkeitsbasierten Interventionen wie MBSR (Teil 2)
16.45 - 17.45 Uhr  Claudia Drossel, Ph.D.:
'Vom Vater habe ich die Statur ...": Akzeptanz und Commitment Therapie (ACT) und
Funktional Analytische Psychotherapie (FAP) im Kontext — Grundlagen und Vergleiche

17.45—-18.00 Uhr  Diskussion mit den Referentinnen des Tages
18.00 — 18.30 Uhr  Dipl.-Psych. Prof. Dr. Toni Forster:

Md&glichkeiten des menschlichen Bewusstseins
18.30 — 19.00 Uhr  Chaotic Strings

Sonntag, 24.06.2007

09.00 - 09.45 Uhr  Gert Tauber:
Meditation und Kérpersinn

09.45 — 10.00 Uhr Pause

10.00 — 11.15 Uhr  Lene Handberg, S.T.R.:
Luzides Traumen in der Selbstentwicklung und psychotherapeutischen Anwendung nach
Unity in Duality

11.15—-12.30 Uhr  Prof. Dr. med. Helmut Renner:
Gebet und Vergebung — eine vergessene Dimension in der Medizin

12.30 — 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 — 15.15 Uhr  Dr. phil. Alexia Meyer-Kahlen:
Der Transformationsprozess nach Unity in Duality — ein Beitrag zum Dialog der
Religionen

15.15—-16.15 Uhr  Lienhard Valentin:
Mit Kindern wachsen

16.15—-16.45 Uhr  Diskussion mit den Referentinnen des Tages

16.45—-17.00 Uhr  Verabschiedung und Abschluss

Weitere Informationen: IVS, Nettelbeckstr. 14, 90491 Nirnberg
Telefon: +49 (911) — 599 536 e Telefax: +49 (911) — 599 536
Email: info@ivs-nuernberg.de e Internet: www.ivs-nuernberg.de




