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wird.

Es gibt unterschiedliche bisher nur wenig evaluierte verhaltensthera-
peutische Selbsterfahrungskonzepte (z.B. Schén, 2001; Ubben, 2013).
Dabei zeigt sich eine enge Beziehung zu den jeweiligen Stérungskon-
zepten der klassischen VT auf der einen und der analytischen, tiefen-
psychologisch und klientenzentrierten Ausbildung andererseits (Schle-
busch, 2011).

Selbsterfahrung vor dem Hintergrund aktueller Entwicklungen in der
Verhaltenstherapie:

Mit der sogenannten ,zweiten Welle” (Kognitive VT) erfolgte der
Wechsel von der Subjekt-Objekt zur Subjekt-Subjekt Betrachtung der
therapeutischen Beziehung (Selbstmanagementansatz von Kanfer et al.
[2006] mit dem Fokus auf das Selbst).

Mit der ,dritten Welle” folgt eine intensive Auseinandersetzung mit

Stellung der SE innerhalb des Studienganges Psychotherapie:

Im an der RUB (Schulte, 1993) entwickelten didaktischen Modell der VT-
Ausbildung wurden ausgehend von einer Stérungsdiagnostik (DSM/ICD)
evidenzbasierte Manuale zur Behandlung der Stérungen vermittelt.
Inzwischen ist deutlich, dass Manualisierung eine Individualisierung
nicht ausschlieBen muss (Greenberg & Watson, 2006; Sachse, 2004).
Eine stérungsspezifische Therapie bedarf der Ergdnzung durch motiva-
tionsorientierte Verfahren durch Kldrung von Schemata und Umsetzung
von Bedlrfnissen (Caspar & Grosse-Holtfort, 2010). Die Ausbildungsmo-
dule sind entsprechend eng miteinander vernetzt.
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»Lerne die Regeln sorgféltig und dann vergiss sie. “
(japanischer Haiku-Dichter: Matsuo Basho, 1644-1694)

Therapeutinnen begegnen Patientinnen nicht als Privatpersonen, gleich-
wohl ist von lhnen gefordert, dass sie in ihren professionellen Haltungen
zugleich authentisch auftreten. Dies erfordert eine Integration der pro-
fessionellen Selbstanteile in die bisherigen Selbstkonzepte (Assimilation
— Akkommodation).
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Zielsetzung

Der aktuelle Stand der Umsetzung von Selbsterfahrung (SE) im Studiengang Psychotherapie der Ruhr-Universitit Bochum (Verhaltenstherapie) wird
dargestellt und erldutert. Es ist uns ein Anliegen, den Zusammenhang von SE mit weiteren Ausbildungselementen in der postgradualen Ausbildung
zum Psychologischen Psychotherapeuten zu vermitteln, damit SE nicht als unangenehm, grenziberschreitend oder gar pathologisierend erlebt
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Ubertrag auf Studiengang: Bedeutung, Umsetzung, Ausblick:
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innerem Erleben, insbesondere der Steuerung von emotionalen
Prozessen (DBT, Schematherapie, ACT, MKT, CBASP, MBCT).

Diese genannten Verfahren bieten einen groRen ,Fundus” an erlebnis-
orientierten Methoden, die in der SE eingesetzt werden kdnnen.

CAVE: Bei der SE ist auf ausgewogene Verknipfung von
erlebensaktivierendem Vorgehen einerseits und kognitiver Zuordnung
andererseits zu achten. Es hat sich bewiéhrt, immer den Bezug zu der
rahmengebenden Zielsetzung (Entwicklung professioneller thera-
peutischer Haltungen) im Auge zu behalten (Ubben, 2013): deshalb
empfehlen sich Problem- wie Ressourcenaktivierungen ausgehend vom
Inkongruenzerleben in berufsnahen Kontexten wie z.B.: Uberforde-
rungserleben, mangelnde Selbstfiirsorge, Probleme der Rollenfindung
und -abgrenzung.

Uberblick iiber Inhalte Umfang und Verteilung der SE-Module:

Die SE-Module unterscheiden sich in ihrer Dauer und Teilnehmeranzah!:
von 4 UE in der Kleingruppen-Selbsterfahrung mit ca. 4 Teilnehmern bis
zu 24 UEin der GrofRgruppe eines Jahrgangs mit bis zu 24 Teilnehmern.
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Die Teilnehmer erleben die o.g. erlebnisorientierten Verfahren
identifiziert aus der Perspektive der Klienten und Therapeuten und
distanziert aus der Perspektive der Beobachter.
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