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Expert*in (w/m/d) fiir Online Fortbildungen

Juli 2025

Sichtbarkeit schaffen. Verantwortung tibernehmen. Veranderung méglich machen -
fiir die psychische Gesundheit junger Menschen.

Wir sind tomoni mental health, ein junges gemeinniitziges Sozialunternehmen aus Frankfurt am Main.
tomoni bedeutet ,zusammen® auf Japanisch, und darum geht es.

Zusammen stellen wir den Status Quo in Frage — damit junge Menschen mit psychischen
Erkrankungen endlich die Unterstiitzung bekommen, die sie verdienen. Daflir starken wir ihr Umfeld.
Wir wissen aus eigener Erfahrung, was es bedeutet, wenn psychische Erkrankungen zu spat erkannt
werden.

Mit wissenschaftlich fundierten Online-Angeboten stérken wir seit 2022 das Umfeld junger Menschen
—in Schulen, Familien, Sportvereinen und unter Gleichaltrigen. Unsere Angebote richten sich an
schulisches Fachpersonal (tomoni.starts, tomoni.schools), an Eltern (tomoni.parents), an
Sporttrainerinnen (tomoni.sports) und an Jugendliche selbst (tomoni.peers).

In den letzten zwei Jahren konnten wir so das Umfeld von mehr als 140.000 Kindern und
Jugendlichen aktivieren. Doch es gibt in Deutschland tGber 10 Millionen junge Menschen zwischen 5
und 18 Jahren. Unsere Reise hat also gerade erst begonnen. Und daftir brauchen wir dich.

Unsere Vision und Mission

Vision: Eine Welt, in der friihzeitige Erkennung psychischer Erkrankungen und wirksame
Unterstiitzung selbstversténdlich sind. Durch ein aufmerksames Umfeld, das wei3, worauf es
ankommt.

Mission: Mit wissenschaftlich fundierten Angeboten aktivieren wir das gesamte Umfeld junger
Menschen, Anzeichen psychischer Erkrankungen friihzeitig zu erkennen und wirksam zu handeln. So
erhdhen sich ihre Chancen auf ein selbstbestimmtes Leben und die Entfaltung ihrer Fahigkeiten.
Ohne von einer unerkannten psychischen Erkrankung gehindert zu werden.

Deine Rolle: Expert*in fiir Live-Online-Fortbildungen

Als Expert*in flhrst du interaktive Live-Online-Fortbildungen flir tomoni.starts, tomoni.schools,
tomoni.parents und tomoni.sports durch. Ein Modul dauert jeweils 90 Minuten (zzgl. 30 Minuten Vor-
und Nachbereitung durch dich).

Du vermittelst Wissen und Sicherheit im Umgang mit psychischen Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen. So erhdhst du die Handlungsbereitschaft von Lehrkraften, allen, die an Schulen
padagogisch, beratend oder administrativ tatig sind, Eltern, GroBeltern und alle Sorgeberechtigten
sowie an Trainer*innen im Vereinssport.
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Als Expert*in der Wissenschaft (EdW) hast du Psychologie studiert und befindest dich aktuell in der
psychotherapeutischen Ausbildung oder bist psychologische Psychotherapeut*in.

Du kannst aus den jeweiligen Angeboten flir tomoni.schools, tomoni.starts, tomoni.parents und
tomoni.sports die Module heraussuchen, die dich am meisten interessieren. Dabei gehen wir davon
aus, dass du zumindest vier unterschiedliche Module abdecken und zumindest zwei Module pro
Woche tbernehmen kannst. Die 90-minttigen Module finden montags bis freitags entweder
vormittags um 8:00 oder 9:00 Uhr oder nachmittags um 16:00 oder 17:00 Uhr statt.

Was dich bei tomoni erwartet

Wir bieten dir eine Ausbildung zur Expertin mit individueller 1:1-Einarbeitung in die Module,
Begleitung bei deinen ersten Einsétzen und regelmaBigen Feedbackgesprachen.

Dich erwarten flexible Arbeitszeiten mit acht Einsatzen pro Monat, im Rahmen einer geringflgigen
Beschéftigung oder als Werkstudent*in.

Ein engagiertes Team, regelmaBige Teamtreffen und Supervision warten auf dich.

Werde Teil des Dorfes — wir freuen uns auf dich!

Vielfalt ist flir uns kein Extra

Wir glauben: Gute Ideen entstehen dort, wo unterschiedliche Perspektiven zusammenkommen.
Deshalb freuen wir uns tGber Bewerbungen von Menschen mit Diskriminierungserfahrung, BPoC,
queeren Personen und Menschen mit Behinderung.

Neugierig geworden?

Dann freuen wir uns auf deinen Lebenslauf an Annamaria. Wir starten mit einem kurzen
Kennenlernen — virtuell oder vor Ort. Noch Fragen? Schreib uns gern. Mehr Uber uns findest du auf
unserer Website, LinkedIn, Instagram oder YouTube.
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