,HILFE, MEIN THERAPEUT VERSTEHT NUR
NICHT-BEHINDERTE!"

UBER DEN MUHSAMEN UND MANCHMAL UNUBERSICHTLICHEN
WEG IN UND DURCH DIE PSYCHOTHERAPIE

Dr: Jan Glasenapp (2016)

I

,NIEMAND EN
SEINER BEHIN®ERUNG
BENACHTEILIGT WERDEN. "

Grundgesetz, Artikel 3

»BEHINDERT IST MAN NICHT, BEHINDERT WIRD MAN*
AKTION MENSCH
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,DIEVERTRAGSSTAATEN ANERKENNEN DAS RECHT VON

MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN AUF DAS ERREICHBARE

HOCHSTMAB AN GESUNDHEIT OHNE DISKRIMINIERUNG
AUFGRUND VON BEHINDERUNG..."

Artikel 25, UN-BRK

.. ERLEGEN DIE VERTRAGSSTAATEN DEN ANGEHORIGEN DER
GESUNDHEITSBERUFE DIE VERPFLICHTUNG AUF, MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN EINEVERSORGUNG VON GLEICHER QUALITAT WIE ANDEREN
MENSCHEN ANGEDEIHEN ZU LASSEN, .., INDEM SIE UNTER ANDEREM DURCH
SCHULUNGEN UND DEN ERLASS ETHISCHER NORMEN FUR DIE STAATLICHE
UND PRIVATE GESUNDHEITSVERSORGUNG DAS BEWUSSTSEIN FUR DIE
MENSCHENRECHTE, DIE WURDE, DIE AUTONOMIE UND DIE BEDURFNISSE VON
MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN SCHARFEN; ..

Artikel 25, UN-BRK

,DIE BUNDESREGIERUNG HALT ES FUR ERFORDERLICH, EINE
VERBESSERTE NUTZBARKEIT MEDIZINISCHER
INFRASTRUKTUR FUR MENSCHEN MIT
BEEINTRACHTIGUNGEN ZU PRUFEN. HIERBEI GEHT ES
NICHT NUR UM ZUGANGS-, SONDERN AUCH UM
KOMMUNIKATIONS-BARRIEREN. "

Teilhabebericht, BMAS
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LEIN RECHT ZU HABEN OHNE HINREICHENDE MITTEL
SEINER UMSETZUNG IST ZYNISCH"

Heidelberger Appell

ginfach alles erreichbar machen:
Gemeinsam setzen wir die
UN-Behindertenrechtskonvention um

PraxisWissen

EIN SERVICE DER KASSENARZTLICHEN
BUNDESVEREINIGUNG.

BARRIEREN ABBAUEN

‘
7 IDEEN UND
VORSCHLAGE FUR
IHRE PRAXIS
F .
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| Landespsychotherapeutenkammer
|I Baden-Wirttemberg

hoth fiir hen mit geistiger

Fragen & Antworten

fur interessierte Psychotherapeutinnen und

Psychotherapeuten
Herausgeber
L Bad Urttemberg, Arbeitskreis
WP hi ie fur mit geistiger Behind 8"

unter Mitwirkung von Ullrich Béttinger, Klaus Diegel, Martin Domberg, Jan Glasenapp,
Damaris Halbeis, Hermann Kolbe, Katharina Kufner, Sabine Luttinger, Kerstin Lutz, Stefan
Meir, Dietrich Munz, Elisabeth Noeske, Arno Remmers, Silke Sacksofsky, Roland Straub

Harm Professor Josef Hocken
Vorsitzender des Gemeinsamen Bundesausschusses
Waogelystr. 8
10623 Berin

Schwabisch Gmind/Bislefeld, 16.11.2015

der DGSGB zur U der PT-

Sehr goahrier Horr Professor Hocken,

im Zusammenhang mit dem gesatzichon Auftrag fir don GBA, dio Psychotherapio-Richtinie
2u Gbearbesten, treten we im Aultag der Deutschen Gesellschaf fur seeische Gesunchet
bei Monschen mit geistiger Bahinderung (DGSGB) an Sie heran und Sringen im Hindlick aut
Menschen mit inteligenzminderung unsere Probiemanzeigen und Vorschiége vor

Die DGSGS als interdisziplindre Fachgeselischat verloigt des Ziel, bundesweit die Zusam-
manarbeit, den Austausch von Wissen und Ertahrungen auf dem Gabiet dar seeischen Go-
sundhest von Menschen mit geistiger Behinderung 2u fGedem sowie Anschiuss an die aul
intornationalar Ebene gefihrio Diskussion zu desem Thoma zu finden

€5 st bokannt, Menschen mit geistiger Behindorung tragen besondore Risiken fir in sech
sche Gesundheit in Form von ligeiten, i
schen Strungen. Dadurch wird Toilhabo am Leben in der

Beeintrachtit. Zugleich sind damit besondere Anforderungen an ihre Segletung, Betrewung
und Behandiung im uT¢assanden Sinne gestolit. Dazu gonort auch der besondere Bedart an
peyenotheragevtecher Versorgung.

INKLUSION

Inklusion

INKLUSION BLEIBT ILLUSION,WENN DER
GESELLSCHAFTLICHE RAHMEN UND INDIVIDUELLE
GRENZEN NICHT BERUCKSICHTIGT WERDEN...
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|ICH-ENTWICKLUNG UNTER
TRAUMATISIERENDEN BEDINGUNGEN

,,,,,,

Qedanken

BEZIEHUNG
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BEZIEHUNGS-
GESTALTUNG

SPIEGELN
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VERHALTEN

(D

DREI RAUSRAGENDE HUGEL

|.,,ES GIBT NICHTS GUTES,
AUBER MANTUT ES™ ercr kaster)

,DAS PROBLEM DEPRESSIVER MENSCHEN IST NICHT
ZUVIEL NEGATIVES, SONDERN ZU WENIG POSITIVES"
MARTIN HAUTZINGER

Glasenapp (2016). Hilfe, mein Therapeut versteht nur Nicht-Behinderte - IVS, Nlrnberg - 27. Dezember 2016



2., WO DIE ANGST IST, DA IST
DER WEG“ (NACH NINA RUGE)

3. SK”_LS—TRA”\“NG (MARSHA LINEHAN)
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KFZ-VERBANDKASTEN

NEU ! MIT HILFREICH GESTALTETER INNENTASCHE
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MAN KA PROBLEM NICHT MIT DEN GLEICHEN

DENKSTRUKTURI E R ENTSTEHUNG
sind frei?

ALBERT EINSTEIN

Die Gefangenen
derVergangenheit
Die Gefangenen
der Zukunft ZWEI LAGER
achtsam
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GEFUHLE
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DAS PROBLEMATISCHE GEFUHL EINES MENSCHEN IST DAS,
WAS ER AMWENIGSTEN ZEIGT
(DA ER DESSEN POTENTIAL NICHT NUTZT)

DAS ZIEL EMOTIONALER ARBEIT IST ES, GEZEIGTE UND
EMPFUNDENE EMOTIONEN STARKER IN EINKLANG/
KONGRUENZ ZU BRINGEN
(INDEM AUSGRENZENDE LERNERFAHRUNGEN ABGEBAUT
WERDEN)
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KOMPLEXE KARTEN

Where the
magic happems

Your
comfort
zone

AUSBALANCIEREN
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AUSBLICK

VERSORGUNGSSTRUKTUR,
DIE ANREIZE SCHAFFT

Barrierefreie Psychotherapie
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KOOPERATION,
DIE GRENZEN DER HILFESYSTEME UBERWINDET

Barrierefreie Psychotherapie

AUSBILDUNG, .
DIEVERSORGUNGSVERANTWORTUNG FORDERT

Barrierefreie Psychotherapie

WISSEN,
DAS THERAPEUTISCHE FLEXIBILITAT ERWEITERT

Barrierefreie Psychotherapie
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SIE

Barrierefreie Psychotherapie

FRAGEN UND
ANMERKUNGEN

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp
Psychologischer Psychotherapeut
Praxis fir Psychotherapie
Schwerzerallee 22
73525 Schwibisch Gmiind
Tel. 07171-9979989
Fax 07171-9979988
Email jan.glasenapp@therapie-und-beratung.de
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