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„HILFE, MEIN THERAPEUT VERSTEHT NUR 
NICHT-BEHINDERTE!“

ÜBER DEN MÜHSAMEN UND MANCHMAL UNÜBERSICHTLICHEN 
WEG IN UND DURCH DIE PSYCHOTHERAPIE

„NIEMAND DARF WEGEN 
SEINER BEHINDERUNG 

BENACHTEILIGT WERDEN. “ 
Grundgesetz, Artikel 3

1994

„BEHINDERT IST MAN NICHT, BEHINDERT WIRD MAN“ 
AKTION MENSCH
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„DIE VERTRAGSSTAATEN ANERKENNEN DAS RECHT VON 
MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN AUF DAS ERREICHBARE 
HÖCHSTMAß AN GESUNDHEIT OHNE DISKRIMINIERUNG 

AUFGRUND VON BEHINDERUNG...“ 

Artikel 25, UN-BRK

„... ERLEGEN DIE VERTRAGSSTAATEN DEN ANGEHÖRIGEN DER 
GESUNDHEITSBERUFE DIE VERPFLICHTUNG AUF, MENSCHEN MIT 

BEHINDERUNGEN EINE VERSORGUNG VON GLEICHER QUALITÄT WIE ANDEREN 
MENSCHEN ANGEDEIHEN ZU LASSEN, ..., INDEM SIE UNTER ANDEREM DURCH 
SCHULUNGEN UND DEN ERLASS ETHISCHER NORMEN FÜR DIE STAATLICHE 

UND PRIVATE GESUNDHEITSVERSORGUNG DAS BEWUSSTSEIN FÜR DIE 
MENSCHENRECHTE, DIE WÜRDE, DIE AUTONOMIE UND DIE BEDÜRFNISSE VON 

MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN SCHÄRFEN; ...“

Artikel 25, UN-BRK

„DIE BUNDESREGIERUNG HÄLT ES FÜR ERFORDERLICH, EINE 
VERBESSERTE NUTZBARKEIT MEDIZINISCHER 

INFRASTRUKTUR FÜR MENSCHEN MIT 
BEEINTRÄCHTIGUNGEN ZU PRÜFEN. HIERBEI GEHT ES 

NICHT NUR UM ZUGANGS-, SONDERN AUCH UM 
KOMMUNIKATIONS-BARRIEREN.“

Teilhabebericht, BMAS
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„EIN RECHT ZU HABEN OHNE HINREICHENDE MITTEL 
SEINER UMSETZUNG IST ZYNISCH“

Heidelberger Appell
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INKLUSION

Exklusion

INKLUSION BLEIBT ILLUSION, WENN DER 
GESELLSCHAFTLICHE RAHMEN UND INDIVIDUELLE 
GRENZEN NICHT BERÜCKSICHTIGT WERDEN...

Inklusion
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ICH-ENTWICKLUNG UNTER 
TRAUMATISIERENDEN BEDINGUNGEN

ich

Gedanken

Körper

Gefühle

Verhalten

Beziehung

BEZIEHUNG
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BEZIEHUNGS-
GESTALTUNG

SPIEGELN
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VERHALTEN

DREI RAUSRAGENDE HÜGEL

„DAS PROBLEM DEPRESSIVER MENSCHEN IST NICHT 
ZU VIEL NEGATIVES, SONDERN ZU WENIG POSITIVES“ 

MARTIN HAUTZINGER

1. „ES GIBT NICHTS GUTES, 
AUßER MAN TUT ES“ (ERICH KÄSTNER)
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2. „WO DIE ANGST IST, DA IST 
DER WEG“ (NACH NINA RUGE)

3. SKILLS-TRAINING (MARSHA LINEHAN)
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GEDANKEN sind frei?

„MAN KANN EIN PROBLEM NICHT MIT DEN GLEICHEN 
DENKSTRUKTUREN LÖSEN, DIE ZU SEINER ENTSTEHUNG 

BEIGETRAGEN HABEN“
ALBERT EINSTEIN

ZWEI LAGER

Die Gefangenen
der Vergangenheit

Die Gefangenen
der Zukunft

AUGENBLICK

achtsam
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GEFÜHLE

TRAINING EMOTIONALER 
KOMPETENZEN
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DAS PROBLEMATISCHE GEFÜHL EINES MENSCHEN IST DAS, 
WAS ER AM WENIGSTEN ZEIGT 

(DA ER DESSEN POTENTIAL NICHT NUTZT)

DAS ZIEL EMOTIONALER ARBEIT IST ES, GEZEIGTE UND 
EMPFUNDENE EMOTIONEN STÄRKER IN EINKLANG/

KONGRUENZ ZU BRINGEN 
(INDEM AUSGRENZENDE LERNERFAHRUNGEN ABGEBAUT 

WERDEN)

Glasenapp (2016). Hilfe, mein Therapeut versteht nur Nicht-Behinderte - IVS, Nürnberg - 27. Dezember 2016



KOMPLEXE KARTEN

Where the 
magic happens

Your 
comfort 
zone

AUSBALANCIEREN
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AUSBLICK

VERSORGUNGSSTRUKTUR,  
DIE ANREIZE SCHAFFT

Barrierefreie Psychotherapie
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KOOPERATION, 
DIE GRENZEN DER HILFESYSTEME ÜBERWINDET

Barrierefreie Psychotherapie

AUSBILDUNG,
DIE VERSORGUNGSVERANTWORTUNG FÖRDERT

Barrierefreie Psychotherapie

WISSEN,
DAS THERAPEUTISCHE FLEXIBILITÄT ERWEITERT

Barrierefreie Psychotherapie
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SIE

Barrierefreie Psychotherapie

FRAGEN UND 
ANMERKUNGEN

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp

Psychologischer Psychotherapeut

Praxis für Psychotherapie

Schwerzerallee 22
73525 Schwäbisch Gmünd

Tel. 07171-9979989

Fax 07171-9979988
Email jan.glasenapp@therapie-und-beratung.de
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