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Zugang zur Subjektiven Physiologie?

Prof. Dr. Dr. med. Michael Mück-Weymann

Bereich Psychosomatik & Verhaltensmedizin, Klinik Neustadt/Aisch
Institut für Verhaltensmedizin & Prävention an der UMIT, Hall/Tirol
Univ.-Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik, TU Dresden
Medizinische Fakultät der Universität Erlangen-Nürnberg

Emotional causes, violent exercises, and fevers all produce great
increase in the rapidity of the heart‘s action. The extremely rapid 
action which follows fright may persist for days, or even weeks. 
Sir William Osler, The principles and practice of medicine (1892)

Emotionale Ursachen, heftige Anstrengung und 
Fieber bedingen einen enormen Anstieg der 
Herzfrequenz. Die extrem schnelle Herzaktion als 
Reaktion auf einen Schreck kann Tage oder gar 
Wochen anhalten.

„Das Herz weint mit …“
• „Herz schlägt bis zum Halse“

– z.B. bei Panikattacke

• „Herz bleibt vor Schreck stehen“
– z.B. vasovagale Synkope

• „Schweren Herzens Abschied nehmen …“
– z.B. Trauerreaktion

• „Zwei Herzen schlagen in meiner Brust“
– z.B. ES bei Appetenz - Appetenz-Konflikt

• „An gebrochenem Herzen sterben“
– z.B. plötzlicher Herztod der älteren Witwe

Mück-Weymann 2008 Frazure-Smith et al. JAMA 1993
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Neurokardiale Funktionen
und Depression

*p<0.05 vs. controls, BDI = Beck depression inventory, RMSSD = root 
mean square successive differences of RR intervals (mean; SEM)

Mück-Weymann et al., German Journal of Psychiatry, 2002.

BDI 0-8 BDI 9-19 BDI 20-33

n  (female/male) 11 (8/3) 11 (8/3) 11 (8/3)

age (years) 42 (8) 45 (4) 38 (4)

RMSSD (ms) 60 (12) 28.1* (3.4) 31.8* (5.8)

Depressive Patienten weisen eine Dysregulation des Autonomen 
Nervensystems auf (Carney et al., Psychosomatic Medicine, 2005)

Depression und autonome Dysregulation

• Erhöhte Level von Plasma-Katecholaminen und anderer ANS-
Parameter

• Auch depressive KHK Patienten zeigen Dysregulation des ANS 
– erhöhte Herzrate, verringerte Herzratenvariabilität, erhöhte 

Stressreaktivität, geringer Barosensitivität und erhöhte Variabilität der 
Repolarisation

– Assoziation mit erhöhten Morbiditäts- und Mortalitätsrisiko

Depressive AKS-Patienten weisen eine eingeschränkte Herzraten-
variabilität auf (Glassman et al., Arch Gen Psychiatry, 2007)

• Meistens: Verringerung der HRV in Folge des AKS
• Nur geringer Verbesserung der HRV durch Sertraline und 

Stimmungsverbesserung

Mück-Weymann 2008

Brenes (J Clin Psychiatry, 2007)
• hohe Prävalenz von Angst- und depressiven Symptomen bei 

Herzpatienten in der Primärversorgung, 
• Depression bedeutet „verringerte Lebensqualität“ der Herzpatienten

Williams & Steptoe (Curr Psychiatry Rep, 2007)
• Depression:

– Risikofaktor für Koronare Herzerkrankung
– Assoziiert mit Artherosklerose und akutem Koronarsyndrom (AKS)

• Mechanismen: Immun- und Entzündungsprozesse, autonome und 
endotheliale Dysfunktion, geringe Compliance

• Bisher: unzureichende Identifikationsrate und Behandlung 
depressiver und Angststörungen, insbesondere bei AKS-Patienten

Lett et al. (Health Psychol, 2008)
„Currently, organizations such as the American Heart Association and the
American College of Cardiology recognize this clinical need and are
working with psychologists and other mental health professionals to 
develop clinical guidelines for assessing and treating depression and 
determining when to refer patients for more formal assessment and 
treatment.“

Depression & AKS/KHK

Mück-Weymann 2008
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Biofeedback ist ein wissenschaftlich 
fundiertes Verfahren der Verhaltens-
medizin, mit dessen Hilfe normalerweise 
unbewusst ablaufende psychophysio-
logische Prozesse durch Rückmeldung 
wahrnehmbar gemacht werden

Stressreaktionen
Stress mobilisiert u.a. Hormone wie 
Adrenalin und Noradrenalin

Stress dämpft parasympathische und steigert 
sympathische Aktivität

Stress dient der Bereitstellung von „Energie“
für Anpassungsprozesse (gesunde Reaktion) 

Aber: Chronischer Stress � Ressourcen-
erschöpfung (z.B. Leistungsminderung) �
„Systemausfälle“ (z.B. Infektanfälligkeit)

Weiters …
Stresswahrnehmung und -reaktionen sind u.a. 
genetisch angelegt und werden wohl durch 
(frühe) Erlebnisse geprägt …

Stresswahrnehmung und -reaktionen können 
„trainiert“ werden …

Mück-Weymann 2008

Herzfrequenz

Fingerkuppen-Blutfluss

Hautleitwert

Schema „Entspannungsreaktion“:

Herzfrequenz �

Zunahme der Herzratenvariabilität

Hautdurchblutung �

Abnahme von Vasokonstriktionsepisoden

Elektrischer Hautleitwert �

Abnahme des zeitlichen Mittelwerts und 
der Häufigkeit phasischer Ereignisse.

Mück-Weymann 2008
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Psychophysiologische/Biofeedback-Parameter

• Herzfrequenz (EKG)
• Herzratenvariabilität
• Atemfrequenz, -tiefe und –

rhythmus
• Schweißdrüsenaktivität
• Hautdurchblutung
• Hauttemperatur 
• Hirnströme (EEG)
• Hirndurchblutung
• Muskelspannung (EMG)

… Man kann viele Parameter messen, um An- bzw. Entspannung auch 
physiologisch zu erfassen.  

Aber: … „manchmal ist weniger mehr!“ …
Mück-Weymann 2008

Die HRV kann als Globalindikator für 
psychische & physische Zustände des 
Menschen in seiner Lebenswelt gelten

Mück-Weymann 2003

Parameter kardialer Aktivität

Elektrokardiographie (EKG) Herzfrequenz (Hf)

HRV-Parameter:
• SDNN
• rMSSD
• Total Power
• LF/HF

R R R R R
1020 ms 730 ms 680 ms 1080 ms
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Parameter kardialer Aktivität

Stresslevel ��HRV �

Stresslevel ��HRV �

Mück-Weymann M: Psychophysiologische Überlegungen zur Meditation. Schattauer Verlag 2007.

HRV: Fitness & Stress

Gestresster Manager

Alterssportler: Neuropathie ? - „Übertraining“ – Burnout ?

Gesund

Mück-Weymann 2008




