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Emotional causes, violent exercises, and fevers all produce great
increase in the rapidity of the heart's action. The extremely rapid
action which follows fright may persist for days, or even weeks.

Sir William Osler, The principles and practice of medicine (1892)

Emotionale Ursachen, heftige Anstrengung und
Fieber bedingen einen enormen Anstieg der
Herzfrequenz. Die extrem schnelle Herzaktion als
Reaktion auf einen Schreck kann Tage oder gar
Wochen anhalten.

,Das Herz weint mit ...

» ,Herz schlagt bis zum Halse*
— z.B. bei Panikattacke
» ,Herz bleibt vor Schreck stehen*
— z.B. vasovagale Synkope
» ,Schweren Herzens Abschied nehmen ...*
— z.B. Trauerreaktion
» Zwei Herzen schlagen in meiner Brust"
— z.B. ES bei Appetenz - Appetenz-Konflikt
» ,An gebrochenem Herzen sterben*
— z.B. plétzlicher Herztod der alteren Witwe
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LERR Argumente fir einen kausalen Zusammenhang
zwischen Depression und koronarer Herzerkrankung

» Depression ist ein hoher Risikofaktor fir kardiovaskulire Erkrankungen

* [Das Risiko fiir kardiovaskulire Komplikationen ist abhdngig vom Schwere-
grad der Depression (Risiko bei schweren Depressionen, sog. .Major Depres-
sion®, griiier als bei einzelnen depressiven Symptemen allein)

+ Cesicherter zeitlicher Zusammenhang der Eneignisse Depression und kardio-
vaskulare Erkrankung

» Weitgehend konsistente Befunde epidemiologischer Studien (unabhingig
von der untersuchten Population)

* Esexistieren plausible Thesen dber eine pathophysiologische Interaktion der
beiden Erkrankungen

Agelink MW, Baumann B, Sanner D, Kavuk |, Miick-Weymann M: Komorbiditat zwischen kardiovaskularen Erkrankungen und
Depressionen. Dtsch Med Wochenschr. (2004) 129: 697-700.

Neurokardiale Funktionen
und Depression

BDI 0-8 BDI9-19 BDI 20-33
n (female/male) 11 (8/3) 11 (8/3) 11 (8/3)
age (years) 42 (8) 45 (4) 38 (4)
RMSSD(ms) 60 (12) 28.1%(3.4) 31.8*(5.8)

*p<0.05 vs. controls, BDI = Beck depression inventory, RMSSD = root
mean square successive differences of RR intervals (mean; SEM)

Mick-Weymann et al., German Journal of Psychiatry, 2002.

Depression und autonome Dysregulation

Depressive Patienten weisen eine Dysregulation des Autonomen
Nervensystems auf (Carney et al., Psychosomatic Medicine, 2005)

¢ Erhohte Level von Plasma-Katecholaminen und anderer ANS-
Parameter
¢ Auch depressive KHK Patienten zeigen Dysregulation des ANS

— erhdhte Herzrate, verringerte Herzratenvariabilitat, erhéhte
Stressreaktivitat, geringer Barosensitivitat und erhdhte Variabilitat der
Repolarisation

— Assoziation mit erh6hten Morbiditats- und Mortalitatsrisiko

Depressive AKS-Patienten weisen eine eingeschrénkte Herzraten-
variabilitat auf (Glassman et al., Arch Gen Psychiatry, 2007)

¢ Meistens: Verringerung der HRV in Folge des AKS

* Nur geringer Verbesserung der HRV durch Sertraline und
Stimmungsverbesserung
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Depression & AKS/KHK

Brenes (J Clin Psychiatry, 2007)

¢ hohe Pravalenz von Angst- und depressiven Symptomen bei
Herzpatienten in der Primarversorgung,

« Depression bedeutet ,verringerte Lebensqualitat* der Herzpatienten

Williams & Steptoe (Curr Psychiatry Rep, 2007)
« Depression:
— Risikofaktor fiir Koronare Herzerkrankung
— Assoziiert mit Artherosklerose und akutem Koronarsyndrom (AKS)
* Mechanismen: Immun- und Entziindungsprozesse, autonome und
endotheliale Dysfunktion, geringe Compliance
¢ Bisher: unzureichende Identifikationsrate und Behandlung
depressiver und Angststdrungen, insbesondere bei AKS-Patienten

Lett et al. (Health Psychol, 2008)
»Currently, organizations such as the American Heart Association and the
American College of Cardiology recognize this clinical need and are
working with psychologists and other mental health professionals to
develop clinical guidelines for assessing and treating depression and
determining when to refer patients for more formal assessment and
treatment.”
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|1/ W Hy pothesen zur Pathophysiologie der Interaktion zwischen
depressiven und kardiovaskuliren Erkrankungen

Thesen

Wes entliche Befunde

Genetische Assopiation

Depression konzeptualisien als
~chronische Stresserkrankung”
Mérungen der Himostase
Sadrungn des Fettstoffwechiel

Srsmungen der Funktion des
Fubomarmen Mervnsysiems

Werhaltens falgonen;
werindirtes Gevundhaits.
by udaTsmin

Agelink MW, Baumann B, Sanner D, Kavuk |, Miick-Weymann M: Komorbiditat zwischen kardiovaskularen

Palymorphismen der das ACE-System und G-Proteine kodie-
rerden Gene (Genotypen ACE | DIDD und GE3 TT); Polymor-
phivmen der Serotondn-Tramsporter-Lene

Erbeithaing vion CRE, ACTH und Koathiol {ia. Hyperlipiddmie,
Insulinwesisenz, arterefler Hypertonus): zuiitshch sympa-
tho-adrenake Oberaktivitit mit Anstieqg der Noradrenalin-
kgnzentration im Plsma

Stdnungen der Blitgerinnunsg; echdhte Thromboryten-
asqoregabilitit

Verriagering des HDL-Chalesbenn: Ernisdriging von Omega-
I-Fertsiuren

gesteigerte sympathische undoder reduzierte kardiagale
Masthulation mit der Folge einer erhdhten Herfraquens usd
reduriernten Herzraterariabilitit

ungesunde Embhrung, Raachen, Bewegungemangel, unzu-
reichendi Commpliance bed Therpie- und Rehabilitationsmag-

nalmen

Erkrankungen und Depressionen. Dtsch Med Wochenschr. (2004) 129: 697-700.
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Schema ,Entspannungsreaktion:

Herzfrequenz =

Zunahme der Herzratenvariabilitat

Hautdurchblutung =

Abnahme von Vasokonstriktionsepisoden

Elektrischer Hautleitwert =

Abnahme des zeitlichen Mittelwerts und
der Haufigkeit phasischer Ereignisse.
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Streasbelastung Kohlrenz-Training mit dem StreasBalbi:
fithet 2u Synchronisation von Atmung und Hereichlag (RSA)
(] 1108 00 300

Psychophysiologische/Biofeedback-Parameter

+ Herzfrequenz (EKG)
+ Herzratenvariabilitat

+ Atemfrequenz, -tiefe und —
rhythmus

+ Schweil3driisenaktivitat
+ Hautdurchblutung

* Hauttemperatur

¢ Himstréme (EEG)

¢ Himdurchblutung

+ Muskelspannung (EMG)

.. Man kann viele Parameter messen, um An- bzw. Entspannung auch
physmloglsch zu erfassen.

Aber: ... ,manchmal ist weniger mehr!* ...
Miick-Weymann 2008

Die HRV kann als Globalindikator fur
psychische & physische Zustande des
Menschen in seiner Lebenswelt gelten

Miuck-Weymann 2003

Parameter kardialer Aktivitat

Elektrokardiographie (EKG) Her zfrequenz (Hf)

HRV-Parameter:
« SDNN

1020 ms 730 ms 680 ms 1080 ms ° TMSSD
» Total Power
« LF/HF
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Parameter kardialer Aktivitat

Stresdevel ¥ & HRV T
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Miick-Weymann M: Psychophysiologische Uberlegungen zur Meditation. Schattauer Verlag 2007.

HRV: Fithess & Stress

Gesund

Alterssportler: Neuropathie ? - ,Ubertraining“ — Burnout ?

Gestresster Manager
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