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Gegenstandskatalog für die schriftlichen Prüfungen nach dem Psychotherapeutengesetz 
- Ausbildungsgang für Psychologische Psychotherapeuten – 

(Für Studierende, die sich schon im Studium auf die Theorieinhalte der Ausbildung konzentrieren wollen.) 

1 Psychologische und biologische Grundlagen der Psychotherapie (einschließlich 

entwicklungspsychologischer Aspekte)  
1.1 Allgemeine und psychologische Grundlagen der Psychotherapie  
1.2 Biologische und biopsychologische Grundlagen  
 

2 Konzepte über Entstehung, Aufrechterhaltung und Verlauf psychischer Störungen und psychisch 

mitbedingter Krankheiten  
2.1 Epidemiologie  
2.2 Allgemeine Krankheitslehre aus verhaltenstherapeutischer Sicht  
2.3 Allgemeine Krankheitslehre aus psychoanalytischer und tiefenpsychologischer Sicht  
2.4 Multifaktorielle Modelle über Entstehung, Aufrechterhaltung und Verlauf psychischer Störungen und psychisch 

mitbedingter Krankheiten  
 

3 Definition, Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Indikationsstellung psychischerStörungen  
3.1 Allgemeine Kennzeichen der Klassifikation und Diagnostik psychischer Störungen  
3.2 Diagnostische Grundprinzipien  
3.3 Testverfahren und diagnostische Hilfsmittel  
3.4 Kennzeichen und diagnostische Aspekte spezieller Störungsbilder  
 

4 Psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter  
4.1 Entwicklungspsychologie und Entwicklungspsychopathologie  
4.2 Definition, Klassifikation und Epidemiologie psychischer Störungen im Kindes- und Jugendalter  
4.3 Diagnostik psychischer Störungen im Kindes- und Jugendalter  
4.4 Besonderheiten in der Behandlung von Kindern und Jugendlichen  
 

5 Intra- und interpersonelle Aspekte psychischer und psychisch mitbedingterStörungen in 

Paarbeziehungen, Familien und Gruppen  
5.1 Rahmenbedingungen von Partnerschaft und Familie  
5.2 Interpersonelle Störungsmodelle  
5.3 Paar- und Familientherapie  
5.4 Psychotherapie in Gruppen: Modelle und Interventionen  
 

6 Prävention und Rehabilitation  
6.1 Prävention und Gesundheitsförderung  
6.2 Rehabilitation  
 

7 Medizinische Grundkenntnisse für Psychologische Psychotherapeuten  
7.1 Regionen, Lageverhältnisse  
7.2 Genetik und Verhaltensgenetik  
7.3 Aufbau und Funktion des Nervensystems  
7.4 Organe, Organsysteme  
 

8 Pharmakologische Grundkenntnisse für Psychologische Psychotherapeuten  
8.1 Grundlagen der Pharmakotherapie  
8.2 Psychopharmaka  
 

9 Methoden wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren  
9.1 Methoden der Verhaltenstherapie  
9.2 Methoden der Psychoanalyse (analytischen Psychotherapie)  
9.3 Methoden tiefenpsychologisch fundierter (psychodynamischer) Psychotherapie  
9.4 Weitere theoretisch begründete Verfahren  
9.5 Anhang: Spezielle Problemstellungen  
 

10 Dokumentation und Evaluation psychotherapeutischer Behandlungsverläufe  
10.1 Gesetzliche und allgemeine Grundlagen; Basisdokumentation  
10.2 Therapiebegleitende Evaluation  
10.3 Verlaufs- und Ergebnisbewertung  
10.4 Qualitätssicherung in der psychotherapeutischen Praxis   
 

11 Berufsethik und Berufsrecht, medizinische und psychosoziale Versorgungssysteme, 

Organisationsstrukturen des Arbeitsfeldes, Kooperation mit Ärzten und anderen Berufsgruppen  
11.1 Berufsethik und Berufsrecht  
11.2 Struktur der psychotherapeutischen Versorgung  
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